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Presseinformation - 19. April 2007

Veranstaltungen: - Werfertag in Stade am 14. April 2007
- Bahner6ffnung in Bremerhaven am 15. April 2007

Bremervorder und Alfstedter Leichtathleten starten erfolgreich in die

Freiluftsaison

Tahnee Tietjen lauft 2:18,65 Minuten Uber 800 Meter / Thomas von See erzielt
Kreisrekord im Werferfunfkampf

Oder:

Uber schrift(en) bitte durch die Redaktion erstellen.

Bremervorde (bz). Einen mehr als gelungenen Start in die neueFreiluftsaison gab esam
vergangenen Wochenende fur die Leichtathleten aus Bremervorde und Alfstedt. Beim
Werfertag in Stade und bel der Bahner 6ffnung in Bremerhaven konnten die Aktiven
ausnahmslos Bestleistungen fir sich verzeichnen. Herausragend wieder einmal die
Bremervorder A-Schilerin Tahnee Tietjen, diebereitsim ersten Lauf desJahresin
einer beeindruckenden Vorstellung die gesamte K onkurrenz schockte und in 2:18,65
Minuten die 800 M eter so schnell wie noch nielief. Ihr Vereinskamerad Thomas von See
startete im Wer ferfiunfkampf und verbesserte seinen eigenen M 45-Kreisrekord aus den
Vorjahr auf 2394 Punkte.

Der Werferfunfkampf ist ein Wettbewerb, der nur fur die Seniorenklassen ausgeschrieben
wird und bel dem die einzelnen Ergebnisse abschlief3end in Punkte umgerechnet und addiert
werden. Mit gleichmal3ig guten Leistungen im Hammerwurf (33,60m), Kugelstof3 (10,55m),
Diskuswurf (35,02m), Speerwurf (36,34m) und Gewichtwurf (11,10m) erzielte Thomas von
See am Ende 2394 Punkte, wurde ergter in seiner Altersklasse und war damit um 66 Punkte
besser als bei seinem im Vorjahr aufgestellten Kreisrekord.

Ungewohnlich frih im Jahr bot der OSC Bremerhaven eine Bahnerdffnung fur die Schuler-
und Jugendklassen an und fur die Mittelstreckler aus Bremervorde und Alfstedt galten die
Laufe tiber 800 beziehungsweise 1000 Meter dann auch vorrangig zur Uberprifung der
momentanen Leistungsstarke. Das die jungen Athleten aber bereits ausnahmslos personliche
Bestzeiten ablieferten, war zum jetzigen Zeitpunkt dann doch etwas Uberraschend. Tahnee
Tietjen (TSV Bremervorde) mufdte ihre 800 Meter ohne ernsthafte Konkurrenz in Angriff
nehmen und lief im absoluten Alleingang in 2:18,65 Minuten eine neue Bestzeit - die
zweitplatzierte Lauferin kam erst zwolfeinhalb Sekunden nach Tahnee ins Ziel. Die 14-
jahrige war wahrend des gesamten Rennens auf einem "unter-2:20-Minuten-Kurs', eine noch
bessere Zeit wurde dann allerdings durch den starken Gegenwind auf der Zielgeraden
verhindert.

Larsund Thilo von Kamp (TSV Bremervorde) gingen ihr Rennen Uber 1000 Meter etwas
Ubermotiviert an, konnten von Trainerseite auch nicht "abgebremst” werden und hatten nach
dem viel zu schnellen Anfangstempo in der Schluf3phase neben dem Gegenwind dann
zusatzlich auch noch mit den immer schwerer werdenden Beinen zu kémpfen. Dennoch
stellten die Zwillinge in 3:04,15 Minuten (Lars) und 3:05,03 (Thilo) ebenfalls neue
personliche Bestleistungen auf und belegten die Plétze eins und zwei bel den B-Schilern.
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Damit wurde das Ubrige Feld formlich deklassiert, der Abstand der beiden zum dritten Laufer
betrug dabei tiber 30 Sekunden. Im zweiten 1000-Meter-Lauf des Tages ging dann Jannek
LUhrs (TuS Alfstedt) an den Start und konnte dabel direkt an die guten Leistungen seiner
Bremervorder Trainingspartner-/innen anschlief3en. 1n 2:56,00 Minuten wurde er erster bei
den A-Schilern und - man ahnt es schon - das war "nattrlich” auch fur ihn eine neue
personliche Bestzeit.
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