TSV Bremervorde/ Leichtathletikabteilung

- Sport- und Pressawart -
KlausMichalski  Barcheler Strae48 27432 Oerel-Barchel
Telefon: 04766/ 773 Handy: 0172/ 8 6341 45 E-Mail: klau-mich@t-online.de
Internet: www.klau-mich.info (Leichtathletikabteilung)

Presseinfor mation - 21. Dezember 2007

Veranstaltung: 23. Vor-Silvesterlauf in Bremerhaven am 16. Dezember 2007

Denise Stam lauft Bestzeit Uber funf Kilometer

Gesamt- und Klassensiege fur Leichtathleten aus der Region beim Vor-Silvester lauf in
Bremerhaven

oder

Uber schrift(en) durch die Redaktion erstellen.

Bremervorde (bz). Zur inzwischen 23. Auflage seines Vor-Silvesterlaufes hatte am 3.
Advent der OSC Bemerhaven eingeladen und mit 185 Teilnehmern im Ziel gab esauch in
diesem Jahr wieder die gewohnt gute Beteiligung. Auch einige Aktive aus der Region
Bremervorde stellten sich auf der nicht einfach zu laufenden Strecke der Herausforderung und
konnten in den beiden nach DLV -Richtlinien vermessenen und damit bestenlistenfahigen
Stral3enl&ufen tber funf und 10 Kilometer mit Gesamt- und Klassensiegen tiberzeugen. Die
herausragendste L eistung erbrachte dabel Uber finf Kilometer B-Schiilerin Denise Stam (TSV
Bremervorde), die in 22:03 Minuten eine neue personliche Bestzeit lief.

Beide Laufe wurden zeitgleich gestartet und so konnte Denise Stam vorerst auch die Dienste
von Bernd Luhrs (TuS Alfstedt) als "Hasen" in Anspruch nehmen, der hier die 10 Kilometer
absolvierte. Zudem war die 12-jdhrige motiviert bis in die Haarspitzen, denn es stand
zusatzlich noch das leichtsinnig gemachte Versprechen von Vater Ronnie Stam im Raum:
"Wenn Du unter 22 Minuten laufst, bekommst Du einen neuen Computer”. Mit zunehmender
Streckenlange und den herrschenden eisigen Temperaturen wurde es fir Denise immer
schwerer das Tempo zu halten und am Ende registrierten die Zeitnehmer dann 22:03 Minuten
flr die junge Bremervorderin. Damit gewann sie als Gesamtzweite Uberlegen ihre
Altersklasse, dass Thema Computer konnte aber erst einmal zu den Akten gelegt werden. Mit
der Zeit hat Denise allerdings eine neue personliche Bestzeit aufgestellt, denn damit war sie
Uber eine Minute schneller als Anfang September in Bokel tber die gleiche Distanz.

Fur die auf einem hoheren Niveau laufende A-Schilerin Tahnee Tietjen (TSV
Bremervorde) kénnen natlirlich nicht immer neue Bestzeiten herausspringen und so diente
dieser Lauf wie auch die Crosslaufe schwerpunktméi3ig mehr zum Aufbau fur die kommende
Saison. 2008 startet Tahnee in der Altersklasse der weibliche Jugend B und es kommen damit
auch deutlich langere Strecken auf die 15-jahrige zu. In Bremerhaven lief Tahnee tber die
funf Kilometer in 19:59 Minuten als schnellster weiblicher Teilnehmer ins Ziel und lief3 dabel
im Gesamteinlauf nur finf ménnlichen Athleten den Vortritt. Dabel war mit Jannek Lihrs
vom TuS Alfstedt auch der Trainingspartner der Bremervorderinnen, der nach
krankheitsbedingtem Trainingsriickstand noch 19:16 Minuten lief und damit erster bel den A-
Schilern wurde.

Uber 10 Kilometer konnte sich Olaf Erich (TSV Gnarrenburg) in 37:33 Minuten als
Gesamtfunfter und M35-Sieger mit 10 Sekunden Vorsprung vor dem zweiten in dieser
Altersklasse ins Ziel retten und der Alfstedter Bernd Lihrs wurde in 43:06 Minuten dritter in
der M 45. Vollig ohne Leistungsdruck und nur wegen dem Spal3 am Laufen absolvierte Heinz
Ktck (M 50 - TSV Bremervorde) die 10 Kilometer in 55:57 Minuten.
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Ubrigens: Von Ronnie Stam wurden wegen der doch schweren Strecke bei Denise die drei
Sekunden zuviel sozusagen als Bonus "vergessen” und der neue Computer fir seine Tochter
ist bereits bestellt ! Die komplette Ergebnisliste vom Vorsilvesterlauf kann im Internet unter
www.klau-mich.info abgerufen werden.

Beigefugte Fotos zur Auswahl:
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Nach ca. 1,5 Kilometer: Denise Stam lauft noch in Begleitung ihres "Hasen" Bernd Lhrs
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Denise Stam spurtet in neuer Bestzeit ins Ziel
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