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Presseinformation - 21. Dezember 2007

Veranstaltung:  23. Vor-Silvesterlauf in Bremerhaven am 16. Dezember 2007

Denise Stam läuft Bestzeit über fünf Kilometer
Gesamt- und Klassensiege für Leichtathleten aus der Region beim Vor-Silvesterlauf in
Bremerhaven
oder
Überschrift(en) durch die Redaktion erstellen.

Bremervörde (bz). Zur inzwischen 23. Auflage seines Vor-Silvesterlaufes hatte am 3.
Advent der OSC Bemerhaven eingeladen und mit 185 Teilnehmern im Ziel gab es auch in
diesem Jahr wieder die gewohnt gute Beteiligung. Auch einige Aktive aus der Region
Bremervörde stellten sich auf der nicht einfach zu laufenden Strecke der Herausforderung und
konnten in den beiden nach DLV-Richtlinien vermessenen und damit bestenlistenfähigen
Straßenläufen über fünf und 10 Kilometer mit Gesamt- und Klassensiegen überzeugen. Die
herausragendste Leistung erbrachte dabei über fünf Kilometer B-Schülerin Denise Stam (TSV
Bremervörde), die in 22:03 Minuten eine neue persönliche Bestzeit lief.
  Beide Läufe wurden zeitgleich gestartet und so konnte Denise Stam vorerst auch die Dienste
von Bernd Lührs (TuS Alfstedt) als "Hasen" in Anspruch nehmen, der hier die 10 Kilometer
absolvierte. Zudem war die 12-jährige motiviert bis in die Haarspitzen, denn es stand
zusätzlich noch das leichtsinnig gemachte Versprechen von Vater Ronnie Stam im Raum:
"Wenn Du unter 22 Minuten läufst, bekommst Du einen neuen Computer". Mit zunehmender
Streckenlänge und den herrschenden eisigen Temperaturen wurde es für Denise immer
schwerer das Tempo zu halten und am Ende registrierten die Zeitnehmer dann 22:03 Minuten
für die junge Bremervörderin. Damit gewann sie als Gesamtzweite überlegen ihre
Altersklasse, dass Thema Computer konnte aber erst einmal zu den Akten gelegt werden. Mit
der Zeit hat Denise allerdings eine neue persönliche Bestzeit aufgestellt, denn damit war sie
über eine Minute schneller als Anfang September in Bokel über die gleiche Distanz.
  Für die auf einem höheren Niveau laufende A-Schülerin Tahnee Tietjen (TSV
Bremervörde) können natürlich nicht immer neue Bestzeiten herausspringen und so diente
dieser Lauf wie auch die Crossläufe schwerpunktmäßig mehr zum Aufbau für die kommende
Saison. 2008 startet Tahnee in der Altersklasse der weibliche Jugend B und es kommen damit
auch deutlich längere Strecken auf die 15-jährige zu. In Bremerhaven lief Tahnee über die
fünf Kilometer in 19:59 Minuten als schnellster weiblicher Teilnehmer ins Ziel und ließ dabei
im Gesamteinlauf nur fünf männlichen Athleten den Vortritt. Dabei war mit Jannek Lührs
vom TuS Alfstedt auch der Trainingspartner der Bremervörderinnen, der nach
krankheitsbedingtem Trainingsrückstand noch 19:16 Minuten lief und damit erster bei den A-
Schülern wurde.
  Über 10 Kilometer konnte sich Olaf Erich (TSV Gnarrenburg) in 37:33 Minuten als
Gesamtfünfter und M35-Sieger mit 10 Sekunden Vorsprung vor dem zweiten in dieser
Altersklasse ins Ziel retten und der Alfstedter Bernd Lührs wurde in 43:06 Minuten dritter in
der M 45. Völlig ohne Leistungsdruck und nur wegen dem Spaß am Laufen absolvierte Heinz
Kück (M 50 - TSV Bremervörde) die 10 Kilometer in 55:57 Minuten.
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Übrigens: Von Ronnie Stam wurden wegen der doch schweren Strecke bei Denise die drei
Sekunden zuviel sozusagen als Bonus "vergessen" und der neue Computer für seine Tochter
ist bereits bestellt ! Die komplette Ergebnisliste vom Vorsilvesterlauf kann im Internet unter
www.klau-mich.info abgerufen werden.

Beigefügte Fotos zur Auswahl:
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Nach ca. 1,5 Kilometer: Denise Stam läuft noch in Begleitung ihres "Hasen" Bernd Lührs
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Denise Stam spurtet in neuer Bestzeit ins Ziel
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