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Presseinfor mation - 24. Januar 2008

Verangtaltung: Hallen- und Winterwurf-Landesmeisterschaften (Jugend A/B und Schiler A)
in Hannover am 19. und 20. Januar 2008

Larsvon Kamp ist Landesmeister tber 3000 M eter

Bremervorder lauft mit Start-Ziel-Sieg zum ersten Landestitel / Hochsprung-Bronze fir
Mareike Otten vom TuS Alfstedt

oder

Uber schrift(en) durch die Redaktion erstellen.

Den bisher grofiten Erfolg seiner noch jungen Lauferkarriere konnte Lars von Kamp (TSV
Bremervorde) am letzten Sonntag fur sich verbuchen. Bei den gemeinsamen
Hallenmeisterschaften der Landesverbande Niedersachsen und Bremen im
Sportleistungszentrum in Hannover wurde der Bremervorder A-Schuler Gber 3000 Meter nach
einem Start-Ziel-Sieg in 10:12,61 Minuten Landesmeister der Altersklasse M 14.
Zwillingsbruder Thilo plagten bereits beim einlaufen wieder seine bekannten Ful3probleme
und so verzichtete er verntinftigerweise auf einen Start Uber die selbe Distanz.

Nachdem Lars von Kamp sich in der niedersachsischen Bestenliste des vergangenen Jahres
Uber 2000 Meter und funf Kilometer jeweils auf dem ersten Platz in seiner Altersklasse
platziert hatte, galt er im 12-kopfigen Starterfeld zumindest als Mitfavorit. Sofort nach dem
Startschuf setzte sich Lars dann auch selbstbewul3t an die Spitze des Feldes und sorgte damit
bereits fur eine leichte Unruhe bel Trainer Klaus Michalski, denn nach vorheriger Absprache
sollte das Rennen eigentlich erst einmal etwas verhaltener angegangen werden. Allerdings
schien der 13-jahrige sich bei seinem ersten Hallenrennen schnell auf die noch ungewohnten
Bedingungen mit der nur 200 Meter langen Bahn und den engen und tberhohten Kurven
eingestellt zu haben und da zudem das Tempo im Rahmen der vorgeplanten Marschtabellen
lag, lief3 Michalski seinen Schiitzling dann auch gewahren. Von den beiden im Vorfeld
ebenfalls als Mitfavoriten angesehenen Kilian Grinhagen und Tim Struwe (beide LG Celle-
Land) muf3te Tim bereits nach 1000 Meter abreil3en lassen und so blieb nur noch Kilian in
wechselnden Abstanden von funf bis zu 20 Meter an dem Bremervorder dran, konnte aber nie
ganz zu ihm aufschlief3en.

Lars spulte derweilen in einem gleichméaldigen Tempo Runde fir Runde herunter und bereits
drei Runden vor Schluf3 war klar, dass auch von Kilian Grtinhagen wohl keine Gefahr mehr
ausgehen wirde. Wenige Meter vor dem Ziel dann eine Schrecksekunde - allerdings nur fur
Lars und nicht fir die AulRenstehenden - als ein Laufer der LG Wilhelmshaven an ihm vorbel
spurtete und sich nach dem Uberlaufen der Ziellinie wohl auch schon als Landesmeister
fuhlte, bis ihm dann schnell klar wurde, dass ein 3000-Meter-Lauf in der Halle aus 15 und
nicht nur aus 14 Runden besteht. Fur Lars waren inzwischen die Uhren bei 10:12,61 Minuten
stehen geblieben und Kilian hatte auch wieder etwas aufgeholt und kam gut vier Sekunden
gpéter nach 10:16,65 Minuten ins Ziel.
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Fur Lars von Kamp bleibt nach diesem Erfolg nicht viel Zeit zum Verschnaufen, denn nach
den né&chsten beiden Wertungslaufen fir den Oste-Cup in Selsingen-Granstedt (26. Januar)
und Scheef3el (10. Februar) wartet bereits Mitte Februar in Soltau mit den Cross-
Landesmeisterschaften der néchste Saison-Hohepunkt auf den Bremervorder. Und da werden
die Karten dann auch wieder neu gemischt.

Auch der TuS Alfstedt war in Hannover mit einigen Athletinnen vertreten. Y vonne Jungen
startete zur Einstimmung auf die Landesmeisterschaften der B-Jugend am néchsten
Wochenende eine Klasse hoher bei den A-Jugendlichen und wurde dort im Hochsprung mit
1,55 Meter siebte. Bei den zeitgleich im Freien ausgetragenen Winterwurf-Meisterschaften
der B-Jugend belegte die Alfstedterin bel widrigen Bedingungen mit Dauerregen und starkem
Wind im Diskuswurf mit 25,40 Meter und im Speerwurf mit 29,15 Meter jeweils Platz funf.
Mareike Otten (Schulerinnen A / W 15) tbersprang beim Hochsprung 1,56 Meter und wurde
damit dritte. Etwas Pech fir Alica Schmidt (Schilerinnen A / W 15), die nach Problemen bei
der Anfahrt zum Sportleistungszentrum ihre Stellplatzkarte nicht zeitgerecht abgeben konnte
und damit nicht zur Landesmeisterschaft zugelassen wurde. Sie durfte aber aul3erhalb der LM-
Wertung starten, Ubersprang die neue personliche Bestmarke (Halle und Freiluft) von 2,70
Meter und mit dieser Hohe wére sie mit 10 Zentimeter Riuckstand auf die Siegerin Landes-
Vizemeisterin geworden.

Die komplette Ergebnisliste der Landesmeisterschaften kann im Internet unter www.klau-
mich.info abgerufen werden
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