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Presseinfor mation - 31. Januar 2008

Verangtaltung: Selsinger Heidelauf in Selsingen-Granstedt am 26. Januar 2008 /
Cross-Serie "Oste-Cup” (Lauf 2 von 4)

Halbzeit beim Oste-Cup

Favoriten auf den Seriensieg aus Bremervorde und Alfstedt festigen in Granstedt
ihre Spitzenspositionen

oder

Uber schrift(en) durch die Redaktion erstellen.

Bremervorde (bz). Keine gravierenden Veranderungen im Gesamtklassement der Cross-
Serie "Oste-Cup" gab es jetzt beim zweiten Wertungslauf in Selsingen-Granstedt. Als
Favoriten konnten sich mit den erhofften Klassensiegen die Bremervorder Lars von Kamp
(M14) und Sigrid Kalling (W40) sowie die Alfstedter Jannek Luhrs (mJgdB) und Rita
Mller-Steffens (W50) auch in der Granstedter Heide durchsetzen und ihre
Spitzenspositionen in der Serien-Gesamtwertung festigen. Da nur drei der vier Laufe in die
Wertung einflief3en, kdnnen die Vier bereits beim nachsten Lauf am Helvesieker Berg in
Scheel3el am 10. Februar endgtiltig den " Sack zumachen".

Erneut in einer ausgezeichneten Form présentierte sich tiber 3600 Meter der B-Jugendliche
Jannek Lihrsvom TuS Alfstedt, der dieses Mal nur zwei Mannern den Vortritt lassen musste
und in 13:50 Minuten seine Altersklasse mit 23 Sekunden Vorsprung gewinnen konnte. Seine
Vereinskameradin Rita M uller-Steffens war in diesem Lauf in 21:54 Minuten zwar deutlich
langer unterwegs, sie gehort aber auch schon der Altersklasse W50 an und wurde dort wie
schon beim 1. Wertungslauf Klassensiegerin. Im Lauf Uber 1750 Meter gab esin der M14-
Klasse einen tiberlegenen Doppelsieg durch die Zwillinge Lars und Thilo von Kamp vom
TSV Bremervorde. Lars als frischgebackener 3000m-Hallen-Landesmeister absolvierte sein
Rennen in flotten 6:34 Minuten und auch bei Bruder Thilo lief es trotz Trainingsriickstandes -
aber dieses Mal ohne seine ihn seit Wochen quélenden Ful3probleme - in 6:59 Minuten schon
wesentlich besser als vor 14 Tagen in Grol3 Meckelsen. Und auch fir die Bremervorderin
Sigrid Kolling lauft dieses Jahr zur Zeit alles runder als vor Jahresirist, als sie die Serie
verletzungsbedingt nicht durchlaufen konnte. In Granstedt wurde die W40erin im Lauf der
Frauen und Seniorinnen Uber die 5400 Meter-Langstrecke in 23:28 lberlegene Gesamt- und
Klassensiegerin.

Welitere Ergebnisse:

TSV Bremervorde: 1450 m: Denise Stam (4. W13/ 5:54 min), Dominic Stam (2. M10/
6:08); 1750 m: Hannah Henrich (4. W15/ 7:52), Marten Ettel (8. M12 / 8:50), Nils Hannes
Klotz (3. M13/ 7:59); 3600 m: Barbara Henrich (2. W45 / 23:09), Daniel de Wildt (5. M35/
21:59), Mario Pfeiffer (3. M40/ 16:51), Ronnie Stam (4. M40/ 17:02), Volker Meyer (5.
M40 / 18:33), Marcus Ettel (3. M45 / 20:42); 8400 m: Heinz Kiick (3. M50/ 41:52)

TuS Alfstedt: 1450 m: Gina Luhrs (5. W12/ 6:39); 1750 m: Fabian Jungen (5. M13/ 8:41),
Lars Steffens (6. M13 / 8:46), Carolin Kahrs (2. W14 / 7:57)

Die komplette Ergebnisliste vom Cross in Selsingen-Granstedt kann im Internet unter
www.klau-mich.info abgerufen werden.
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