Presseinformation vom 2. November 2015 (Von Hans-Hinrich Kahrs, TuS Alfstedt)
Thomas Silies von der LAV Zeven gewinnt beim 40. Alfstedter Herbstlauf
=> Seite 2: Bericht der BREMERVORDER ZEITUNG vom 5.11.2015

Ein strahlender Herbsttag bildete den Rahmen fur den diesjéhrigen 40. Alfstedter Herbstlauf.
128 Lauferinnen und L&ufer aus 31 Vereinen gingen in neun L&ufen auf Strecken zwischen
800m und 10.500m an den Start.

Bei der Jubildumsausgabe des Herbstlaufes hielten sich die schnellsten L&ufer jedoch nicht
lange auf. Im Hauptlauf tiber 10.500m gewann Thomas Silies von der LAV Zeven (M40).
Schon nach der ersten von zwei zu absolvierenden Runden hatte er sich leicht vom Feld der
52 gestarteten Lauferinnen und Laufer abgesetzt und siegte tberlegen in sehr guten 37:28 min
vor Thorsten Unruh (TSV lhlienworth /37:54 min) und Aba Uji Nuh (LG Kreis Nord Stade/
38:31min). Bei den Frauen gewann Yvette Biefeld-Brinjes (TSV Gnarrenburg/W45) in
47:50min vor der Vorjahres-Siegerin, der erst 12-jahrigen Lea Allenberg vom TuSV Biitzfleth
(48:40min) und Ulrike Heinemeyer (Bad Bederkesa/49:59min).

Im abschlieenden Lauf Gber die Kurzstrecke von 4700m war Sebastian Stinski (SC
Hemmoor) in schnellen16:14min nicht zu schlagen und verwies Aba Uji Nuh (16:22min) und
den Vorjahressieger Thomas Walther (TSV Neuenwalde/M35/17:46min) auf die Platze. Bei
den Frauen setzte sich Christiane VoR (TSG Nordholz/W35) in 23:06min vor Elke Tiedemann
vom TSV Mulsum (W50/23:24min) und Melanie Werner (TSV Gnarrenburg/W30) in
24:32min durch.

Den Lauf der Schilerinnen U12 gewann Janne Hollander (W11) vor Nike Ott (W10/beide SC
Hemmoor) und Janne Lafrenz vom TuS Alfstedt. Die Jungen der Altersklasse U12 liefen eine
Strecke von 1500m. Hier gewann Luis Hagenah SC Hemmoor (M11) vor Arjen Kortwijk
(TuS Alfstedt). Sean Philipp VoR (TSG Nordholz) gewann den Lauf der Jungen M10 vor
Simon Wichers (SC Hemmoor) und Luke Marten Ahrens (TSV Gnarrenburg). Bei den
Médchen U14 gewann Larissa Weber (TSV Gnarrenburg) vor Julia Werner (TV Loxstedt)
und Ella Neumann (TuS Alfstedt). Lara Querfeldt (TSV Bremervorde) war bei den Médchen
W13 Erste vor Selly Mahrholz-Born (TSV Gnarrenburg), Friederike Duwald und Lena
Tiedemann (beide TuS Alfstedt).

Den Lauf der weiblichen Jugend U16 gewann Alida Jessen (W14/TSV Bremervorde) vor
Marie Lafrenz (W14) und Leah Senger (W15/beide TuS Alfstedt). Bei der im selben Lauf
gestarteten mannlichen Jugend U14 siegte Louis Prietz (M13) vom MTV EIm vor Ben Miiller
und Thies Steffen (beide M13 / Ruderabteilung des TSV Bremervorde).

Die mannliche Jugend U16 lief 3100m. Hier gewann Marius Silies (LAV Zeven/12:06) vor
Jan Steffens (13:33) und Frederik Schulte, beide von der Ruderabteilung des TSV
Bremervorde. Bei den Méadchen U16 gewann Hanna Burfeind (TSV Bremervorde) vor Anna
Lafrenz vom Ausrichter TuS Alfstedt.

Das kleine Jubilaum klang wie ublich mit der Siegerehrung bei Tee, Wirstchen und Klon-
schnack aus.
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ALFSTEDT. Ein strahlender Herbsttag
bildete den Rahmen far den 40. Alf-
stedter Herbstlauf. 128 Lauferinnen
und Laufer aus 31 Vereinen gingen
am Sonntag in neun Laufen mit Stre-
cken zwischen 800m und 10500 Me-
ter an den Start.

Bei der Jubiliumsausgabe des
Herbstlaufes hielten sich die
schnellsten Liufer jedoch nicht
lange auf. Im Hauptlauf iber
10500 Meter gewann Thomas Si-
lies (kleines Foto oben) von der
LAV Zeven (M40). Schon nach
der ersten von zwei zu absolvie-
renden Runden hatte er sich
leicht vom Feld der 52 gestarteten
Liuferinnen und Liufer abgesetzt
und siegte iiberlegen in sehr gu-
ten 37:28 min vor Thorsten Un-
ruh (TSV Ihlienworth / 37:54
min) und Aba Uji Nuh (LG Kreis
Nord Stade/38:31min). Bei den
Frauen gewann Yvette Biefeld-
Briinjes (TSV  Gnarrenburg/W
45) in 47:50min vor der Vorjah-
res-Siegerin, der erst 12-jdhrigen
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BREMERVORDER ZEITUNG vom 5.11.2015

Ein Zevener siegt in Alfstedt

Thomas Silies von der LAV gewinnt 40. Alfstedter Herbstlauf bei besten duBeren Bedingungen

Alida Jessen vom TSV Bremervérde gewann in 7:42 Minuten den gemeinsamen Lauf der weiblichen Jugend
U16 und mannlichen Jugend U14 iiber 1800 Meter.

Werner (TSV Gnarrenburg/W30)
in 24:32min durch.

Den Lauf der Schiilerinnen
Ul2 gewann Janne Hollander
(W11) vor Nike Ott (W10 / beide
SC Hemmoor) und Janne Lafrenz
vom TuS Alfstedt.

Die Jungen der Altersklasse
U12 liefen eine Strecke von
1500m. Hier gewann Luis Hage-
nah SC Hemmoor (M11) vor Ar-
jen Kortwijk (TuS Alfstedt). Sean
Philipp VoR (TSG Nordholz) ge-
wann den Lauf der Jungen M10
vor Simon Wichers (SC Hem-
moor) und Luke Marten Ahrens
(TSV  Gnarrenburg). Bei den
Middchen Ul4 gewann Larissa
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Weber (TSV Gnarrenburg) vor Ju-
lia Werner (TV Loxstedt) und Ella
Neumann (TuS Alfstedt). Lara
Querfeldt (TSV  Bremervorde)
war bei den Mddchen W13 Erste
vor Selly Mahrholz-Born (TSV
Gnarrenburg), Friederike Duwald
und Lena Tiedemann (beide TuS
Alfstedt).

Den Lauf der weiblichen Ju-
gend U6 iiber 1800 Meter ge-
wann Alida Jessen (W14/TSV
Bremervirde) vor Marie Lafrenz
(W14) und Leah  Senger
(W15/beide TuS Alfstedt). Bei der
im selben Lauf gestarteten médnn-
lichen Jugend Ul4 siegte Louis
Prietz (M13) vom MTV Elm vor
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Ben Miiller und Thies Steffen
(beide M13/Ruderabteilung des
TSV Bremervirde). Die méannli-
che Jugend U16 lief 3100 Meter.
Hier gewann Marius Silies (LAV
Zeven/12:06) vor Jan Steffens
(13:33) und Frederik Schulte
(beide Ruderabteilung TSV Bre-
mervirde). Bei den Madchen
Ul6 gewann Hanna Burfeind
(Bremervirde) vor Anna Lafrenz
vom Ausrichter TuS Alfstedt.

Das kleine Jubildum klang wie
iiblich mit der Siegerehrung bei
Tee, Wiirstchen und Klénschnack
aus. Die komplette Ergebnisliste
gibt es im Internet.
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