
33. Harzer Talsperren-Serie -- Lauf 3/3 in Altenau/Okertalsperre am 14. November 2009
(Serienwertung Seite 6 - 9)

Ergebnisse nach Altersklassen:

Wettbewerb Name Vorname W / M AK Verein / Ort Platz
AK

Platz
Ges.

           Zeit

12,6 km Frenzel Malte M Schüler A SV Borussia Salzgitter 1 26 54:28,0
12,6 km Schoppe Emanuel M Männer sportTREND BS 1 2 42:48,0
12,6 km Kuzguncu Süleyman M Männer TSG Wildemann 2 4 45:42,0
12,6 km Bruns Jan M Männer Trias Hildesheim 3 15 51:00,0
12,6 km Hanelt Sebastian M Altersklasse M30 LG Göttingen 1 1 42:47,0
12,6 km Schlüter Lars M Altersklasse M30 VfL Wolfsburg 2 7 47:12,0
12,6 km Lehmann Jens M Altersklasse M30 Trias Hildesheim 3 9 48:43,0
12,6 km Reutzel Andre M Altersklasse M30 Einbeck 4 14 50:48,0
12,6 km Eue Kai M Altersklasse M30 SV Lok Blankenburg 5 22 54:02,0
12,6 km von Hof Arno M Altersklasse M30 Goslar 6 35 56:27,0
12,6 km Dunemann Jens M Altersklasse M30 Hannover 7 40 57:13,0
12,6 km Wanielik Jens M Altersklasse M30 Wolfenbüttel 8 52 1:00:15,0
12,6 km Portwig Jennifer W Altersklasse W30 Läufer-Team Oker e.V. 1 68 1:02:28,0
12,6 km Sobirey Torsten M Altersklasse M35 PSV Braunschweig 1 16 51:03,0
12,6 km Draffehn Jörg M Altersklasse M35 Stspk Bad Sachsa 2 28 54:51,0
12,6 km Schwarz Torsten M Altersklasse M35 Stspk Bad Sachsa 3 53 1:00:23,0
12,6 km Schmidt Martin M Altersklasse M35 Braunschweig 4 58 1:01:11,0
12,6 km Vaupel Torge M Altersklasse M35 Sieber 5 85 1:06:24,0
12,6 km Hupfeld Tanja W Altersklasse W35 LG Göttingen 1 13 50:46,0
12,6 km Schlimme Beate W Altersklasse W35 MTV Goslar 2 65 1:02:13,0
12,6 km Siever Nicole W Altersklasse W35 Dasseler SC 3 97 1:13:32,0
12,6 km Döring Martina W Altersklasse W35 SV Germania Helmstedt 4 104 1:26:45,0
12,6 km Müller Jörg M Altersklasse M40 TSG Gutsmuths Quedlinburg 1 3 45:21,0
12,6 km Rolirad Dirk M Altersklasse M40 Braunschweig 2 8 48:14,0
12,6 km Göllnitz Olaf M Altersklasse M40 Stspk Bad Sachsa 3 10 49:03,0
12,6 km Krach Frank M Altersklasse M40 PSV Braunschweig 4 11 50:33,0
12,6 km Quast Alexander M Altersklasse M40 Stspk Bad Sachsa 5 17 51:37,0
12,6 km Weber Dietmar M Altersklasse M40 LG Göttingen 6 18 52:45,0
12,6 km Koopmann Jan M Altersklasse M40 LG Heber 7 21 54:01,0



12,6 km Mota Thomas M Altersklasse M40 TSG Gutsmuths Quedlinburg 8 25 54:26,0
12,6 km Teinert Michael M Altersklasse M40 Laufline-Team Göttingen 9 29 55:05,0
12,6 km Klapproth Heiko M Altersklasse M40 TVG Hattorf 10 36 56:35,0
12,6 km Heise Ddetlef M Altersklasse M40 MTV Freiheit 11 44 57:22,0
12,6 km Mietens Ulf M Altersklasse M40 Laufteam Mietens 12 60 1:01:12,0
12,6 km Stock Peter M Altersklasse M40 Schiller Zahntechnik SZ 13 75 1:04:25,0
12,6 km Scharfe Helge M Altersklasse M40 Goslar 14 77 1:04:38,0
12,6 km Estermann Thierry M Altersklasse M40 Herzberg 15 83 1:05:16,0
12,6 km Clages Torsten M Altersklasse M40 Vienenburg 16 99 1:15:06,0
12,6 km Boeck Sigrid W Altersklasse W40 Vfl 28 Ellrich 1 61 1:01:21,0
12,6 km Streitz Susanne W Altersklasse W40 WSV 21 Wolfenbüttel 2 69 1:02:50,0
12,6 km Pape Ute W Altersklasse W40 Dasseler SC 3 71 1:03:48,0
12,6 km Doerks Anja W Altersklasse W40 TSG Bad Harzburg 4 74 1:04:09,0
12,6 km Malchow Constanze W Altersklasse W40 Hannover 5 101 1:17:05,0
12,6 km Schönian Ute W Altersklasse W40 RUFV Cremlingen 6 102 1:20:13,0
12,6 km Rautmann Edda W Altersklasse W40 SV Union Salzgitter 7 103 1:20:35,0
12,6 km Hellberg Heike W Altersklasse W40 Hahnenklee 8 105 1:35:31,0
12,6 km Gast Andreas M Altersklasse M45 Läufer-Team Oker e.V. 1 5 46:54,0
12,6 km Hoffmann Matthias, Dr. M Altersklasse M45 Läufer-Team Oker e.V. 2 6 47:11,0
12,6 km Piorr Frank M Altersklasse M45 LT Urbock-Stübchen Einbeck 3 12 50:39,0
12,6 km Zyla Jürgen M Altersklasse M45 Salzgitter 4 19 52:59,0
12,6 km Preuss Udo M Altersklasse M45 SV Borussia Salzgitter 5 24 54:24,0
12,6 km Vieregge Burkhard M Altersklasse M45 Läufer-Team Oker e.V. 6 31 55:08,0
12,6 km Gattermann Heinz M Altersklasse M45 TVG Hattorf 7 34 56:10,0
12,6 km Pichel Thomas M Altersklasse M45 Laufteam Herzberg 8 37 56:38,0
12,6 km Riechel Axel M Altersklasse M45 TVG Hattorf 9 39 57:03,0
12,6 km Frenzel Matthias M Altersklasse M45 SV Borussia Salzgitter 10 46 57:49,0
12,6 km Hager Achim M Altersklasse M45 SV Union Salzgitter 11 50 59:16,0
12,6 km Sievers Thomas M Altersklasse M45 Braunschweig 12 51 1:00:05,0
12,6 km Burkhardt Martin M Altersklasse M45 Sparkasse Göttingen 13 55 1:00:47,0
12,6 km Kienel Michael M Altersklasse M45 Peine 14 56 1:00:53,0
12,6 km Werger Eckhard M Altersklasse M45 Team Jens-Karl Lange 15 57 1:00:59,0
12,6 km Riechel Bernd M Altersklasse M45 TVG Hattorf 16 65 1:02:13,0
12,6 km Vahldiek Frank M Altersklasse M45 Marathon Hildesheim 17 70 1:03:40,0
12,6 km Thiemann Rainer M Altersklasse M45 Seesen 18 73 1:04:06,0
12,6 km Waschke Detlef M Altersklasse M45 Goslar 19 81 1:04:52,0



12,6 km Göllnitz Matthias M Altersklasse M45 Hongkong 20 86 1:07:20,0
12,6 km Pietsch Frank M Altersklasse M45 Team Jens-Karl Lange 20 86 1:07:20,0
12,6 km Lichtenstein Manfred M Altersklasse M45 Laufteam Herzberg 22 90 1:08:36,0
12,6 km Depping Uwe M Altersklasse M45 Bad Lauterberg 23 93 1:09:15,0
12,6 km Margila Christian M Altersklasse M45 Stspk Bad Sachsa 24 95 1:12:40,0
12,6 km Koch Christiane W Altersklasse W45 TSG Gutsmuths Quedlinburg 1 45 57:23,0
12,6 km Heidelberg Angela W Altersklasse W45 MTV Förste 2 71 1:03:48,0
12,6 km Kyas Ulrike W Altersklasse W45 WSV 21 Wolfenbüttel 3 80 1:04:47,0
12,6 km Schwarze Gabriele W Altersklasse W45 Schiller Zahntechnik SZ 4 84 1:06:10,0
12,6 km Just Susanne W Altersklasse W45 TSV Groß-Flöthe 5 95 1:12:40,0
12,6 km Hertel Klaus-Peter M Altersklasse M50 SV Union Salzgitter 1 27 54:30,0
12,6 km Krüger Ralf M Altersklasse M50 Läufer-Team Oker e.V. 2 30 55:07,0
12,6 km Bruns Manfred M Altersklasse M50 Trias Hildesheim 3 41 57:17,0
12,6 km Huiras Gerd, Dr. M Altersklasse M50 LT MTV Goslar 4 49 59:10,0
12,6 km Lange Andreas M Altersklasse M50 LG Osterode 5 62 1:01:35,0
12,6 km Böttcher Brigitte W Altersklasse W50 TVG Hattorf 1 89 1:08:22,0
12,6 km Portwig Ansgo M Altersklasse M55 Läufer-Team Oker e.V. 1 23 54:19,0
12,6 km Engelhardt Wolfgang M Altersklasse M55 BSG SPK Duderstadt 2 32 55:12,0
12,6 km Heinrich Peter M Altersklasse M55 Northeim 3 42 57:19,0
12,6 km Timm Roland M Altersklasse M55 TVG Hattorf 4 43 57:21,0
12,6 km Harder Henry M Altersklasse M55 WSV GW Friedrichsbrunn 5 47 58:02,0
12,6 km Böttcher Hartmut M Altersklasse M55 TVG Hattorf 6 48 58:11,0
12,6 km Sethmann Michael M Altersklasse M55 Assebummler Denkte 7 63 1:01:38,0
12,6 km Brünjes Konrad M Altersklasse M55 Laufteam Herzberg 8 90 1:08:36,0
12,6 km Kötz Harald M Altersklasse M60 SV Union Salzgitter 1 20 53:45,0
12,6 km Prietz Walther, Dr. M Altersklasse M60 MTV Goslar 2 33 55:20,0
12,6 km Fricke Klaus M Altersklasse M60 TSV Bredelem 3 54 1:00:43,0
12,6 km Flamm Johannes M Altersklasse M60 SV Union Salzgitter 4 67 1:02:21,0
12,6 km Erbe Peter M Altersklasse M60 TV Klein Ilsede 5 76 1:04:31,0
12,6 km Ritter Renate W Altersklasse W60 SV Germania Helmstedt 1 82 1:05:09,0
12,6 km Dauzou Michael M Altersklasse M65 SV Union Salzgitter 1 38 56:41,0
12,6 km Schröder Heinrich M Altersklasse M65 TSV Arminia Vöhrum 2 58 1:01:11,0
12,6 km Mittelstädt Gerhard M Altersklasse M65 SV GW Bad Gandersheim 3 64 1:01:57,0
12,6 km Gawlowski Jan M Altersklasse M65 Seesen 4 79 1:04:45,0
12,6 km Deckmann Hans-Joachim M Altersklasse M65 TV Germ. Wiedelah 5 88 1:07:42,0
12,6 km Sommer Eckhard M Altersklasse M65 Laufteam Herzberg 6 90 1:08:36,0



12,6 km Hummel Emil M Altersklasse M65 Jeppe South Afrika 7 98 1:14:19,0
12,6 km Stetefeld Helge M Altersklasse M65 TKJ Sarstedt 8 100 1:15:22,0
12,6 km Pohl Herbert M Altersklasse M70 Lengede 1 78 1:04:42,0
12,6 km Pfeuffer Bodo M Altersklasse M70 SV Germania Helmstedt 2 94 1:10:11,0

3.350 m Rucinski Christian M Schüler D SV Borussia Salzgitter 1 33 16:21,0
3.350 m Leuner Merle W Schülerinnen D TSG Wildemann 1 32 16:12,0
3.350 m Frenzel Fynn M Schüler C SV Borussia Salzgitter 1 26 15:40,0
3.350 m Beihsner Tristan M Schüler C LG Osterode 2 27 15:50,0
3.350 m Werner Johannes M Schüler C TVG Hattorf 3 29 16:05,0
3.350 m Werner Paul M Schüler C TVG Hattorf 4 30 16:06,0
3.350 m Gattermann Philipp M Schüler C TVG Hattorf 5 39 17:25,0
3.350 m Hoffmann Robert M Schüler B Läufer-Team Oker e.V. 1 10 12:51,0
3.350 m Eisenhardt Philipp M Schüler B Goslar 2 25 15:39,0
3.350 m Bruchmann Marius M Schüler B WSV Wieda 3 35 16:30,0
3.350 m Imhof Monique W Schülerinnen B WSV Wieda 1 24 15:27,0
3.350 m Nitzschke Pia W Schülerinnen B MTV Brunonia Harlingerode 2 36 16:33,0
3.350 m Dietrich Justine W Schülerinnen B WSV GW Friedrichsbrunn 3 50 33:11,0
3.350 m Gattermann Markus M Schüler A TVG Hattorf 1 4 11:53,0
3.350 m Bischoff Thore M Schüler A TVG Hattorf 2 7 12:31,0
3.350 m Beihsner Jannes M Schüler A LG Osterode 3 11 13:04,0
3.350 m Mühlbach Jan M Schüler A LT Ilsede/Lahstedt 4 14 13:17,0
3.350 m Severin Betty W Schülerinnen A WSV GW Friedrichsbrunn 1 51 42:55,0
3.350 m Wozny Judy W Schülerinnen A WSV GW Friedrichsbrunn 1 51 42:55,0
3.350 m Nitzschke Tim M männl. Jugend B MTV Brunonia Harlingerode 1 21 15:06,0
3.350 m Koch Marcel M männl. Jugend B WSV GW Friedrichsbrunn 2 43 19:11,0
3.350 m Warnecke Melissa W weibl. Jugend B TV Germ. Wiedelah 1 38 17:05,0
3.350 m Matzke Diana W weibl. Jugend B WSV GW Friedrichsbrunn 2 43 19:11,0
3.350 m Olczyk Jessica W weibl. Jugend B WSV GW Friedrichsbrunn 3 53 42:57,0
3.350 m Ernst Marisa W weibl. Jugend A LT Ilsede/Lahstedt 1 23 15:23,0
3.350 m Pavel Patrick M Männer TSV Eintracht Wolfshagen 1 1 11:11,0
3.350 m Cramm Nina W Frauen TV Klein Ilsede 1 17 14:06,0
3.350 m Joest Julia W Frauen MTV Vorsfelde 2 31 16:09,0
3.350 m Jung Lars M Altersklasse M30 Läufer-Team Oker e.V. 1 5 11:57,0
3.350 m Jung Sven-Hartmann M Altersklasse M30 Läufer-Team Oker e.V. 2 28 16:02,0
3.350 m Polzen Frank M Altersklasse M35 SV Union Salzgitter 1 2 11:25,0



3.350 m Wessel Ralf M Altersklasse M35 Läufer-Team Oker e.V. 2 20 15:05,0
3.350 m Werner Thorsten M Altersklasse M40 LG Osterode 1 3 11:27,0
3.350 m Beihsner Michael M Altersklasse M40 ASC Göttingen 2 9 12:44,0
3.350 m Kunze Uwe Peter M Altersklasse M45 TSG Wildemann 1 7 12:31,0
3.350 m Heise Thomas M Altersklasse M45 LG Osterode 2 15 13:25,0
3.350 m Breier Ralf M Altersklasse M45 Vfl 28 Ellrich 3 18 14:09,0
3.350 m Daniel Holger M Altersklasse M45 Vienenburg 4 19 14:48,0
3.350 m Schirmer Kerstin W Altersklasse W45 TVG Hattorf 1 42 19:04,0
3.350 m Mahlmann Heinz M Altersklasse M50 Läufer-Team Oker e.V. 1 13 13:15,0
3.350 m Rucinski Czelaw M Altersklasse M50 SV Borussia Salzgitter 2 34 16:22,0
3.350 m Brennecke Rosi W Altersklasse W50 Läufer-Team Oker e.V. 1 40 17:31,0
3.350 m Bußmann Erwin M Altersklasse M55 LT Ilsede/Lahstedt 1 6 12:15,0
3.350 m Siems Peter M Altersklasse M55 SV Union Salzgitter 2 12 13:11,0
3.350 m Nowag Hans-Jürgen M Altersklasse M55 TG Northeim 3 16 14:02,0
3.350 m Wagner Johann M Altersklasse M55 TSV Warzen 4 37 16:57,0
3.350 m Henkel Günther M Altersklasse M60 Läufer-Team Oker e.V. 1 22 15:11,0
3.350 m Diester Reinhard M Altersklasse M60 WSV Clausthal-Zfd. 2 41 18:04,0
3.350 m Haak Hans-Henning M Altersklasse M60 SV Germania Helmstedt 3 46 20:53,0
3.350 m Jung Heidrun W Altersklasse W60 Läufer-Team Oker e.V. 1 48 24:34,0
3.350 m Jung Hartmann M Altersklasse M65 Läufer-Team Oker e.V. 1 47 22:05,0
3.350 m Polzen Dieter M Altersklasse M65 SV Union Salzgitter 2 49 30:22,0
3.350 m Römer Karl-Heinz M Altersklasse M75 LAG Wesertal 1 45 20:12,0

12.638 m
Walking

Keitel Uwe M Altersklasse M45 MTV Wolfenbüttel 1 2 1:35:14,0

12.638 m Menke Ulrike W Altersklasse W45 Goslar 1 3 1:42:29,0
12.638 m Sigwarth Petra W Altersklasse W50 Goslar 1 4 1:48:56,0
12.638 m Woll Johannes M Altersklasse M55 TSG Bad Harzburg 1 1 1:31:22,0



Serienendstand (Lang):

Name Vorname W / M Altersklasse Verein / Ort Platz
AK

Platz
Ges.

Zeit

Schoppe Emanuel M Männer sportTREND BS 1 2 2:19:28,0
Kuzguncu Süleyman M Männer TSG Wildemann 2 3 2:27:28,0
Hanelt Sebastian M Altersklasse M30 LG Göttingen 1 1 2:19:16,0
Schlüter Lars M Altersklasse M30 VfL Wolfsburg 2 5 2:34:26,0
Eue Kai M Altersklasse M30 SV Lok Blankenburg 3 14 2:56:15,0
Wanielik Jens M Altersklasse M30 Wolfenbüttel 4 39 3:22:44,0
Portwig Jennifer W Altersklasse W30 Läufer-Team Oker e.V. 1 42 3:25:45,0
Sobirey Torsten M Altersklasse M35 PSV Braunschweig 1 9 2:47:15,0
Schmidt Martin M Altersklasse M35 Braunschweig 2 35 3:20:42,0
Hupfeld Tanja W Altersklasse W35 LG Göttingen 1 7 2:44:58,0
Schlimme Beate W Altersklasse W35 MTV Goslar 2 37 3:21:05,0
Siever Nicole W Altersklasse W35 Dasseler SC 3 61 4:00:42,0
Döring Martina W Altersklasse W35 SV Germania Helmstedt 4 65 4:41:42,0
Rolirad Dirk M Altersklasse M40 Braunschweig 1 6 2:37:26,0
Krach Frank M Altersklasse M40 PSV Braunschweig 2 10 2:48:41,0
Koopmann Jan M Altersklasse M40 LG Heber 3 15 2:57:29,0
Klapproth Heiko M Altersklasse M40 TVG Hattorf 4 25 3:07:12,0
Scharfe Helge M Altersklasse M40 Goslar 5 52 3:35:14,0
Clages Torsten M Altersklasse M40 Vienenburg 6 58 3:46:21,0
Boeck Sigrid W Altersklasse W40 Vfl 28 Ellrich 1 31 3:17:41,0
Streitz Susanne W Altersklasse W40 WSV 21 Wolfenbüttel 2 43 3:26:14,0
Pape Ute W Altersklasse W40 Dasseler SC 3 44 3:27:17,0
Doerks Anja W Altersklasse W40 TSG Bad Harzburg 4 51 3:34:44,0
Rautmann Edda W Altersklasse W40 SV Union Salzgitter 5 59 3:55:34,0
Schönian Ute W Altersklasse W40 RUFV Cremlingen 6 63 4:16:21,0
Gast Andreas M Altersklasse M45 Läufer-Team Oker e.V. 1 4 2:32:03,0
Piorr Frank M Altersklasse M45 LT Urbock-Stübchen Einbeck 2 8 2:45:37,0
Zyla Jürgen M Altersklasse M45 Salzgitter 3 12 2:53:25,0
Gattermann Heinz M Altersklasse M45 TVG Hattorf 4 18 3:01:30,0
Vieregge Burkhard M Altersklasse M45 Läufer-Team Oker e.V. 5 21 3:02:21,0
Pichel Thomas M Altersklasse M45 Laufteam Herzberg 6 23 3:04:10,0



Hager Achim M Altersklasse M45 SV Union Salzgitter 7 29 3:15:51,0
Werger Eckhard M Altersklasse M45 Team Jens-Karl Lange 8 30 3:17:14,0
Sievers Thomas M Altersklasse M45 Braunschweig 9 33 3:20:14,0
Kienel Michael M Altersklasse M45 Peine 10 38 3:22:33,0
Thiemann Rainer M Altersklasse M45 Seesen 11 45 3:28:06,0
Vahldiek Frank M Altersklasse M45 Marathon Hildesheim 12 46 3:28:27,0
Pietsch Frank M Altersklasse M45 Team Jens-Karl Lange 13 48 3:32:21,0
Göllnitz Matthias M Altersklasse M45 Hongkong 14 54 3:35:40,0
Kyas Ulrike W Altersklasse W45 WSV 21 Wolfenbüttel 1 53 3:35:39,0
Schwarze Gabriele W Altersklasse W45 Schiller Zahntechnik SZ 2 55 3:38:52,0
Hertel Klaus-Peter M Altersklasse M50 SV Union Salzgitter 1 16 2:58:48,0
Krüger Ralf M Altersklasse M50 Läufer-Team Oker e.V. 2 17 3:00:33,0
Huiras Gerd, Dr. M Altersklasse M50 LT MTV Goslar 3 28 3:13:52,0
Lange Andreas M Altersklasse M50 LG Osterode 4 36 3:21:00,0
Böttcher Brigitte W Altersklasse W50 TVG Hattorf 1 57 3:43:24,0
Portwig Ansgo M Altersklasse M55 Läufer-Team Oker e.V. 1 11 2:53:08,0
Engelhardt Wolfgang M Altersklasse M55 BSG SPK Duderstadt 2 19 3:01:45,0
Timm Roland M Altersklasse M55 TVG Hattorf 3 24 3:07:08,0
Heinrich Peter M Altersklasse M55 Northeim 4 26 3:07:22,0
Böttcher Hartmut M Altersklasse M55 TVG Hattorf 5 27 3:13:43,0
Sethmann Michael M Altersklasse M55 Assebummler Denkte 6 41 3:24:47,0
Kötz Harald M Altersklasse M60 SV Union Salzgitter 1 13 2:55:38,0
Prietz Walther, Dr. M Altersklasse M60 MTV Goslar 2 22 3:02:26,0
Fricke Klaus M Altersklasse M60 TSV Bredelem 3 32 3:17:56,0
Flamm Johannes M Altersklasse M60 SV Union Salzgitter 4 40 3:22:57,0
Erbe Peter M Altersklasse M60 TV Klein Ilsede 5 47 3:31:08,0
Ritter Renate W Altersklasse W60 SV Germania Helmstedt 1 49 3:32:45,0
Dauzou Michael M Altersklasse M65 SV Union Salzgitter 1 20 3:02:02,0
Schröder Heinrich M Altersklasse M65 TSV Arminia Vöhrum 2 34 3:20:24,0
Deckmann Hans-Joachim M Altersklasse M65 TV Germ. Wiedelah 3 56 3:40:40,0
Stetefeld Helge M Altersklasse M65 TKJ Sarstedt 4 60 3:59:29,0
Hummel Emil M Altersklasse M65 Jeppe South Afrika 5 62 4:07:48,0
Pohl Herbert M Altersklasse M70 Lengede 1 50 3:33:39,0
Pfeuffer Bodo M Altersklasse M70 SV Germania Helmstedt 2 64 4:17:25,0



Serienendstand (Kurz):

Name Vorname W / M Altersklasse Verein / Ort Platz
AK

Platz
Ges.

Zeit

Leuner Merle W Schülerinnen D TSG Wildemann 1 31 1:05:46,0
Werner Paul M Schüler C TVG Hattorf 1 22 58:00,0
Werner Johannes M Schüler C TVG Hattorf 2 27 1:01:42,0
Gattermann Philipp M Schüler C TVG Hattorf 3 30 1:05:41,0
Bruchmann Marius M Schüler B WSV Wieda 1 28 1:02:28,0
Imhof Monique W Schülerinnen B WSV Wieda 1 21 57:49,0
Nitzschke Pia W Schülerinnen B MTV Brunonia Harlingerode e.V. 2 26 1:01:20,0
Gattermann Markus M Schüler A TVG Hattorf 1 6 46:10,0
Bischoff Thore M Schüler A TVG Hattorf 2 8 47:59,0
Beihsner Jannes M Schüler A LG Osterode 3 10 49:44,0
Mühlbach Jan M Schüler A LT Ilsede/Lahstedt 4 14 51:15,0
Nitzschke Tim M männl. Jugend B MTV Brunonia Harlingerode e.V. 1 19 56:01,0
Ernst Marisa W weibl. Jugend A LT Ilsede/Lahstedt 1 18 55:06,0
Pavel Patrick M Männer TSV Eintracht Wolfshagen 1 1 41:36,0
Cramm Nina W Frauen TV Klein Ilsede 1 16 53:18,0
Jung Lars M Altersklasse M30 Läufer-Team Oker e.V. 1 4 45:06,0
Jung Sven-Hartmann M Altersklasse M30 Läufer-Team Oker e.V. 2 25 1:00:18,0
Polzen Frank M Altersklasse M35 SV Union Salzgitter 1 3 43:23,0
Wessel Ralf M Altersklasse M35 Läufer-Team Oker e.V. 2 23 58:07,0
Werner Thorsten M Altersklasse M40 LG Osterode 1 2 42:31,0
Beihsner Michael M Altersklasse M40 ASC Göttingen 2 9 48:08,0
Kunze Uwe Peter M Altersklasse M45 TSG Wildemann 1 7 47:22,0
Heise Thomas M Altersklasse M45 LG Osterode 2 15 51:36,0
Breier Ralf M Altersklasse M45 Vfl 28 Ellrich 3 17 54:50,0
Schirmer Kerstin W Altersklasse W45 TVG Hattorf 1 32 1:07:58,0
Mahlmann Heinz M Altersklasse M50 Läufer-Team Oker e.V. 1 13 50:48,0
Brennecke Rosi W Altersklasse W50 Läufer-Team Oker e.V. 1 29 1:05:33,0
Bußmann Erwin M Altersklasse M55 LT Ilsede/Lahstedt 1 5 45:51,0
Siems Peter M Altersklasse M55 SV Union Salzgitter 2 10 49:44,0
Nowag Hans-Jürgen M Altersklasse M55 TG Northeim 3 12 50:03,0
Wagner Johann M Altersklasse M55 TSV Warzen 4 24 58:56,0
Henkel Günther M Altersklasse M60 Läufer-Team Oker e.V. 1 20 57:13,0



Haak Hans-Henning M Altersklasse M60 SV Germania Helmstedt 2 34 1:25:47,0
Jung Heidrun W Altersklasse W60 Läufer-Team Oker e.V. 1 36 1:30:51,0
Jung Hartmann M Altersklasse M65 Läufer-Team Oker e.V. 1 35 1:27:57,0
Polzen Dieter M Altersklasse M65 SV Union Salzgitter 2 37 1:36:27,0
Römer Karl-Heinz M Altersklasse M75 LAG Wesertal 1 33 1:11:45,0

Serienendstand (Walking):

Name Vorname W / M Altersklasse Verein / Ort Platz
AK

Platz
Ges.

Zeit

Keitel Uwe M Altersklasse M45 MTV Wolfenbüttel 1 2 4:15:33,0
Menke Ulrike W Altersklasse W45 Goslar 1 3 4:34:04,0
Woll Johannes M Altersklasse M55 TSG Bad Harzburg 1 1 4:01:51,0

Serienwertung

Männer-Langstrecke Sebastian  Hanelt     LG Göttingen       2:19:16 Std.
Männer-Kurzstrecke   Patrick Pavel TSV Eintr.Wolfshagen      41:36 Min.
Frauen-Langstrecke   Tanja Hupfeld LG Göttingen        2:44:58 Std.
Frauen-Kurzstrecke   Nina Cramm TV Klein Ilsede          53:18 Min.
Männl. Jugend Kurz  Tim Nitzschke MTV Br. Harlingerode 56:01 Min.
Weibl. Jugend Kurz    Marisa Ernst LT Ilsede/Lahstedt 55:06 Min.
Schüler                         Markus Gattermann LG SG Hattorf   46:10 Min.
Schülerinnen               Monique Imhof WSV Wieda            57:49 Min.
Männer – Walking Johannes Woll TSG Bad Harzburg         4:01,51 Std.
Frauen – Walking Ulrike Menke MTV Goslar         4:34,04 Std.

Für die Richtigkeit :
Hartmann Jung
14.11.2009
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