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Ine

lebeserklarung an den See

Leichtathletik: Silvesterlauf in Grof3burgwedel — Ruminski dominiert — Prasentkorb fiir den LCB

VON
MATTHIAS ABROMEIT

Es war fast eine kleine
Liebeserklirung, die Tho-
mas Ruminski an den Grof2-
burgwedeler  Silvesterlauf
machte, ,Ich liebe das Ge-
fithl gegen den Schnee zu
laufen und so habe ich die-
ses Event sehr gennssen“,
sagte der Hiddestorfer. Und
das konnte er ungestort.
Denn keiner stérte seine
freie Sicht nach veorn. In
18:39 Minuten gewann der
49-jihrige Senioren-Europa-
meister die 24, Auflage des
Rennens am Springhorst-
see und lag nach den 5,3 Ki-
lometern klar vor dem 33
Jahre jiingerem Hannovera-
ner Sven Grupe (19:06).

Trotz dichter Schneeflo-
cken und glatter Strecke
fanden noch 30 Nachmelder
den Weg nach GroRburgwe-
del. ,,Das hat mich schon er-
staunt. Damit kamen wir
nahe an die 200 Teilnehmer
heran*, sagte Cheforganisa-
tor Giinter Tiller.

Auch Ruminski hatte sich
spontan entschlossen, in
Groflsburgwedel sein Liufer-
jahr zu beenden. ,Die Wege
waren teilweise stark vereist
und dariiber lag knéchel-
hoch der Schnee. Es war ein
sehr kraftaufwendiges Lau-
fen. Mit Spikes konnte man
wegen der Asphalt-Passa-
gen nicht laufen”, sagte der
Sieger. Doch er konnte
schnell genug laufen, um
seinen letzten Kontrahen-
ten schon nach zwei Kilo-
metern  abzuhingen und

seinem Siegerpreis, einen
—_—

Auf die Plitze, fertig, los: Das Feld macht sich auf den Weg um den Springhorstsee (grofies
Foto). Thomas Ruminski lduft an der Spitze ein einsames Rennen (kleines Foto).

VW fiir ein Wochenende,
entgegenzulaufen. Grupe
konnte sich mit dem Sieg in
der A-Jugend-Klasse tris-
ten.

Wie er kam auch die
schnellste Frau von der LG
Hannover. Johanna Neu-
mann lief nach 22:47 Minu-
ten ins Ziel und wurde — wie
in Grofiburgwedel tiblich —
mit einer Kiichenmaschine
belohnt. Der Pokal fiir die
beste Jugendliche ging an
Wiebke Przibilla aus Garb-

sen, die 24:48 Minuten fiir
die Strecke benétigte. Doch
war die Schiiler-Siegerin
noch ein wenig schneller.
Franziska Stasch vom SC
Langenhagen lief schon
nach 23:07 Minuten im Ziel
ein und heimste ihren Sie-
gerpokal ein. Auch hatte sie
ithrem Vereinskollegen und
Schiiler-Sieger Yannik Mey-
erhoff michtig eingeheizt.
Denn er war nach 23:05 Mi-
nuten nur knapp vor Stasch
ins Ziel gelaufen.

Marx (2)

Mit thren weiteren 17 Ver-
einskollegen waren Stasch
und Meyerhoff auch heifle
Kandidaten auf den Sonder-
preis fiir die grifite Gruppe.
Doch wurden sie noch von
den 26 Rennern des LC
Burgwedel tibertroffen, die
sich den Prisentkorb sicher-
ten und schmecken liefRen.

Auf  www.myheimat.
de/beitrag/202031 fin-

den Sie mehr zum
Thema.
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