
20. Sandberg-Crosslauf in Barrien am 29. November 2009
Syke-Weyher Cross-Fünfer (3/5)
Ergebnisse / Stand: 30. November 2009

Männer, 10 200 m

    1. 764 Jens Nerkamp 89 BV Garrel 35:23 20/1
    2. 557 Andreas Oberschilp 67 LG Bremen-Nord 36:00 40/1
    3. 600 Horst Wittmershaus 68 SC Weyhe 36:48 40/2
    4. 696 Gerrit Lubitz 66 SG Roadrunners Buntentor 40:21 40/3
    5. 662 Michael Willner 65 SG Roadrunners Buntentor 40:34 40/4
    6. 574 Michael Trense 61 LG Kreis Verden 41:20 45/1
    7. 782 Jürgen Bultmann 61 LG Nienburg 41:37 45/2
    8. 771 Timo Sieke 76 SG Roadrunners Buntentor 41:57 30/1
    9. 579 Benjamin Matuschke 90 Weyhe 42:00 20/2
  10. 656 Michael Weston 59 LT Achim 42:18 50/1
  11. 527 Christian Walz 71 Weyher LT 42:58 35/1
  12. 589 Sebastian Franke 91 SG Diepholz 43:15 20/3
  13. 646 Ralph Haupt 66 BRT 46 Kirchweyhe 43:21 40/5
  14. 712 Jose Ferreira 63 JG Oyle 43 :32 45/3
  15. 739 Heiko Gode 53 SG Roadrunners Buntentor 43:38 55/1
  16. 586 Johannes Daniels 51 SG Diepholz 43:38 55/2
  17. 780 Joachim Strobach 58 LG Kreis Verden 43:57 50/2
  18. 746 Matthias Bröckl 64 TCP Bremen 43:59 45/4
  19. 564 Oliver Poolke 71 LG Kreis Verden 44:08 35/2
  20. 573 Peter Böhm 52 LG Kreis Verden 44:40 55/3
  21. 775 Dietmar Ubben 65 TCB Bremen 44:54 40/6
  22. 582 Thomas Jasper 65 VSK Osterholz 45:36 40/7
  23. 724 Karlheinz Reichwald 51 SG Findorff 45:41 55/4
  24. 563 Jan Bergmann 71 LG Kreis Verden 45:46 35/3
  25. 551 Erhard Mahn 68 SC Weyhe 46:10 40/8
  26. 642 Stefan Bröker 68 LT Bremen-Vahr 46:14 40/9
  27. 592 Andreas Probst 63 Weyhe 46:15 45/5
  28. 590 Uwe Franke 61 SG Diepholz 46:23 45/6
  29. 733 Klaus Müller 60 TSV Etelsen 46:47 45/7
  30. 773 Jörg Müller 65 LC Hansa Tri-Wölfe 46:51 40/10
  31. 769 Udo Müller 68 LG Kreis Verden 46:52 40/11
  32. 556 Jürgen Reimers 60 LG Kreis Verden 46:58 45/8
  33. 562 Nils Marquardsen 69 Weyhe 47:08 40/12
  34. 691 Ulrich Preuss 54 Löhe-Läufer Sulingen 47:11 55:4
  35. 766 Ralf Spalthoff 64 LAK Bremen 47:12 45/9
  36. 569 Stefan Salecker 67 Riede 47:20 40/13
  37. 694 Sven Wajemann 74 MC Walsrode 47:23 35/3
  38. 667 Thomas Koch 61 SG Findorff 47:28 45/10
  39. 509 Lescek Kaminski 56 BSG Sparkasse 47:29 50/3
  40. 777 Andreas Schipp 76 Weyhe 47:30 30/2
  41. 772 Kurt Westermann 59 SG Roadrunners Buntentor 47:31 50/4
  42. 727 Hans-Heinrich Albertsen 58 ATS Buntentor 47:41 50/5
  43. 778 Dr. Henning Schwarze 61 SC Weyhe 47:42 45/11



  44. 521 Olaf Meiners 67 SC Weyhe 47:43 40/14
  45. 548 Thomas Pfeifer 62 LG Kreis Verden 47:46 45/12
  46. 638 Mark Geppert 82 Bremen 47:48 20/4
  47. 644 Thorsten Schwarz 66 LG Kreis Verden 48:03 40/15
  48. 510 Paul Schissler 51 BSG Sparkasse 48:05 55/5
  49. 784 Kay  Brennecke 58 Bremen 48:17 50/6
  50. 648 Jürgen Hofmann 58 Oyten 48:20 50/7
  51. 774 Frank Scholz 72 Cuvenhagen 48:26 35/4
  52. 631 Pascal  Penderak 92 TSC Hansa Syke 48:28 20/5
  53. 520 Bashar Jadallah 67 SC  Weyhe 48:37 40/16
  54. 783 Klaus Meier 64 Bremen 48:46 45/13
  55. 735 Kai Wacker 67 Borgfeld 48:49 40/17
  56. 668 Harm-Jürgen Willenbrock 52 LG Kreis Verden 48:51 55/6
  57. 755 Helmut Vicke 59 TSV Schwarme 48:58 50/8
  58. 756 Jens Lüpkemann 63 Sreyerberg 49:11 45/14
  59. 627 Kai Wagner 74 FLIB Bremen 49:12 35/5
  60. 621 Harald Schneider 46 LC Hansa Tri-Wölfe 49:19 60/1
  61. 585 Klaus Laumann 57 VSK Osterholz 49:20 50/9
  62. 698 Dirk Barjenbruch 75 Weyhe 49:25 30/3
  63. 502 Hans Endl 51 SC Weyhe 49:26 55/7
  64. 657 Harry Reinert 54 Weyher LT 49:36 55/8
  65. 785 Lüder Busekros 59 SV Hepstedt 49:49 50/10
  66. 757 Thomas Markmann 62 Steyerberg 49:58 45/15
  67. 690 Hartmut  Wolf 61 SG Roadrunners Buntentor 49:59 45/16
  68. 767 Thorsten Kammeier 61 Uni-Triathlöwen 50:09 45/17
  69. 664 Reiner Fetter 69 TSV Cluvenhagen 50:13 40/18
  70. 567 Jörn Michaelis 62 LG Kreis Verden 50:33 45/18
  71. 722 Markus Jeske 73 TSV Barrien 50:44 35/6
  72. 609 Ralf Bothe 65 50:46 40/19
  73. 566 Jens Kastens 68 Jeebel 51:09 40/20
  74. 577 Jörg Childs 68 LGSD 51:20 40/21
  75. 645 Jan Schneider 67 Oyten 51:25 40/22
  76. 730 Rudi Schmidtke 63 Team Erdinger 51:28 45/19
  77. 723 Günter Scharf 54 SG Findorff 51:31 55/9
  78. 743 Günter Borchers 46 SC Weyhe 51:37 60/2
  79. 752 Lutz Schindler 46 MSV Eintr. Halberstadt 51:40 60/3
  80. 734 Ekkehard Spanier 60 Weyhe 52:08 45/20
  81. 762 Bodo Hagemeister 68 LG Kreis Verden 52:12 40/23
  82. 596 Jens Mosig 71 Team Laufschuh 52:15 35/7
  83. 599 Maximilian Alhelm 91 Team Laufschuh 52:19 20/6
  84. 768 Klaus Plate 59 Barrien 52:24 50/11
  85. 776 Fred Keding 64 Weyhe 53:08 45/21
  86. 614 Dirk Dahme 70 SC Weyhe 55:24 35/8
  87. 661 Karl-Wolfg. Baumgarten 52 SC Weyhe 55:26 55/10
  88. 670 Heino Schwarting 51 TSG Hatten-Sandkrug 56:44 55/11
  89. 639 Heinz Schumacher 47 LG Kreis Verden 57:39 60/4
  90. 584 Siegfried Horn 52 VSK Osterholz 58:39 55/12
  91. 663 Reiner Gorski 51 Bremen 1860 59:14 55/13
  92. 687 Hartmut Intemann 51 LG Kreis Verden 59:49 55/14



  93. 505 Siegfried Rademacher 55 Weyher LT 60:09 50/12
  94. 511 Jörg Scheffler 60 BSG Sparkasse 60:38 45/22
  95. 770 Daniel Reichenbach 72 Radiergummiliga 62:12 35/9
  96. 779 Rüdiger Menke 55 Weyher LT 62:24 50/13
  97. 526 Manfred Hinzmann 38 TCB Bremen 62:34 70/1
  98. 728 Gernot Kauß 47 LT Ganderkesee 63:11 60/5
  99. 715 Kevin Büter 75 Barrien 68:34 30/4
 100. 506 Reiner Krieger 37 Weyher LT 72:29 70/2
 101. 781 Jörg Winkler 59 TV Dötlingen 73:20 50/14

Frauen, 10 200 m

     1. 635 Nicole Krinke 78 LG Nienburg 42:23 30/1
     2. 725 Käthe Reichert 75 OT Bremen 51:50 30/2
     3. 720 Andrea Meiszies 63 TSV Völkersen 52:18 45/1
     4. 655 Marlies Engler 67 LG Kreis Verden 53:14 40/1
     5. 572 Kersten Sommer-Schmidt 61 LG Kreis Verden 54:06 45/2
     6. 749 Anke Kamp 70 SG Findorff 55:37 35/1
     7. 515 Nicole Siemers 77 BSG Sparkasse 55:52 30/3
     8. 620 Selma Schneider 47 LC Hansa Stuhr 56:01 60/1
     9. 669 Karin Schwarting 53 TSG Hatten-Sandkrug 56:31 55/1
   10. 516 Dagmar Friede 60 BSG Sparkasse 56:51 45/3
   11. 695 Mandy Wajemann 92 MC Walsrode 62:00 20/1
   12. 514 Karin Breuer 49 BSG Sparkasse 62:28 60/2
   13. 507 Elfriede Leidreiter 53 Weyher LT 64:49 55/2
   14. 689 Karin Mutert 44 TSV Kirchlinteln 65:03 65/1
   15. 523 Waltraud Bernau 49 LAZ Bremen 65:51 60/3
   16. 643 Monika Tangemann 63 LG Kreis Verden 68:46 45/4
   17. 731 Frauke Winkler 58 Wildeshauser LT 70:38 50/1

Männer. 3400  m

     1. 557 Andreas Oberschilp 67 LG Bremen-Nord 12:08 40/1
     2. 751 Fabian Kühling 88 BV Garrel 12:15 20/1
     3. 759 Normann Ihle 80 DSC Oldenburg 12:43 20/2
     4. 712 Jose Ferreira 63 JG Oyle 13:35 45/1
     5. 630 Wilfried Hocke 64 TSV Asendorf 14:00 45/2
     6. 625 Harri Falke 65 SC Weyhe 14:30 40/2
     7. 587 Julian Franke 87 SG Diepholz 14:44 20/3
     8. 739 Heiko Gode 53 SG Roadrunners Buntentor 14:44 55/1
     9. 520 Bashar Jadallah 67 SC Weyhe 14:55 40/3
   10. 629 Andy Hövemann 77 TSC Hansa Syke 15:06 30/1
   11. 652 Karl-Heinz Gundermann 48 Tri Syke 15:20 60/1
   12. 595 Dieter Jaschinski 69 Gessel 15:32 40/4
   13. 624 Werner Wendt 50 Weyher LT 15:38 55/2
   14. 658 Thomas Stüve 68 TSV Schwarme 15:55 40/5
   15. 502 Hans Endl 51 SC Weyhe 15:58 55/3
   16. 553 Oliver von Lienen 81 Oyten 16:00 20/4
   17. 614 Dirk Dahme 70 SC Weyhe 16:15 35/1



   18. 519 Harald Dannemann 69 Weyher LT 16:39 40/6
   19. 565 Heiko Bollhorst 62 Okel 16:49 45/3
   20. 753 Matthias Reitz 78 LGSD 16:56 30/2
   21. 709 Jens Schiermeyer 63 Bremen 17:56 45/4
   22. 622 Harald Gellermann 36 Bremer Sport-Club 18:27 70/1
   23. 616 Adolf Weigelt 39 Bremen-Nord 19:20 70/2
   24. 711 Jürgen Reinknecht-P. 57 Hambergen 20:06 50/1
   25. 715 Kevin Büter 75 Barrien 20:24 30/3

Frauen, 3400 m

     1. 635 Nicole Krinke 78 LG Nienburg 13:39 30/1
     2. 649 Lisa Sauerwald 91 LG Bremen-Nord 14:13 20/1
     3. 533 Carola Vömel 64 LG Kreis Verden 14:39 45/1
     4. 710 Bianca Reinert 84 SC Weyhe 15:07 20/2
     5. 578 Uschi Siewert 54 LG Kreis Verden 16:18 55/1
     6. 619 Irmela Ubben 70 TCB Bremen 16:43 35/1
     7. 763 Antje Golenia 87 Syke 17:09 20/3
     8. 594 Manuela Jaschinski 65 TSV Barrien 17 :25 40/1
     9. 559 Rita Gessner 46 LG Kreis Verden 17:45 60/1
   10. 597 Pia Bielenberg 83 Team Laufschuh 18:19 20/4
   11. 598 Alexandra  Hartmann-S. 78 Team Laufschuh 18:31 30/2
   12. 552 Sonja von Lienen 78 Oyten 19:36 30/3
   13. 713 Tanja  Jorgas 69 Nienburg 19:54 40/2
   14. 560 Helga Fuchs 54 BSG Saprkasse 21:31 55/2
   15. 714 Grit Struß 75 Barrien 21:46 30/4
   16. 617 Marita Wetter 54 TCB Bremen 22:31 55/3

Männliche Jugend, 3400 m

     1. 589 Sebastian Franke 91 SG Diepholz 12:11
     2. 758 Leonard Hartung 91 DSC Oldenburg 12:29
     3. 588 Dominik Franke 90 SG Diepholz 12:38
     4. 651 Felix Ferkau 90 LG Bremen-Nord 12:53
     5. 707 Philipp Tockhorn 90 SG Platjenwerbe 15:03
     6. Robin Peters 98 SG Platjenwerbe 17:43

Weibliche Jugend, 3400 m

     1. Karolin Tockhorn 96 SG Platjenwerbe 17:05
     2. 632 Nadine Roskosch 91 LC Hansa Stuhr 18:53

Männliche Jugend B und Schüler A, 2000 m

     1. 750 Andreas Hülskamp 95 BV Garrel   7:18 14/1
     2. 650 Philipp Thielen 92 LG Bremen-Nord   7:20   B/1
     3. Niklas Hagemeister 97 LG Kreis Verden 10:20 14/2
     4. Henning Jasper 00 TuSG Ritterhude 10:52 14/3
     5. 602 Torben Trantel 95 TSV Schwarme 11:38 14/4



Weibliche Jugend B und Schülerinnen A, 2000 m

     1. 528 Malyzia BVömel 95 LG Kreis Verden  7:58 14/1
     2. 754 Julia Schädler 92 LGSD  9:03   B/1
     3. 760 Ruth Schmitt 94 LG Kreis Verden  9:26 15/1
     4. 633 Alyssa Oppermann 92 LGSD  9:29   B/2
     5. 765 Maike Spalthoff 93 LGSD  9:30   B/3
     6. 761 Anna Bartsch 93 LG Kreis Verden 11:42   B/4

Schüler B, 1700 m

     1. Rick Weiß 97 SC Twistringen  7:37 12/1
     2. Marvin Curtius 96 TSV Schwarme  8:17 13/1
     3. Chris Weiß 97 SC Twsitringen  8:56 12/2
     4. Nick Rottmann 97 TSV Schwarme  9:11 12/3

Schülerinnen B, 1700 m

     1. Hala Jadallah 96 SC Weyhe  7:50 13/1
     2. Carolin Bothe 97 LGSD  7:53 12/1

Schüler C, 1000 m

     1. Timotheus Pache 98 LGSD/Barrien  3:58 11/1
     2. Marc-Kevin Krensellack 98 LGSD/Syke  4:10 11/2
     3. Fabian Hesse 98 FTSV Jahn Brinkum  4:18 11/3
     4. Niklas  Tiegel 98 TuS Hoya  4:21 11/4
     5. Tristan Thöne 98 FC Verden 04  4:25 11/5
     6. Jonas Bellmann 98 SC Weyhe  4:40 11/6
     7. Marcel Curtius 98 TSV Schwarme  4:47 11/7
     8. Florian Lentz 98 SC Weyhe  5:42 11/8
     9. Ramon Schulenberg 98 TSV Schwarme  5:51 11/9

Schülerinnen C, 1000 m

     1. Marie Bauer 99 LGSD/Barriern  4:45 10/1
     2. Jule Gerkens 99 SC Twistringen  4:50 10/2
     3. Meike Ziegler 99 SC Twistringen  5:08 10/3
     4. Lara König 99 TSV Schwarme  5:13 10/4
     5. Rabea Frauenheim 99 LGSD/Barrien  5:37 10/5
     6. Lea Ebenthal 99 SC Twistringen  5:47 10/6

Schüler D, 1000 m

     1. Lennart Gilster 00 TuS Hoya  4:31   9/1
     2. Leon Stegmann 01 LGSD/Barrien  4:34   8/1
     3. Lukas Hillermann 00 LGSD/Barrien  4:47   9/2
     4. Carl Bittendorf 00 !.Nienburger SC  4:56   9/3



     5. Rene Daniel 01 FC Hambergen  4:59   8/2
     6. Nils Tiegel 01 TuS Hoya  5:00   8/3
     7. Leon Frauenheim 02 LGSD/Barrien  5:01   7/1
     8. Niklas Wittrock 01 Weyhe  5:05   8/4
     9. Niklas Trumpke 01 TuS Hoya  5:14   8/5
   10. Silas Finkbeiner 02 TuS Hoya  5:20   7/2
   11. Mark Childs 02 TuS  Sudweyhe  5:20   7/3
   12. Ole Wetjen 01 TuS Sudweyhe  5:28   8/6
   13. Cedric Trumpke 03 TuS Hoya  5:57   7/4
   14. Moritz Finkbeiner 04 TuS Hoya  6:08   7/5
   15. Conrad Bittendorf 03 1. Nienburger SC  6:11   7/6

Schülerinnen D, 1000 m

    1. Elisa Polthier 00 TuS Hoya  5:13   9/1
    2. Emmelie Weiß 00 LGSD  5:25   9/2
    3. Alina Childs 00 LGSD  5:26   9/3
    4. Denise Jaschinski 02 FC Gessel  5:38   7/1
    5. Lara Zietz 01 TSV Schwarme  5:59   8/1
    6. Marlene Kamp 01 FTSV Jahn Brinkum  6:05   8/2
    7. Tikki Thöne 01 Weserstrand Intschede  6:18   8/3
    8. Paula Gilster 03 TuS Hoya  6:26   7/2
    9. Caterina Bittendorf 01 1. Nienburger SC  6:45   8/4

Bedingungen:
Trocken, Temperaturen um 10 Grad Celsius. Wege gut zu belaufen.

Für die Richtigkeit
SC Weyhe, 30. November 2009

Zurück zur Ergebnisseite (Cross-Fünfer)
Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/html/crossfuenfer09.html
http://www.klau-mich.info/

