
25. Volkslauf „Rund um den Beerster See“ in Bad Bederkesa am 17. August 2008

0,6 Kilometer
M 9 und jünger 0,6 Km m09  Zeit

1 Moritz Schmidt 0,6 Km m09 0-01-45
2 Veit Schwiemann 0,6 Km m09 0-01-54
3 Kai Franz 0,6 Km m09 0-02-00
4 Clemens Luca 0,6 Km m09 0-02-11
5 Lennart Sommer 0,6 Km m09 0-02-22
6 Jonas Freye 0,6 Km m09 0-02-27
7 Gianluca Nischler 0,6 Km m09 0-02-28
8 Tiziano Nischler 0,6 Km m09 0-02-35
9 Felix Soosten von 0,6 Km m09 0-03-09
10 Bennet Paul Rümper 0,6 Km m09 0-04-41

M 10+11 0,6 Km m10  Zeit
1 Jannis Jargow 0,6 Km m10 0-01-47
2 Jonas Mehrtens 0,6 Km m10 0-01-55
3 Lasse Isenbiel 0,6 Km m10 0-02-10

W 9 und jünger 0,6 Km w09  Zeit
1 Antonia Schütt 0,6 Km w09 0-01-58
2 Sarah Schröder 0,6 Km w09 0-02-00
3 Hannah Jargow 0,6 Km w09 0-02-01
4 Svenja Rau 0,6 Km w09 0-02-14
5 Anna-Lena Löhr 0,6 Km w09 0-02-15
6 Laura Beckmann 0,6 Km w09 0-02-17
7 Jennifer Novokovskij 0,6 Km w09 0-02-20
8 Victoria Schmidt 0,6 Km w09 0-02-21
9 Alexandra Ikkert 0,6 Km w09 0-02-22
10 Lara Duetsch 0,6 Km w09 0-02-23
11 Jordis Mehrtens 0,6 Km w09 0-02-24
12 Kea Celine Bunjes 0,6 Km w09 0-02-26
13 Lena Post 0,6 Km w09 0-02-29
14 Lisa Pabel 0,6 Km w09 0-02-32
15 Alena Dallmann 0,6 Km w09 0-02-34
16 Lena Beckmann 0,6 Km w09 0-02-44
17 Sina Roth 0,6 Km w09 0-02-57
18 Nele Sophie Rümper 0,6 Km w09 0-03-12
19 Anna Altenberg 0,6 Km w09 0-03-13
20 Neele Gortzitza 0,6 Km w09 0-03-37

W 10+11 0,6 Km w10  Zeit
1 Michelle Rüther 0,6 Km w10 0-01-44
2 Lena Schröder 0,6 Km w10 0-01-50
3 Patricia Leistner 0,6 Km w10 0-01-51
4 Ina Franz 0,6 Km w10 0-02-11

1,2 Kilometer
M 12+13 1,2 Km  Zeit

1. Said Gilani TSV Wehdel 1,2 Km 0-04-04
2. Jan-Torge Griffel TSV Bederkesa 1,2 Km 0-04-10
3. Sören Engelmann TSV Sievern 1,2 Km 0-04-18
4. Marcel Rodekuhr TSV Sievern 1,2 Km 0-04-29
5. Leon Roth TSV Kührstedt 1,2 Km 0-05-36
6. Hauke Engelmann TSV Sievern 1,2 Km 0-05-41

M 14+15 1,2 Km  Zeit
1. Tarik Melchin Langen 1,2 Km 0-05-01



W 12+13 1,2 Km Zeit
1. Judith Altenburg TSV Bederkesa 1,2 Km 0-04-38

7,6 Kilometer
M 16+17 7,6 Km  Zeit

1. Andreas Jagdhuber Rot-Weiß Cuxhaven 7,6 Km 0-27-29
2. Volker Engelmann TSV Sievern 7,6 Km 0-29-53
3. Jannek Lührs TUS Alfstedt 7,6 Km 0-31-10
4. Florian Thomas SFL Bremerhaven 7,6 Km 0-32-15
5. Moritz Schmidt TSV Bederkesa 7,6 Km 0-33-52
6. Kim Jonah Bunjes LAV Bokel 7,6 Km 0-35-37
7. Torben Brogmus TSV Bederkesa 7,6 Km 0-38-16
8. Henry Reinecke TSV Steinau 7,6 Km 0-41-24
9. Thorge Pape LAV Bokel 7,6 Km 0-46-34
10. Marvin Hetmann Wremen 7,6 Km 0-47-41
11. Nils Linkiewicz TV Langen 7,6 Km 0-48-43

M 20 7,6 Km  Zeit
1. Alexander Roes Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-30-30
2. Daniel Fürstenberg Team Erdinger 7,6 Km 0-30-43
3. Sebastian Runne Sportverein Hymendorf 7,6 Km 0-37-26
4. Malte Vosteen 7,6 Km 0-41-57
5. Manuel Oppenhoff Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-42-03
6. Daniel Klink Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-51-43

M 30 7,6 Km  Zeit
1. Mirco Meyer Bremerhaven 7,6 Km 0-42-19
2. Marc Bremer Parkhouse Runners 7,6 Km 0-51-05

M 35 7,6 Km  Zeit
1. Holger Brunkhorst TSR Ahrenswohlde 7,6 Km 0-28-27
2. Maik Reysen Wremen 7,6 Km 0-34-24
3. Stefan Reinsperger 7,6 Km 0-36-13
4. Thorben Riebesel Fishtown Runners 7,6 Km 0-36-56
5. Lars Dallmann TSV Kührstedt 7,6 Km 0-42-00
6. Holger Leck LAV Bokel 7,6 Km 0-42-26
7. Oliver Post TSV Ringstedt 7,6 Km 0-45-43

M 40 7,6 Km  Zeit
1. Gerd Beckmann TSV Wanna 7,6 Km 0-32-50
2. Bernd Ehlers Stade 7,6 Km 0-34-54
3. Stefan Thiele TSV Bederkesa 7,6 Km 0-37-16
4. Jörg Steinkuhle Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-37-18
5. Frank Nitsch TV Osten 7,6 Km 0-37-49
6. Rico Adickes Langen-Holßel 7,6 Km 0-40-42
7. Frank Thomas SFL Bremerhaven 7,6 Km 0-41-19
8. Heinz Freye RW Köhlen 7,6 Km 0-41-27
9. Thomas Kuchenbecker Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-42-28
10. Detlef Müller Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-48-22
11. Holger Linkiewicz Langen 7,6 Km 0-48-45

M 45 7,6 Km  Zeit
1. Meik Hetmann Norwind Runners 7,6 Km 0-29-07
2. Kristian Schmidt TSV Bederkesa 7,6 Km 0-35-07
3. Thorsten Kiencke TSV Bederkesa 7,6 Km 0-36-19
4. Thomas Knorr TSV Ihlienworth 7,6 Km 0-37-32
5. Hans-J. Hoyer Fishtown Runners 7,6 Km 0-38-38
6. Klaus-Peter Steffens LAV Bokel 7,6 Km 0-39-39
7. Hauke Lührs TSV Elmlohe 7,6 Km 0-40-24
8. Norbert Minnemann TSV Bederkesa 7,6 Km 0-51-51

M 50 7,6 Km  Zeit
1. Ronald Kwapinski SG Osterholzer LA 7,6 Km 0-34-04



2. Erich Thiel Schwanewede 7,6 Km 0-34-07
3. Karl-Heinz Witgen TSV Debstedt 7,6 Km 0-35-41
4. Lothar Gahl TSV Otterndorf 7,6 Km 0-44-49

M 55 7,6 Km  Zeit
1. Dieter Klaiber 7,6 Km 0-44-10
2. Achim Jahn 7,6 Km 0-45-34

M 60 7,6 Km  Zeit
1. Klaus Michalski TSV Bremervörde 7,6 Km 0-39-23
2. Reinhard Oberfeld Cuxhaven 7,6 Km 0-41-52
3. Volker Rackebrandt Schiffdorf-Bramel 7,6 Km 0-42-44

M 65 7,6 Km  Zeit
1. Oswald Dase Bremen 7,6 Km 0-33-10
2. Klaus Berft OSC Bremerhaven 7,6 Km 0-38-14
3. Erich Wiechert Bremen 7,6 Km 0-40-17
4. Jochen Rackebrandt Lauftr. Bremerhaven 7,6 Km 0-40-21
5. Dieter Pawlik LT Bremerhaven 7,6 Km 0-42-34

M 70 und älter 7,6 Km  Zeit
1. Hans-Georg Eberlein ATS Cuxhaven 7,6 Km 0-35-59
2. Bernhard Stegen Bederkesa 7,6 Km 0-47-54

W 16+17 7,6 Km  Zeit
1. Hannah Henrich TSV Bremervörde 7,6 Km 0-38-45
2. Mareike Steffens LAV Bokel 7,6 Km 0-43-32
3. Celina Pape LAV Bokel 7,6 Km 0-46-34
4. Carina Koppe OSC Bremerhaven 7,6 Km 0-49-33

W 18+19 7,6 Km  Zeit
1. Stefanie Brunke TSV Bederkesa 7,6 Km 0-37-08
2. Svenja Griffel TSV Bederkesa 7,6 Km 0-38-54
3. Caroline Leppermeier 7,6 Km 0-44-43

W 30 7,6 Km  Zeit
1. Sandra Schröder TSV Neuenwalde 7,6 Km 0-30-44
2. Meike Peter TV Loxstedt 7,6 Km 0-41-07

W 35 7,6 Km  Zeit
1. Dana Leistner TSG Nordholz 7,6 Km 0-31-33
2. Claudia Schmidt SG Tübingen 7,6 Km 0-33-49
3. Ute Altenburg TSV Kührstedt 7,6 Km 0-43-35
4. Melanie Weber Schiffdorf 7,6 Km 0-43-48
5. Hilke Rümper TSV Kührstedt 7,6 Km 0-44-29
6. Birgit Schade Bremerhaven 7,6 Km 0-52-11

W 40 7,6 Km  Zeit
1. Silke Robran OSC Bremerhaven 7,6 Km 0-38-36
2. Anja Geißler-Grimme Fishtown Runners 7,6 Km 0-39-16
3. Hilke Oldenbüttel TSV Neuenwalde 7,6 Km 0-41-55
4. Anja Fink TSV Neuenwalde 7,6 Km 0-42-17
5. Britta Peper SC Hemmoor 7,6 Km 0-46-04
6. Heike Steinkuhle Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-46-11
7. Anja Hetmann Norwind Runners 7,6 Km 0-51-50

W 45 7,6 Km  Zeit
1. Angela Schmidt-

Domanski
7,6 Km 0-41-21

2. Angelika Dollinger 7,6 Km 0-43-20
3. Andrea Brogmus Bremerh. Ruderverein 7,6 Km 0-48-21
4. Heike Klingenstein 7,6 Km 0-48-54

W 50 7,6 Km  Zeit
1. Gabi Stangel Team Feuerw.Bederk. 7,6 Km 0-43-24
2. Sonja Bendixen 7,6 Km 0-48-26

W 55 7,6 Km  Zeit
1. Elke Reimann 7,6 Km 0-47-16



14,6 Kilometer
M 16+17 14,6 Km  Zeit

1. Jens Koppe OSC Bremerhaven 14,6 Km 1-08-19
2. Tim Rüsch Bederkesa 14,6 Km 1-18-43

M 18+19 14,6 Km  Zeit
1. Jan-Ferd. Lühmann Rot-Weiß Cuxhaven 14,6 Km 0-54-04
2. Rune Kickler TSV Neuenwalde 14,6 Km 1-03-42

M 20 14,6 Km  Zeit
1. Dennis Steffens Steinau 14,6 Km 1-09-14
2. Malte Horeis 14,6 Km 1-10-19
3. Nico Zorn TSV Wulsdorf 14,6 Km 1-10-40
4. Sigurd Olomski 14,6 Km 1-13-40
5. Olaf Dammeyer Beverstedt 14,6 Km 1-17-14

M 30 14,6 Km  Zeit
1. Frank Velden Fishtown Runners 14,6 Km 0-57-35
2. Thomas Pahlke Fishtown Runners 14,6 Km 1-10-34
3. Thomas Keil Münster 14,6 Km 1-29-48

M 35 14,6 Km  Zeit
1. Mario Schwiemann TSV Otterndorf 14,6 Km 0-55-43
2. Sven Mehrtens Tuspo Surheide 14,6 Km 0-57-55
3. Jörn Beger LAV Bokel 14,6 Km 1-00-19
4. Jürgen Frey TSV Ihlienworth 14,6 Km 1-03-24
5. Michael Horeis Wehden 14,6 Km 1-06-26
6. Michael Keil Langen 14,6 Km 1-07-34
7. Ingo Bunjes LAV Bokel 14,6 Km 1-08-53
8. Holger Zeilinger TV Bensberg 14,6 Km 1-13-24

M 40 14,6 Km  Zeit
1. Michael Höck SC Hemmoor 14,6 Km 1-00-11
2. Gerrit Schade Bremerhaven 14,6 Km 1-05-27
3. Norbert Lenga Fishtown Runners 14,6 Km 1-06-50
4. Uwe Müller TUS Alfstedt 14,6 Km 1-07-09
5. Thomas Heins Debstedt 14,6 Km 1-08-59
6. Dirk Weber FC St.Pauli 14,6 Km 1-09-38
7. Klaus Grimme Fishtown Runners 14,6 Km 1-10-14
8. Christoph Dickerson Fishtown Runners 14,6 Km 1-10-30
9. Manfred Groth TSV Neuenwalde 14,6 Km 1-11-42
10. Robert Kieschnick Wurthfleth 14,6 Km 1-12-03
11. Marcus Czarnetzki Otterndorf 14,6 Km 1-17-48
12. Michael Rehe SFL Bremerhaven 14,6 Km 1-19-31
13. Stefan Rohleder Parkhouse Runners 14,6 Km 1-24-31
14. Detlef Schuldt LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-25-01

M 45 14,6 Km  Zeit
1. Frank Nischler FC Bremerhaven 14,6 Km 0-59-01
2. Jörg Stein Bergkirchen 14,6 Km 0-59-58
3. Kurt Engelmann TSV Sievern 14,6 Km 1-02-50
4. Manfred Brandt TSV Brandt 14,6 Km 1-05-11
5. Bernd Lührs TUS Alfstedt 14,6 Km 1-05-49
6. Thomas Kandsorra Fishtown Runners 14,6 Km 1-07-42
7. Rudolf Lüke Brakel 14,6 Km 1-10-56
8. Jörg Scheffler Bremen 14,6 Km 1-13-31
9. Rüdiger Hoff Otterndorf 14,6 Km 1-17-48
10. Andreas Gerken Parkhouse Runners 14,6 Km 1-19-55
11. Norbert Holten von LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-22-53
12. Uwe Rademacher LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-26-06
13. Thomas Kraus 14,6 Km 1-27-27
14. Michael Simon Bramel 14,6 Km 1-29-22



M 50 14,6 Km  Zeit
1. Michael Tietje TSV Otterndorf 14,6 Km 0-59-40
2. Dieter Hirch LG Alpen 14,6 Km 1-07-19
3. Norbert Holtz TSG Nordholz 14,6 Km 1-08-14
4. Gerd Anders Fishtown Runners 14,6 Km 1-10-33
5. Hartwig Tiedemann LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-16-38
6. Reinhard Schildt VFL Stade 14,6 Km 1-18-45
7. Heinz Kück TSV Bremervörde 14,6 Km 1-23-17
8. Thomas Schindler LAV Bokel 14,6 Km 1-25-12
9. Hartmut Juchems Bremen 14,6 Km 1-26-00
10. Walter Paschen LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-26-07
11. Gustav Klitsch Bremerhaven 14,6 Km 1-27-06
12. Günther Kerchner Parkhouse Runners 14,6 Km 1-28-14

M 55 14,6 Km  Zeit
1. Rainer Zielke OSC Bremerhaven 14,6 Km 1-05-20
2. Josef Steringer Fishtown Runners 14,6 Km 1-08-35
3. Josef Weigl Fishtown Runners 14,6 Km 1-11-32
4. Frank Sleboda TV Ankelohe 14,6 Km 1-12-18
5. Hans-J. Büse KSK Osterholz 14,6 Km 1-21-45
6. Bernd Koppe OSC Bremerhaven 14,6 Km 1-32-48

M 60 14,6 Km  Zeit
1. Werner Fiedler Parkhouse Runners 14,6 Km 1-19-55

M 65 14,6 Km  Zeit
1. Fredi Schack TSV Ottersberg 14,6 Km 1-14-34
2. Peter Jansen TSV Osten 14,6 Km 1-16-58
3. Bodo Hannemann VFL Stade 14,6 Km 1-41-29

M 70 und
älter 14,6 Km  Zeit

1. Klaus Kammerer Tura Hechthausen 14,6 Km 1-28-15
2. Harald Kirchner TV Langen 14,6 Km 1-36-29

W 20 14,6 Km  Zeit
1. Katharina Fornaçon BC Bremerhaven 14,6 Km 1-29-47

W 35 14,6 Km  Zeit
1. Birgit Grewe TSV Neuenwalde 14,6 Km 1-06-13
2. Viola Melchin Fishtown Runners 14,6 Km 1-15-23
3. Susanne Boldt TSV Wanna 14,6 Km 1-18-56
4. Kerstin Widhalm Bremen 14,6 Km 1-35-15

W 40 14,6 Km  Zeit
1. Heike Groth TSV Neuenwalde 14,6 Km 1-11-41
2. Heidrun Dombrowski Verden 14,6 Km 1-20-59
3. Anja Hertrampf Bremerhaven 14,6 Km 1-22-56
4. Nicole Bauer Tri-Team-Fürstenfeldbr. 14,6 Km 1-24-39
5. Bärbel Rademacher LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-26-04

W 45 14,6 Km  Zeit
1. Andrea Penningfeld-

Euripedes
LG Kreis Nord-Stade 14,6 Km 1-25-17

2. Angelika Krooß TSV Bederkesa 14,6 Km 1-29-33
3. Angelika Fusch-Fornacon BC Bremerhaven 14,6 Km 1-29-46
4. Miriam Smith Bremerhaven 14,6 Km 1-36-30

W 50 14,6 Km  Zeit
1. Gisela Preußer Tus Sudweyhe 14,6 Km 1-25-59

W 60 14,6 Km  Zeit
1. Rita Geßner Verden 14,6 Km 1-20-58
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