SC Bodenfelde

(Mitglied der LG Salling)

Ausschreibung K ahlber glauf am 21.Méarz 2010

Veranstaltungstag:  Sonntag den 21. Mé&rz 2010
Veranstaltungsort: , Sportplatz“ am Kahlberg in Bodenfelde
Veranstalter: SC Bodenfelde
Veranstaltungs-Nr.:  0/07/1605/2/17
Veranstaltungsart:  Waldlauf, offen fur den Kreis und befreundete Vereine
M eldeschluss: (Eingang) 20.03.10
Meldestelle: Monika Hausler (tele: 05572 4292)
GiselaMinder (tele: 05572 921282)

oder leichtathletiksc@web.de  www.sc-bodenfelde.de
M eldegebiihr: in Euro: Erw.:4,00; Jug.:3,00; Schii.:3,00; Nachmeldegeb.: + 2,00
Umkleide/Duschen:  Sportheim (am Start)

Fir Getrénke und kl. Speisen ist gesorgt !

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:
Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathletik Bestimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefiihrt. Die Veranstaltung ist genehmigt.
Die Strecke ist ein befestigter Waldweg, bei Nasse teils leicht matschig, Steigung und Gefélle.
Spikes sind nicht zu empfehlen.
Jeder Teillnehmer bekommt eine Urkunde.
Urkunden sowie Ergebnislisten werden nur gegen ein Entgeld von 1,50 Euro verschickt,
ansonsten bei entsprechender Gelegenheit Uberreicht.

Es stehen kleine Preise zur Verfligung.
Der Veranstalter schlief3t eine Haftung fur Schaden jeglicher Art aus!

WETTBEWERBE:

M&, ml.Jug.A u.B |L&ufe ca 1,5km; ca 4,5km; ca 8 km
Fr., wbl.Jug.A u. B ca. 1,5km; ca 4,5 km; ca. 8 km ale
M+ W 15, 14, 13, 12 ca 1,5km; ca 4,5 km Altersklassen
M+W11, 10,9, 8 ca 1,5km werden getrennt
M + W 7 und junger ca. 300 m. gewertet !
Walking! fur alle Klassen: ca. 4,5 und ca. 8 km
Rahmenzeitplan Uhr
Lauf 10.00 |15km
Lauf 10:15 300 m
Lauf + Walking 10:30  |4,5und 8 km

Ander ungen vor behalten !

Im Anschluf3 findet die Sieger ehr ung statt.

Ergebnislisten unter: www.sc-bodenfelde.de und www.lg-solling.de
Bodenfelde liegt im Solling (Stdniedersachsen) an der Weser und ist zu erreichen tber Udlar,
Gieselwerder / Lippoldsberg bzw. B241 in Amelith abbiegen.

Eine gute Anreise und viel Erfolg wiinscht der SC Bodenfelde Zur Startsette
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