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‘ Leichtathletikveranstaltungen 2010 |

Termine: Meldeschluss:
21. Marz 2010 Eintracht Stadionlauf 15. Marz 2010
18. April 2010 Landesoffene Bahneroffnung 08. April 2010
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Organisatorische Hinweise zu den Veranstaltungen

Die Veranstaltungen werden nach den gultigen IWR (Intern. Wettkampfregeln)
durchgefihrt.

Alle Informationen und auch die Anmeldung zum 5. Stadionlauf sind im Internet
unter

http://stadionlauf.braunschweig-wolfenbuettel-marathon.de/

zu finden.

Meldungen fiur die Bahner6ffnung sind auf DLV-Meldebogen nach Mdglichkeit
unter Angabe der Bestleistungen und der Wettkampfnummern (COSA) zu
richten an:

Jan Blickwede

Triftweg 6

38543 Hillerse

Mail: jan.steindorf@t-online.de

MeldegebUhren sind bei der Ausschreibung aufgefihrt.

Fur das nachtragliche Zusenden von Ergebnislisten wird eine Gebuhr von 2,00
EUR erhoben.

Nach- und Ummeldungen sind gegen eine Zusatzgebihr von 2,00 EUR bis
eine Stunde vor Wettkampfbeginn ausschlief3lich im Wettkampfbiro moglich.

Bei allen Veranstaltungen im Eintracht Stadion an der Hamburger Stral3e erfolgt
elektronische Zeitmessung.

Die Veranstaltungen wurden im Januar 2010 beim NLV-Bezirk Braunschweig
angemeldet und werden amtlich beaufsichtigt.

Der Veranstalter bernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl oder sonstigen
Schaden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine erfolgreiche Saison 2010
und eine gute Anreise zu den einzelnen Veranstaltungen.

Rainer Degenhardt Ralf Weber Simon D6hrmann
(Abteilungsleiter) (Jugendwart) (Schilerwart)
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Landesoffene Bahner6ffnung am 18. April 2010 (Schilerklassen)
Veranstaltungsnummer: 0 07 1103 4

Zeit: Sonntag, den 18. April 2010, ab 9.30 Uhr

Ort: Eintracht Stadion an der Hamburger Stral3e, Braunschweig

3,50 EUR
4,50 EUR

Organisationsgebuhr: Dreikampf

Blockwettkampf

Allgemeines: Um die Durchfuhrung der Veranstaltung sicherzustellen, ist pro vier
gemeldeter Teilnehmer ein Kampfrichter oder Riegenbetreuer
namentlich zu melden.

Elektronische Zeitmessung!

Meldeschluss: 08. April 2010
Wettbewerbe:
W 14/15 Blockwettkampf (Sprint/Sprung, Lauf, Wurf)
M 14/15 Blockwettkampf (Sprint/Sprung, Lauf, Wurf)
W 12/13 Dreikampf (75m, Weitsprung, Ballwurf)
M 12/13 Dreikampf (75m, Weitsprung, Ballwurf)
W 10/11 Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf)
M 10/11 Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf)
W 8/9 Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf)
M 8/9 Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf)
Zeitplan:
Zeit W 14/15 | M14/15 | W 12/13 | M12/13 | W 10/11 | M 10/11 W 8/9 M 8/9
9.30 Uhr Blockw. Blockw.
10.00 Uhr Dreik. Dreik.
10.30 Uhr Dreik. Dreik.
11.00 Uhr Dreik. Dreik.

Zeitplananderungen vorbehalten
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Landesoffene Bahner6ffnung am 18. April 2010 (Jugend und Erwachsene)
Veranstaltungsnummer: 0 07 1103 4

Zeit: Sonntag, den 18. April 2010, ab 14.00 Uhr
Ort: Eintracht Stadion an der Hamburger Stral3e, Braunschweig
Organisationsgebuhr: Frauen/ Manner 3,50 EUR
Jugendliche 2,50 EUR
Allgemeines: Um die Durchfuihrung der Veranstaltung sicherzustellen, ist pro sechs

gemeldeter Teilnehmer ein Kampfrichter namentlich zu melden.

Elektronische Zeitmessung! Alle Laufe werden als Zeitlaufe durchgefuhrt!

Meldeschluss: 08. April 2010
Wettbewerbe:
Weibl. Jugend B 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel

Diskus Speer| 4x100m

Weibl. Jugend A 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel
Diskus Speer| 4x100m

Frauen 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel
Diskus Speer| 4x100m

Mannl. Jugend B 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel
Diskus Speer| 4x100m

Mannl. Jugend A 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel
Diskus Speer| 4x100m

Manner 100m 800m Weit Hoch| Stabhoch Kugel
Diskus Speer| 4x100m
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Landesoffene Bahner6ffnung am 18. April 2010 (Jugend und Erwachsene)
Veranstaltungsnummer: 0 07 1103 4
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Zeitplan:
Zeit Frauen wWJA wJB Manner MJA mJB
14.00 Uhr Speer Speer Speer
14.10 Uhr Weit Weit Weit Hoch Hoch Hoch
14.20 Uhr
14.30 Uhr 100m ZL 100m ZL 100m ZL
15.00 Uhr Kugel Kugel Kugel Speer Speer Speer
15.15 Uhr 100m ZL 100m ZL 100m ZL
15.30 Uhr Kugel Kugel Kugel
15.45 Uhr 800m 800m 800m
16.00 Uhr Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch
16.10 Uhr 800m 800m 800m
16.30 Uhr Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus
16.40 Uhr 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m
17.00 Uhr Hoch Hoch Hoch Weit Weit Weit
Zeitplananderungen vorbehalten
Zur Startseite
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