
Ergebnisliste 8. Springermeeting der LG Bremen-Nord – 30. Mai 2009 
 
Hürdenlauf 
 
60 Meter Hürden M13 
1. Said Gilani  (LG Wesermünde)  11,1 Sek. (Handzeitnahme) 
 
80 Meter Hürden W15 
1. Lotta Lasius (LG Bremen-Nord)  14,2 Sek. (Handzeitnahme) 
 
100 Meter Hürden wJB 
Parwana Gilani (LG Wesermünde)  aufg. 
 
100 Meter Hürden M55 
Henry Fischer  (LG Wesermünde)  aufg. 
 
 
Diskuswurf 
 
W15 
1. Jana von der Born (LG Bremen-Nord)  30,55 m 
 
wJB 
1. Parwana Gilani (LG Wesermünde)  29,67 m 
 
M13 
1. Said Gilani  (LG Wesermünde)  19,50 m 
 
M55 
1. Henry Fischer (LG Wesermünde)  32,97 m 
 
 
Dreisprung 
 
W15 
1. Sarah Strauß (Heidmühler FC)  10,75 m (-1,2) 
 
wJB 
1. Anna-Lena Zocher (OSC Bremerhaven)  8,99 m (-0,5) 
 
M15 
1. Bastian Siemt (LG Kreis Verden)  10,52 m (+1,1) 
2. Jannik Lorenz (LG Bremen-Nord)  10,37 m (+0,2) 
3. Erik Hoffmann (LG Bremen-Nord)  10,25 m (-2,5) 
 
mJB 
1. Marcel Gerdes (Heidmühler FC)  10,45 m (+0,3) 
 
Männer 
1. Philipp Kastner (LG Bremen-Nord)  13,53 m (+0,2) 
 



M45 
1. Michael Siemt (LG Kreis Verden)  10,89 m (+1,0) 
 
 
Hochsprung 
 
W10 
1. Sara Hannemann (VfL Stade)   1,15 m 
2. Kea Maaßen (LG Bremen-Nord)  1,05 m 
3. Kathrin Scholz (LG Bremen-Nord)  1,00 m 
4. Leylan Seyyid-Alo (LG Bremen-Nord)  0,90 m 
 
W11 
1. Stina Seidler (SV Werder)   1,20 m 
2. Luise Asmussen (LG Bremen-Nord)  1,10 m 
3. Luisa Hoops (LG Bremen-Nord)  1,05 m 
4. Johanna Christen (LG Bremen-Nord)  1,00 m 
 
W12 
1. Kerstin Geisweiler (SV Werder)   1,35 m 
2. Fenna Froehlich (Heidmühler FC)  1,30 m 
3. Anne Imhoff (BLT/TuS Komet Arsten) 1,25 m 
3. Sonja Lachmann (BLT/TuS Komet Arsten) 1,25 m 
5. Samantha Tandel (LC Hansa Stuhr)  1,25 m 
6. Nele Kering (SV Werder)   1,20 m 
6. Justin Lorren Kloke(SV Werder)   1,20 m 
8. Celina Mathar (LC Hansa Stuhr)  1,15 m 
9. Marie Willmes (SV Werder)   1,10 m 
10. Lea Emde  (BLT/TuS Komet Arsten) 1,05 m 
Lana Draghinazzi (L Bremen-Nord)  o.g.V. 
 
W13 
1. Hanna Asmussen (LG Bremen-Nord)  1,35 m 
2. Annemieke Janke (LC Hansa Stuhr)  1,20 m 
3. Meike Denker (BLT/TuS Komet Arsten) 1,10 m 
 
W14 
1. Sarah Strauß (Heidmühler FC)  1,55 m 
2. Luisa Ruser  (LG Bremen-Nord)  1,30 m 
3. Nele Makatowski (LG Bremen-Nord)  1,30 m 
4. Anastasia Mohrmann (OSC Bremerhaven) 1,25 m 
 
W15 
1. Lotta Lasius (LG Bremen-Nord)  1,40 m 
Lara Schneider (SZ Lerchenstr.)  o.g.V. 
 
M10 
1. Tim Poplat  (LG Bremen-Nord)  0,95 m 
 
 
 



M11 
1. Lars Jendrek (LG Bremen-Nord)  1,15 m 
2. Malte Dörgerloh (LC Hansa Stuhr)  1,10 m 
2. Niklas Prohn (SV Werder)   1,10 m 
4. Niklas Lorenz (LG Bremen-Nord)  1,10 m 
 
M12 
1. Nils Rudow  (BLT/TuS Komet Arsten) 1,25 m 
2. Philip von Estorff (LG Bremen-Nord)  1,20 m 
3. Fabian Aichem (LC Hansa Stuhr)  1,10 m 
4. Sven Rusche (BLT/TuS Komet Arsten) 1,05 m 
5. Alexander Ciupka (BLT/TuS Komet Arsten) 1,00 m 
 
M13 
1. Lennart Fiedler (LG Bremen-Nord)  1,35 m 
2. Henrik Siemt (LG Kreis Verden)  1,30 m 
 
M14 
1. Jannik Gerdes (Heidmühler FC)  1,25 m 
 
M15 
1. David Nduati (Heidmühler FC)  1,50 m 
2. Cedric Bratzke (Heidmühler FC)  1,50 m 
3. Erik Hoffmann (LG Bremen-Nord)  1,35 m 
 
mJB 
1. Claas Walter (LG Bremen-Nord)  1,89 m 
 
mJA 
1. Mattis Tipke (SV Brake)   1,80 m 
 
 
Weitsprung 
 
W10 
1. Kea Maaßen (LG Bremen-Nord)  3,57 m 
2. Sara Hannemann (VfL Stade)   3,55 m 
3. Carlotta Michaelsen(LG Bremen-Nord)  3,34 m 
4. Kathrin Scholz (LG Bremen-Nord)  3,23 m 
5. Josephine Renken (LG Bremen-Nord)  3,20 m 
6. Leylan Seyyid-Alo (LG Bremen-Nord)  3,18 m 
7. Solveig Kahlenberg(LG Bremen-Nord)  3,08 m 
 
W11 
1. Luise Asmussen (LG Bremen-Nord)  4,11 m 
2. Luisa Hoops (LG Bremen-Nord)  3,97 m 
3. Johanna Christen (LG Bremen-Nord)  3,44 m 
 
 
 
 



W12 
1. Lana Draghinazzi (LG Bremen-Nord)  4,51 m 
2. Lea Emde  (BLT/TuS Komet Arsten) 4,05 m 
3. Fenna Froehlich (Heidmühler FC)  4,01 m 
4. Sonja Lachmann (BLT/TuS Komet Arsten) 4,00 m 
5. Celina Mathar (LC Hansa Stuhr)  3,94 m 
6. Marie Willmes (SV Werder)   3,70 m 
7. Justin Lorren Kloke(SV Werder)   3,66 m 
8. Nele Kering (SV Werder)   3,64 m 
9. Anne Imhoff (BLT/TuS Komet Arsten) 3,55 m 
 
W13 
1. Hanna Asmussen (LG Bremen-Nord)  4,61 m 
2. Annemieke Janke (LC Hansa Stuhr)  4,22 m 
3. Meike Denker (BLT/TuS Komet Arsten) 3,98 m 
 
W14 
1. Luisa Ruser  (LG Bremen-Nord)  4,35 m 
2. Nele Makatowski (LG Bremen-Nord)  3,97 m 
3. Anastasia Mohrmann(OSC Bremerhaven) 3,75 m 
 
W15 
1. Lotta Lasius (LG Bremen-Nord)  4,23 m 
2. Jana von der Born (LG Bremen-Nord)  4,23 m 
3. Lara Schneider (SZ Lerchenstr.)  3,46 m 
 
W30, a.K. 
Nicole Haas  (LG Bremen-Nord)  4,46 m 
 
W45, a.K. 
Birgitta Fieger  (TuS Huchting)  5,31 m 
(Bremer W40-Landesrekord) 
 
M10 
1. Tim Poplat  (LG Bremen-Nord)  3,18 m 
 
M11 
1. Malte Dörgerloh (LC Hansa Stuhr)  4,06 m 
2. Niklas Lorenz (LG Bremen-Nord)  4,02 m 
3. Lars Jendrek (LG Bremen-Nord)  3,59 m 
 
M12 
1. Fabian Aichem (LC Hansa Stuhr)  4,41 m 
2. Philip von Estorff (LG Bremen-Nord)  4,09 m 
3. Nils Rudow  (BLT/TuS Komet Arsten) 3,72 m 
4. Alexander Ciupka (BLT/TuS Komet Arsten) 2,98 m 
 
M13 
1. Lennart Fiedler (LG Bremen-Nord)  4,70 m 
2. Henrik Siemt (LG Kreis Verden)  3,70 m 
 



M14 
1. Jannik Gerdes (Heidmühler FC)  3,78 m 
 
M15 
1. Jannik Lorenz (LG Bremen-Nord)  5,28 m 
2. Tobias Pfefferkorn (Delmenhorster TV)  5,22 m 
3. Cedric Bratzke (Heidmühler FC)  5,18 m 
4. David Nduati (Heidmühler FC)  5,08 m 
5. Erik Hoffmann (LG Bremen-Nord)  4,87 m 
 
mJB, a.K. 
Fynn Luca Menke (LG Bremen-Nord)  5,35 m 
Ole Piotrowski (SZ Lerchenstr.)  5,08 m 
Fabian Müller  (SZ Lerchenstr.)  4,62 m 
 
 
Stabhochsprung 
 
W12 
 
1. Payton Voigt (Heidmühler FC)  2,60 m 
2. Elodie Fabian (Heidmühler FC)  2,40 m 
3. Kerstin Geisweiler (SV Werder)   1,90 m 
4. Maraike Max (SV Werder)   1,80 m 
4. Samantha Tandel (LC Hansa Stuhr)  1,80 m 
6. Nela Woerman (SV Werder)   1,70 m 
 
W13 
1. Jantje Becker (Heidmühler FC)  1,90 m 
 
W14 
1. Sarah Strauß (Heidmühler FC)  2,90 m 
 
wJB 
1. Laura Schweigart (SV Werder)   2,80 m 
2. Parwana Gilani (LG Wesermünde)  2,20 m 
 
wJA 
1. Svenja Schumann (LG Alsternord Hamburg) 3,30 m 
2. Svenja Kühn (LG Wedel/Pinneberg) 3,10 m 
 
Frauen 
1. Helena Meier (Halstenbeker TS)  3,40 m 
 
W45 
1. Silvia Janke  (LG Bremen-Nord)  3,00 m 
 
 
 
 
 



M12 
1. Nico Becker (Heidmühler FC)  2,20 m 
2. Niklas Prohn (SV Werder)   1,80 m 
3. Sören Metje (Heidmühler FC)  1,80 m 
4. Philip Kass  (SV Werder)   1,70 m 
 
M13 
1. Jan Walter  (LG Bremen-Nord)  2,40 m 
2. Torben Walter (LG Bremen-Nord)  2,20 m 
3. Said Gilani  (LG Wesermünde)  1,80 m 
 
M14 
1. Steven Wichmann (SV Werder)   2,90 m 
 
M15 
1. Steffen Fieger (Heidmühler FC)  2,80 m 
2. Bastian Siemt (LG Kreis Verden)  2,10 m 
Björn Stangel  (Heidmühler FC)  o.g.V. 
 
mJB 
1. Jens Koppe  (OSC Bremerhaven)  2,80 m 
 
mJA 
1. Jonas Neubert (LG Alsternord Hamburg) 4,10 m 
2. Mattis Tipke (SV Brake)   2,60 m 
 
Männer 
1. René Wittwer vereinslos   2,70 m 
 
M45 
1. Michael Siemt (LG Kreis Verden)  3,00 m 
 
M70 
1. Gerhard Lickfett (Hamburger SV)  2,60 m 
 
 
 
Die LG Bremen-Nord dankt allen Athleten und Betreuern für schöne Wettkämpfe und 
wünscht Euch noch Schöne Pfingsten. 
 
gez. Marc Gogol 
LG Bremen-Nord e.V. 


