Bitte senden Sie dieses Anmeldeformular im

Fensterumschlag an:

Platz fur Tipps/Hinweise an den Veranstalter

Ortwin Klimantzik
Moselstr. 94

Bei Vereinsmeldungen:

28199 Bremen

(Stempel und Unterschrift des Vereins)

IHR LAUFLADEN IN BREMEN

...gut beraten lauft's

Beratung und Service rund um Laufen, Walking und Mordic Walking

\&ochenhauerstr. 26 Fon: 593950 ¢ Leher HeerstraBe 8 Fon: 330 48—?

www.sportziel.de info@sportziel.de

“ 4
- Gesundheit

(Wohl)fiihlen,

Uber 20 Angebote =
zu den Themen
Erndhrung, Bewegung,
Entspannung.

» Mitmach-Seminare
ohne érztliche Verordnung

» Spezial-Seminare
mit drztlicher Verordnung

» Individuelle Erndhrungsberatung

auBerdem

Seminare

.Betreuen ]

und Pflegen Infos und Anmeldung unter:
zu Hause" Bremen

(04 21) 1761-435
Bremerhaven
(04 71) 16-636

ASK

Internet: www.aok.de E-Mail: AOK.Bremen-Brhv@hb.aok.de Die Gesundheitskasse.

30.

Bremer Winterlaufserie

10. Januar 2010
7. Februar 2010
7. Marz 2010

Die Gesundheitskasse.




30. Bremer Winterlaufserie

Die 30. Bremer Winterlaufserie wird nach den Bestimmungen des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes unter Aufsicht des Bremer
Leichtathletik-Verbandes durchgefihrt.

Veranstalter:
Lauf- und Trimmclub Bremen e. V. (LTB Bremen)

Schirmherr:
Sportsenator Ulrich Maurer
Starttermine und -zeiten:

10. Januar 2010 10.30 Uhr
7. Februar 2010 10.30 Uhr
7.Méarz 2010 10.30 Uhr

Start und Ziel ist am Marcusbrunnen, nahe dem Park Hotel.
Startunterlagen werden ab 8.30 Uhr an Start und Ziel ausgegeben.

Strecken: 10. 1. 7.2. 7.3.

GroBe Serie: 9.900 m - 15000m - 20.100m
Kleine Serie: 9.900m - 9.900m - 9.900 m
Jugendserie: 9.900m - 9.900m - 9.900 m

Die erste Runde ist 4.800 m, die weiteren sind 5.100 m lang. Die
Strecke verlauft auf ebenen und befestigten Wirtschaftswegen im
Bremer Biirgerpark. Spikes sind nur bei Eis und Schnee gestattet.
Bitte verhalten Sie sich verkehrsgerecht und nehmen Sie Ruick-
sicht auf FuBgénger und Radfahrer. Wir sind Gaste im Park.

Klasseneinteilung:

GroBe Serie: Alle Klassen ab 19 Jahre
Kleine Serie: Alle Klassen in 10-Jahres-Abstanden
Jugendserie: Schiler und Jugendliche

Eine Wertung in den Klassen erfolgt nur, wenn mindestens drei
Teilnehmer pro Klasse starten.

Startgeld:
Serie (3 Starts):
Einzelstarts:

Anmeldung:

Die Anmeldung kann aus organisatorischen Griinden nur mit dem
anhangenden Formular erfolgen. Erforderlich ist auBerdem die um-
gehende Uberweisung des Startgeldes auf das folgende Konto:
LTB Bremen, Bremer Bank (BLZ 290 800 10) Kto. 233 035 000
Bitte geben Sie auf der Uberweisung bei Einzelmeldungen den
Namen und Vornamen der Teilnehmerin/des Teilnehmers und bei
Sammelmeldungen den Vereinsnamen an. Wir bitten um Ver-
standnis dafiir, dass die Meldung erst nach Eingang des
Betrages bearbeitet wird. Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht
an, besteht kein Anspruch auf Rlckzahlung des Startgeldes.
Telefonische Anmeldungen werden nicht angenommen. Nach-
meldungen und Ummeldungen sind nicht mdglich.

16,00 €
6,00 €

Jugendliche/Schiler:
Jugendliche/Schdler:

5,00 €
1,50 €

30. Bremer Winterlaufserie

Meldeschluss:

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten, ist die Teilneh-
merzahl begrenzt. Die Kapazitatsgrenze wird erfahrungsgeman
innerhalb weniger Tage erreicht. Wir empfehlen deshalb drin-
gend, sich friihzeitig zu melden. Diejenigen, deren Meldung
nicht mehr angenommen werden kann, werden benachrichtigt
und erhalten das Startgeld zurilck.

Meldeanschrift und Informationen:
Ortwin Klimantzik

Moselstr. 94, 28199 Bremen

Tel.: (0421) 5026 60

Ausschreibungen:
Auch in Bremer Sporthausern und unter www.sportziel.de

Verpflegung/Betreuung/Sonstiges:

Es wird nach dem Zieleinlauf ein warmes Getrank ausgegeben.
Aus Umweltschutzgriinden bitten wir, Trinkbecher mitzubrin-
gen.

Umkleidemdglichkeiten bestehen in einem Zelt. Fir Sanitatsdienst
ist gesorgt.

Der Veranstalter libernimmt keine Haftung fiir Schadensfalle
jeglicher Art.

Bitte nur auf der Biirgerweide parken!

Teilnehmerhinweise:

Serienstarter erhalten eine Startnummer mit drei, Einzelstarter
eine Startnummer mit den entsprechenden Abrissen. Die Start-
nummern sind unverandert und vorne in Brusthéhe zu tragen, sie
durfen nicht auf andere Ubertragen werden. Wer gegen diese
Bestimmung verst6Bt, wird disqualifiziert und nicht gewertet.

Auszeichnung:

Wer die Gesamtserie gelaufen ist, erhalt eine Urkunde und eine
Gesamtergebnisliste. Gesamt- und Klassensieger erhalten zu-
satzlich einen Pokal. Gesamtsieger und Gesamtsiegerin der
GroBen Serie erhalten einen Ehrenpreis der Stadtgemeinde
Bremen. Einzelstarter werden auch dann nicht fiir die Gesamt-
wertung gewertet, wenn sie an allen Laufen teilgenommen haben.

Flr die Teilnehmer an der GroBen Serie:

Die addierte Gesamtzeit ergibt die mogliche
Marathonzeit fir 2010.

Viel Gliick!

S
Die Gesundheitskasse.

GEBURTSJAHR

Anmeldeformular (Fotokopieren erlaubt)
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NAME DES VEREINS

PP P[] ] eriTEKOPIEDES

ZAHLUNGSBELEGES

BEIFUGEN!

(9.900 - 15.000 - 20.100 m)

D GroBe Serie

[]
[]

mam 10. 1. D

Ich melde fir:
die Gesamtserie

(9.900- 9.900- 9.900 m)

Kleine Serie

3 Laufe

KEINE BEARBEITUNG

mam7.2. D mam 7. S.D OHNE EINGANG DES

(9.900- 9.900- 9.900 m)

Jugendserie

Einzelstart:

UBERWEISUNGS-
BETRAGES!

Datum:

Unterschrift:



