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Einladung

zum Neujahrslauf mit Walking in Bremervorde
am Sonntag, 3. Januar 2010 um 9.30 Uhr

Kein Wettkampf !

Liebe Lauferinnen und Laufer, Walkerinnen und Walker,
fur den 3. Januar 2010 laden wir recht herzlich zum Neujahrslauf mit Walking ein.

Es sind Strecken tber ca. 3,5 km und 5,5 km sowie 7,5 km und 11 km vorbereitet.

Die Strecken fuihren tber befestigte Wege und eine kleine Teilstrecke Uber Waldwege.
Start und Ziel sind beim Schwimmbad ,Delphino® in Bremervorde.

An den Strecken und im Ziel reichen wir Getranke und Obst.

Der Neujahrslauftradition folgend, bieten wir in der Sporthalle am Birkenweg einen kleinen
Imbiss an. Die Halle ist bereits ab 8.45 Uhr als Umkleide gedffnet.
Hier stehen Duschen zur Verfiigung.

Bitte bildet Fahrgemeinschaften vom Start-/Zielbereich zur Sporthalle.
Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen. Fr die Vorbereitungen bitten wir um eine kurze

Anmeldung der Teilnehmerzahl unter Tel.: 0 47 61/ 92 45 05 ab 17.00 Uhr, bzw.
per E-Mail an: v.m.meyer@web.de.

Sportliche Grulde, frohe Festtage und ein Gutes Neues Jahr.

Volker Meyer ‘
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