Norddeutsche Meisterschaften Crosslauf
02. Marz 2008 Biidelsdorf

Ausrichter
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband
Ortlicher Ausrichter: LG Rendsburg / Biidelsdorf, SG Athletico Biidelsdorf

Austragungsstiitte
Eiderstadion Biidelsdorf

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 19. Februar 2008 auf DLV-Meldebogen zweifach an
den eigenen Landesverband zu richten. Dieser iiberpriift die Meldungen und leitet sie einfach
an den ausrichtenden Landesverband weiter.

Einzelwettbewerbe und Zeitplan

11:00 Uhr Schiilerinnen W15 2 x gelbe Runde 2960 m

11:20 Uhr Schiiler M15 2 x gelbe Runde 2960 m

11:40 Uhr Senioren Mittelstrecke 2 x blaue Runde 3500 m
M30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 u. 4.

12:10 Uhr Minner Mittelstrecke 2 x blaue Runde 3500 m

12:30 Uhr MJA, MJB 2 x blaue Runde 3500 m

13:00 Uhr WIA, WIB 2 x blaue Runde 3500 m

13:30 Uhr Frauen, Seniorinnen 2 x blaue Runde 3500 m
W30, 35, 40, 45, 50, 55 u. 4.

14:00 Uhr Minner Langstrecke 4 x rote Runde 8540 m

14:40 Uhr Senioren Langstrecke 3 x rote Runde 6550 m

M30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 u 4.

Mannschaftswettbewerbe

Schiiler W15 Schiilerinnen W15

Minnl. Jugend B Weibl. Jugend B

Minnl. Jugend A Weibl. Jugend A

Minner Mittelstrecke, Langstrecke Frauen

Senioren M30/35, 40/45, 50/55, 60/65, M70 u. a. Seniorinnen W30-45, W50 u. 4.

Die Mannschaften werden gemidfl VAO § 5, Ziff. 1 durch Platzzifferaddition der drei zuerst
einlaufenden Teilnehmer eines Vereines / LG gebildet; weitere Mannschaften analog. Die
Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl ist Sieger ( VAO § 5 Ziff. 5 ). Eine
Meldung von Mannschaften ist nicht erforderlich.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fiir eine jiingere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann auch fiir die Einzelwertung maf3gebend.

Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Veranstaltungstag ab 9:00 Uhr im
Wettkampfbiiro ( siehe Hinweisschilder vor Ort )

Hinweise
e Beachte ,,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2008.
¢ Umkleide- und Duschméglichkeiten stehen im Start- und Zielnéhe zur Verfiigung.



® Das Meldeergebnis sowie die Ergebnisliste sind im Internet unter
www.leichtathletik-in-bremen.de und www.shlv.de zu ersehen.

Unterkunft
Touristinformation Nord-Ostsee-Kanal www.tinok.de

Anfahrthinweise
Uber die Autobahn 7 Abfahrt Rendsburg / Biidelsdorf einfahren und nach dem
Ortseingang der Beschilderung ,,Eiderstadion* folgen.



