Fit & Fun - Run
Unser Motto: 2010

Bitzfleth 2=

Dabei Sein, Veranstalter: 1900Jahie
SpaB haben und <o o 4R,
gesund ins Ziel kommen/

in Stade-Biitzfleth

am Sonntag, dem

22. August 2010
- ab 11 Uhr -

2 km, 5 km und 10 km

fir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Walker, NordicWalker,
Wanderer und Integrationssportler

Bild vom Fit&Fun-Run 2009



Start und Ziel: Sporthalle Biitzfleth am Freibad

Startzeit: 11.00 Uhr - 2 km

11.30 Uhr - 5 km und 10 km ohne mit
Startgebiihren: T-Shirt T-Shirt
2km - Kinder und Integrationssportler €250 € 7,50
5km - (Nordic)-Walker, Ldufer und Jugendliche €300 € 8,00

10km - (Nordic)-Walker, Ldufer und Jugendliche ab 14 Jahre € 5,00 € 10,00

nfektionsgraBe kann ein T-Shirt mi
gynver ‘“9853533-'&% 2010 fﬁ% € 5.-/Stiick erwor'benms:r:g;:nr

Nachmeldegebiihr € 2,00 (ohne T-Shirt)
NACHMELDUNG bis 1 STUNDE vor dem Start méglich !l

ufsahp,'f »

Meldeanschrift: Ulla Bunge, DeichstraBe 99, 21683 Stade-Biitzfleth
Tel.: 04146-930575; Fax.: 04146-909658

E-Mail: fitundfun2010@gmx.de

> unter Angabe von Name, Vorname, Anschrift, Verein, Jahrgang, Laufstrecke
und Urkunde JA/NEIN Il

Meldeschluss: 8.August 2010

Uberweisung des Startgeldes bitte bis 9. August 2010 wie folgt:
Empfinger: TuSV Biitzfleth e.V. / Tennisabteilung

Verwendungszweck.: Teilnahme Fit & Fun-Run 2010
Bankverbindung: Sparkasse Stade-Altes Land; BLZ: 24151005; Konto.-Nr. 10108

Wettbewerbe: 2 km - Kinder und Integrationssportler

5 km - Jugend weibl./ménnl., Frauen/Ménner alle Alters-
klassen, Wanderer, (Nordic)-Walker
10 km - Jugend weibl./ménnl. ab 14 Jahre,

Frauen/Mdnner alle Altersklassen, Wanderer,

St;%cé(:sen! (Nordic)-Walker
:~h Ve
mtlich

Haftung:

Fiir abhanden gekommene Gegenstdnde oder
Kleidung iibernimmt der Veranstalter keine
Haftung. Wir setzen voraus, daB alle Teilnehmer
die Ldufe gut vorbereitet und ohne gesundheitliche
Risiken absolvieren. Fiir Personen- oder Sach-
schaden haftet der Veranstalter nicht.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf
eigene Gefahr.

Umkleiden/Duschen: sind in der Sporthalle vorhanden
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>KINDERPROGRAMM

> VERPFLEGUNGSSTANDE

> MIT STARTNUMMER => vergiinstigter
Eintritt in das direkt nebenan gelegene

BUTZFLETHER Freibad: ¢ nur giittig am 22.8.2010 )
=> Kinder: € 1.-, Erwachsene: € 2.-

VERLOSUNG VON PREISEN UNTER DEN
ANWESENDEN TEILNEHMERN !l

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhdlt AUF WUNSCH eine Urkunde.

Die Siegerehrung erfolgt nach den einzelnen
Laufveranstaltungen.
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Die Laufstrecken verlaufen auf asphaltierten Feld-

wegen - diese sind nicht fiir den iibrigen
StraBenverkehr gesperrt!
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