12. PEINGSTSPORTFEST

Ausrichter: Buxtehuder SV, Abt. Leichtathletik

Zeit/Ort: Samstag, 22. Mai 2010 von 12 bis 18 Uhr
Im Jahnstadion Buxtehude (An der Rennbahn 6)
(direkt an der B 73, Richtung Stade/Cuxhaven, Abfahrt Krankenhaus)
Parkplatze bei Schiel3platz (Zufahrt Apensener Stral3e)

Wettbewerbe:
A m/w 15 100 m / 80m Hu Z / 1000 m
/ 800 m Z Weit / Hoch / Kugel / Speer/ 4x100m Z
m/w 14 100m/80m HGZ/1000m/800mZ

B m/w 13 75 m/60m Hi Z/1000m/
800 m Z / Weit / Hoch, Ball / Kugel/4x75m Z

m/w 12 75 m/60m Hi Z/1000m /800 m Z/

C m/w 10/21  Dreikampf (50 m / Weit /
Ball) 1000 m / 800 m Z/ 4x50m Z

D m/w 8/9 Dreikampf (50 m / Weit /
Ball) 4x50m Z

Sprunghéhen: w 15:  1,30m bis 1,50m: 5 cm Steigerung, dann 3cm
m15: 1,40m bis 1,60m: 5 cm Steigerung, dann 3cm
W13:  1,20m bis 1,40m:5 cm Steigerung, dann 3cm
ml13: 1,30m bis 1,50m: 5 cm Steigerung, dann 3cm

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen des DLV unter Aufsicht des HLV
durchgefihrt.

Auszeichnung: 1. bis 6. Urkunden. AuBerdem stehen einige Ehrenpreise zur Verfiigung.
Meldungen: Bis zum 12. Mai 2010 (Eingangsdatum) an:

Jirgen Schwerin, Stavenort 15-17,
21614 Buxtehude,

Tel.(d): 04161-3482

Fax(d): 04161-4638

Email: trainer@bsv-buxtehude.de

Meldegeld: Klasse A und B pro Wettbewerb 1,50 Euro
Klasse C und D Dreikampf 3,00 Euro
Klasse C pro Einzelwettbewerb 1,50 Euro
Staffel 2,00 Euro

Nachmeldungen: sofern organisatorisch méglich. (Aufschlag pro Nachmeldung 1 Euro)

Verpflegung/Ubernachtung: Es besteht die Mdglichkeit, in der Turnhalle der Schule ,Am Eichholz* (3min bis zum
Stadion) zu Gibernachten.

Anmeldung bitte bis zum 14. April 2010

Luftmatratze und Schlafsack sind mitzubringen. Wir bieten Gemeinschaftsverpflegung an:
Samstag, 22. Mai Fruhstiick /Abendessen; Sonntag, 23. Mai Frihstiick. Die Kosten fiir 2
Ubernachtungen und 3 Mahlzeiten betragen 20 Euro.

Ab Samstag Mittag sind im Stadion Verpflegungs-Stande einschlie3lich Kuchentafeln
geoffnet.

Rahmenprogramm: An allen Tagen findet in Buxtehude-Neukloster ein groRer Pfingstmarkt mit vielen
Schaustellern und Attraktionen statt.

Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fir Schaden jeglicher Art

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg.
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12. Pfingstsportfest Buxtehude

Zeitplan
10.30 Uhr 4x50m W 8/9
10.45 Uhr 4x50m W 10/11
11.00 Uhr 4x50m M 8/9
11.15 Uhr 4x50m M 10/11
11.30 Uhr Riegeneinteilung fur Ball (1) W 13 Hoch W 13
D- und C-Klasse Ball (2) M 13 Kugel M 15
Speer W 15
12.00 Uhr 50 m M 8 z Weit (1) W 8-11
Weit (2) W 8-11
Weit (3) W 8-11
Weit (4) W 8-11
12.10 Uhr 50 m M 9 z
12.20 Uhr 50 m M 10 z Ball 1) M8
12.30 Uhr 50 m M 11 z Ball (2) M9
12.50 Uhr 50 m W 8 z Ball (1) M 10
Ball (2) M 11
13.00 Uhr 50m W 9 z Hoch M 13 Speer M 15
Kugel W 15
13.10 Uhr 50 m W 10 z Ball (1) W8 Weit (1) M 8-11
Ball 2) W29 Weit (2) M 8-11
13.20 Uhr 50 m W 11 z Weit (3) M 8-11
Weit (4) M 8-11
13.30 Uhr 75 m W 12 zv
13.40 Uhr 75 m W 13 zv Ball (1) W 10
Ball 2) W11
13.50 Uhr 75 m M 12 yAY,
14.00 Uhr 75 m M 13 zv Kugel W 13
14.10 Uhr 100 m W 14 zv
14.20 Uhr 100 m W 15 v Weit (1) M 13 Weit 2) M 15
14.30 Uhr 100 m M 14 zv
14.40 Uhr 100 m M 15 zv Hoch W 15
14.50 Uhr 60 m - Hurden W 12 Z
15.00 Uhr 60 m - Hirden W 13 z
15.10 Uhr 60 m - Hurden M 12 z
15.20 Uhr 60 m - Hurden M 13 z
15.30 Uhr 80 m - Hirden W 14 z Kugel M 13
15.40 Uhr 80 m - Hiurden W 15 z
15.50 Uhr 80 m - Hiurden M 14 Y4
16.00 Uhr 80 m - Hiurden M 15 z Hoch M 15
16.15 Uhr 75 m W 12 E Weit (1) W 13 Weit (2) W 15
16.20 Uhr 75 m W 13 E
16.25 Uhr 75 m M 12 E
16.30 Uhr 75 m M 13 E
16.40 Uhr 100 m W 14 E
16.45 Uhr 100 m W 15 E
16.50 Uhr 100 m M 14 E
16.55 Uhr 100 m M 15 E
17.05 Uhr 4x75m W 12/13 Z Weitere wichtige Hinweise:
17.10 Uhr 4x75m M 12/13 Zz Fettdruck= Dreikampf
17.20 Uhr 4 x 100 m W 14/15 Z 2V = Zeit-Vorlauf
17.25 Uhr 4 x 100 m M 14/15 ZzZ E= Endlauf
17.35 Uhr 800 m W 12/13 Z Z= Zeitlauf
17.40 Uhr 800 m W 14/15 Z Hinweis fiir den Dreikampf: beim Weitsprung
17.50 Uhr 1000 m M 12/13 Z und Ballwurf nutzt jeder Riege die jeweils nachste
18.00 Uhr 1000 m M 14/15 Z freie Wettkampfanlage !
Hinweis fur den Weitsprung(Einzel): bei zu
Zeitplananderungen vorbehalten !l hoher Teilnehmerzahl gibt es nur 2 + 2 Versuche !
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http://www.klau-mich.info/

