
Kreismeisterschaften Crosslauf 2007 Gesamtergebnisliste 18.03.2007
in Cuxhaven-Sahlenburg (KLV Cuxhaven)
Platz AKPlatz Stnr Name Jahrg. AK Verein Zeit

3 250m Männer
a.K. 2 Biallas, Tilman Max-Casian 1986 Männer LG Nike Berlin (a.K.) 11:24,5

3 250m Frauen
1 1. 4 Schröder, Sandra 1978 Frauen TSV Neuenwalde 14:06,3

3 250m Senioren
1 1. 149 Schepergerdes, Norbert 1962 M45 MTV Lüdingworth 10:48,5
2 1. 13 Beger, Jörn 1971 M35 LAV Bokel 12:10,5
3 2. 31 Ische, Bernd 1968 M35 TSG Nordholz 12:34,3
4 1. 16 Pape, Thorsten 1967 M40 LAV Bokel 12:36,5
5 2. 45 Engelmann, Kurt 1963 M40 TSV Sievern 12:51,7
6 3. 15 Bunjes, Ingo 1969 M35 LAV Bokel 14:03,4
7 1. 103 Christiansen, Wieland 1953 M50 TSV Altenwalde 14:37,0
8 4. 14 Leck, Holger 1970 M35 LAV Bokel 15:15,6

3 250m Seniorinnen
1 1. 32 Göke, Monika 1946 W60 TSG Nordholz 18:46,2

3 250m männl. Jgd. A
1 1. 67 Baumann, Martin 1988 m. Jugend A TSV Otterndorf 11:30,8
2 2. 18 Durchholz, Alexander 1989 m. Jugend A SF Sahlenburg 12:16,7
3 1. 46 Engelmann, Volker 1991 m. Jugend B TSV Sievern 12:31,3

1 200m Schülerinnen D
1 1. 40 Kackmann, Miriam 1998 W9 TuRa Hechthausen 05:12,8
2 2. 72 Reppenhagen, Jil-Charlot 1998 W9 TV Langen 05:17,0
3 3. 110 Rieck, Paula 1998 W9 TSV Wehdel 05:34,6
4 4. 134 Hagel, Verena 1998 W9 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:49,9
5 5. 6 Schwalm, Janine 1998 W9 LAV Bokel 05:50,8
6 6. 133 Spechtmeyer, Janne 1998 W9 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:54,7
7 1. 135 Schepergerdes, Janne 1999 W8 u.j. Rot-Weiss-Cuxhaven 05:56,1
8 2. 91 Nast, Johanna 2000 W8 u.j. TV Langen 06:08,8
9 3. 70 Christiansen, Lea-Marie 2000 W8 u.j. TV Langen 06:11,9
10 4. 23 Hildebrandt, Nele 1999 W8 u.j. ATS Cuxhaven 06:21,8
11 5. 71 Bolle, Lea 1999 W8 u.j. TV Langen 06:31,4
12 7. 109 Hermann, Thyra-Lynn 1998 W9 TSV Wehdel 06:59,5

1 200m Schüler D
1 1. 118 Grabow, Nico 1998 M9 TSV Wehdel 04:38,1
2 2. 80 Younesse, Saher 1998 M9 TV Langen 04:39,8
3 1. 76 Neumann, Tobias 1999 M8 u.j. TV Langen 05:06,0
4 3. 78 Martens, Thorge 1998 M9 TV Langen 05:13,7
5 4. 41 Trautmann, Julius 1998 M9 TuRa Hechthausen 05:15,8
6 5. 145 Poit, Finn 1998 M9 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:20,3
7 6. 146 Haastert, David 1998 M9 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:21,3
8 2. 77 Michael, Jonas 1999 M8 u.j. TV Langen 05:26,8
9 7. 79 Beckmann, Jan Luca 1998 M9 TV Langen 05:31,1
10 8. 144 Menke, Jan 1998 M9 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:55,4
11 3. 5 Pape, Thorge 1999 M8 u.j. LAV Bokel 05:58,4
12 9. 81 Sprengel, Sascha 1998 M9 TV Langen 06:14,6
13 4. 148 Wendt, Jan Eric 1999 M8 u.j. Rot-Weiss-Cuxhaven 06:29,5
14 5. 117 Donath, Melvin-Pascal 2000 M8 u.j. TSV Wehdel 07:00,6

2 500m männl. Jgd. B
1 1. 90 Younesse, Mario 1990 m. Jugend B TV Langen 09:05,60
2 2. 49 Engelmann, Volker 1991 m. Jugend B TSV Sievern 09:10,30
3 3. 137 Lühmann, Leif-Hermann 1991 m. Jugend B Rot-Weiss-Cuxhaven 09:12,10
4 4. 151 Schepergerdes, Mirko 1991 m. Jugend B Rot-Weiss-Cuxhaven 09:24,20



1 200m Schülerinnen C
1 1. 60 Eulenstein, Helene 1996 W11 TSV Otterndorf 04:34,0
2 2. 59 Kopf, Ann-Kathrin 1996 W11 TSV Otterndorf 04:43,9
3 1. 92 Menke, Shirley 1997 W10 TSV Altenwalde 04:52,2
4 3. 113 Meyerherm, Rieke 1996 W11 TSV Wehdel 04:55,7
5 2. 193 Döhring, Kira 1997 W10 TSV Altenwalde 05:00,6
6 4. 128 Bielefeld, Charlotte 1996 W11 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:02,6
7 3. 112 Reinhardt, Michelle 1997 W10 TSV Wehdel 05:03,7
8 4. 42 Jark, Larissa 1997 W10 TuRa Hechthausen 05:08,0
9 5. 73 Brown, Christin 1997 W10 TV Langen 05:09,1
10 5. 130 Menke, Ela 1996 W11 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:15,4
11 6. 129 Hempel, Linne Karlotta 1996 W11 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:22,8
12 6. 111 Rönner, Katharina 1997 W10 TSV Wehdel 09:09,2

1 200m Schüler C
1 1. 7 Leck, Torben 1997 M10 LAV Bokel 04:35,0
2 2. 22 Übbing, Tobias 1997 M10 ATS Cuxhaven 04:42,5
3 1. 27 Sander, Sone 1996 M11 TSV Neuenwalde 04:54,5
4 2. 141 Haastert, Simon 1996 M11 Rot-Weiss-Cuxhaven 04:55,6
5 3. 9 Schwalm, Jan 1996 M11 LAV Bokel 04:56,5
6 3. 57 Kluge, Lars 1997 M10 TSV Otterndorf 04:58,3
7 4. 143 Schmarje, Hauke 1997 M10 Rot-Weiss-Cuxhaven 05:00,9
8 5. 119 Wichern, Torge 1997 M10 TSV Wehdel 05:04,6
9 4. 58 Burgmann, Jonathan 1996 M11 TSV Otterndorf 05:05,2
10 5. 69 Hildebrandt, Dominik 1996 M11 Grodener SV 05:08,4
11 6. 194 Christiansen, Sören 1997 M10 TSV Altenwalde 05:09,7
12 7. 82 Weber, Erik 1997 M10 TV Langen 05:11,4
13 6. 84 Albers, Christian 1996 M11 TV Langen 05:17,1
14 7. 120 Grabow, Ole 1996 M11 TSV Wehdel 05:17,6
15 8. 8 Bunjes, Kim Jonah 1997 M10 LAV Bokel 05:19,2
16 9. 56 Kröncke, Steffen 1997 M10 TSV Otterndorf 05:21,1
17 10. 83 Sprengel, Erik 1997 M10 TV Langen 05:30,9
18 11. 104 Ehrenberg, Philipp 1997 M10 TuRa Hechthausen 05:34,3
19 8. 47 Engelmann, Hauke 1996 M11 TSV Sievern 05:34,9
20 12. 195 Kinzinger, Janis 1997 M10 TSV Altenwalde 05:42,6

2 500m Schüler A
1 1. 65 Voß, Joost 1993 M14 TSV Otterndorf 08:58,40
2 1. 139 Bielefeld, Philipp 1992 M15 Rot-Weiss-Cuxhaven 09:07,20
3 2. 88 Emch, Timothy 1992 M15 TV Langen 09:08,60
4 2. 87 Beyer, Torben 1993 M14 TV Langen 09:32,90
5 3. 138 Richert, Kai 1992 M15 Rot-Weiss-Cuxhaven 09:40,20
6 4. 105 Koppe, Jens 1992 M15 OSC Bremerhaven 10:18,60
7 5. 89 Harms, Sven 1992 M15 TV Langen 10:28,80
8 3. 102 Christiansen, Hauke 1993 M14 TSV Altenwalde 10:46,90

2 500m weibl. Jgd. A
1 1. 66 Müller, Nina-Kristin 1988 w. Jugend A TSV Otterndorf 11:18,40

2 500m weibl. Jgd. B
1 1. 24 Aksu, Aylin 1991 w. Jugend B ATS Cuxhaven 12:02,40

1 850m Schüler B
1 1. 64 Hahnefeldt, Sean 1994 M13 TSV Otterndorf 06:29,60
2 2. 85 Schmidt, Corvin 1994 M13 TV Langen 06:48,20
a.K. 153 Narjes, Sören 1995 M12 LG Nordheide 06:56,20

4 3. 101 Döhring, Marco 1994 M13 TSV Altenwalde 07:00,40
5 4. 152 Storm, Christian 1994 M13 TSV Altenwalde 07:49,60
6 5. 121 Hermann, Fyn-Thorge 1994 M13 TSV Wehdel 07:50,00
7 2. 100 Agnoli, Lucas 1995 M12 TSV Altenwalde 07:57,20
8 3. 97 Jacobs, Jonas 1995 M12 TSV Altenwalde 07:58,20
9 4. 51 Rodekuhr, Marcel 1995 M12 TSV Sievern 08:08,00
10 5. 98 Mewes, Finn 1995 M12 TSV Altenwalde 08:13,70
11 6. 50 Engelmann, Sören 1995 M12 TSV Sievern 08:15,90
12 7. 99 Mittelstedt, Fynn 1995 M12 TSV Altenwalde 08:49,20



1 850 m Schülerinnen A
1 1. 11 Steffens, Mareike 1993 W14 LAV Bokel 07:57,30
2 2. 116 Gilani, Parwana 1993 W14 TSV Wehdel 08:43,10

1 850m Schülerinnen B
1 1. 74 Solarek, Madita 1994 W13 TV Langen 07:23,00
2 1. 114 Otten, Julia 1995 W12 TSV Wehdel 07:39,70
3 2. 125 Hering, Giulia 1994 W13 Rot-Weiss-Cuxhaven 07:44,70
4 2. 10 Pape, Celina 1995 W12 LAV Bokel 07:54,60
5 3. 115 Wischnewski, Johanna 1994 W13 TSV Wehdel 08:04,00
6 3. 43 Kackmann, Marieke 1995 W12 TuRa Hechthausen 08:05,50
7 4. 63 Burgmann, Johanna 1995 W12 TSV Otterndorf 08:05,90
8 5. 62 Granitza, Leonie 1995 W12 TSV Otterndorf 08:06,70
9 4. 127 Menke, Vivian 1994 W13 Rot-Weiss-Cuxhaven 08:26,60
10 5. 106 Koppe, Carina 1994 W13 OSC Bremerhaven 08:54,30
11 6. 196 Pollock, Aileen 1995 W12 TSV Altenwalde 09:01,30
12 6. 126 Rüsch, Lena 1994 W13 Rot-Weiss-Cuxhaven 09:03,30

10 000m Männer
1 1. 136 Lühmann, Jan-Ferdinand 1989 m. Jugend A Rot-Weiss-Cuxhaven 0:37:18,90
2 1. 3 Biallas, Tilman Max-Casian 1986 Männer LG Nike Berlin (a.K.) 0:37:41,60

10 000m Senioren
1 1. 150 Schepergerdes, Norbert 1962 M45 MTV Lüdingworth 0:36:28,50
2 1. 39 Roloff, Reinhard 1946 M60 TSG Nordholz 0:40:36,90
3 1. 53 Engelmann, Kurt 1963 M40 TSV Sievern 0:43:04,00
4 1. 34 Ische, Bernd 1968 M35 TSG Nordholz 0:43:29,00
5 1. 38 Lopez, Manuel 1957 M50 TSG Nordholz 0:43:42,20
6 2. 35 Westphal, Holger 1966 M40 TSG Nordholz 0:46:52,30
7 1. 36 Göke, Helmut 1950 M55 TSG Nordholz 0:47:10,10

Mannschaftswertung
1 200m Schüler C: m

1. LAV Bokel I - 14:50,7
7 Leck, Torben 04:35,0 M10 1997
9 Schwalm, Jan 04:56,5 M11 1996
8 Bunjes, Kim Jonah 05:19,2 M10 1997

2. TSV Otterndorf I - 15:24,6
57 Kluge, Lars 04:58,3 M10 1997
58 Burgmann, Jonathan 05:05,2 M11 1996
56 Kröncke, Steffen 05:21,1 M10 1997

3. TV Langen I - 15:59,4
82 Weber, Erik 05:11,4 M10 1997
84 Albers, Christian 05:17,1 M11 1996
83 Sprengel, Erik 05:30,9 M10 1997

1 200m Schüler D: m
1. TV Langen I - 14:59,5

80 Younesse, Saher 04:39,8 M9 1998
76 Neumann, Tobias 05:06,0 M8 u.j. 1999
78 Martens, Thorge 05:13,7 M9 1998

2. Rot-Weiss-Cuxhaven I - 16:37,0
145 Poit, Finn 05:20,3 M9 1998
146 Haastert, David 05:21,3 M9 1998
144 Menke, Jan 05:55,4 M9 1998

3. TV Langen II - 17:12,5
77 Michael, Jonas 05:26,8 M8 u.j. 1999
79 Beckmann, Jan Luca 05:31,1 M9 1998
81 Sprengel, Sascha 06:14,6 M9 1998



1 200m Schülerinnen C: w

1. Rot-Weiss-Cuxhaven I - 15:40,8
128 Bielefeld, Charlotte 05:02,6 W11 1996
130 Menke, Ela 05:15,4 W11 1996
129 Hempel, Linne Karlotta 05:22,8 W11 1996

2. TSV Wehdel I - 19:08,6
113 Meyerherm, Rieke 04:55,7 W11 1996
112 Reinhardt, Michelle 05:03,7 W10 1997
111 Rönner, Katharina 09:09,2 W10 1997

1 200m Schülerinnen D: w

1. TV Langen I - 17:37,7
72 Reppenhagen, Jil-Charlot 05:17,0 W9 1998
91 Nast, Johanna 06:08,8 W8 u.j. 2000
70 Christiansen, Lea-Marie 06:11,9 W8 u.j. 2000

2. Rot-Weiss-Cuxhaven I - 17:40,7
134 Hagel, Verena 05:49,9 W9 1998
133 Spechtmeyer, Janne 05:54,7 W9 1998
135 Schepergerdes, Janne 05:56,1 W8 u.j. 1999

1 850m Schüler B: m

1. TSV Altenwalde I - 22:47,20
101 Döhring, Marco 07:00,40 M13 1994
152 Storm, Christian 07:49,60 M13 1994
100 Agnoli, Lucas 07:57,20 M12 1995

2. TSV Altenwalde II - 25:01,10
97 Jacobs, Jonas 07:58,20 M12 1995
98 Mewes, Finn 08:13,70 M12 1995
99 Mittelstedt, Fynn 08:49,20 M12 1995

1 850m Schülerinnen B: w

1. Rot-Weiss-Cuxhaven I - 25:14,60
125 Hering, Giulia 07:44,70 W13 1994
127 Menke, Vivian 08:26,60 W13 1994
126 Rüsch, Lena 09:03,30 W13 1994

2 500m Schüler A: m

1. TV Langen I - 29:10,30
88 Emch, Timothy 09:08,60 M15 1992
87 Beyer, Torben 09:32,90 M14 1993
89 Harms, Sven 10:28,80 M15 1992

3 250m Senioren: m

1. LAV Bokel I - 38:50,4
13 Beger, Jörn 12:10,5 M35 1971
16 Pape, Thorsten 12:36,5 M40 1967
15 Bunjes, Ingo 14:03,4 M35 1969

10 000m Senioren: m

1. TSG Nordholz I - 2:07:48,10
39 Roloff, Reinhard 0:40:36,90 M60 1946
34 Ische, Bernd 0:43:29,00 M35 1968
38 Lopez, Manuel 0:43:42,20 M50 1957
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