
8. Koenen-Benefizlauf (Volks- u. Straßenlauf) in Langen-Debstedt 

am 7. September 2014 

Ergebnisse (Stand: 7.9.2014 / 19:25 Uhr) 

 
5 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Rosenbrock, David 1. MJ U18 SG Beverstedt 00:18:48 

2. Brunkhorst, Holger 1. M45 TSR Ahrenswohlde 00:19:08 

3. Wiemers, Tim 1. M40 
 

00:19:22 

4. Lehnacker, Marco 2. M45 SFL Bremerhaven 00:20:49 

5. Rosenbrock, Lennart 2. MJ U18 SG Beverstedt 00:21:17 

6. Bodenhagen, Frank 1. M50 
 

00:21:19 

7. Teute, Sebastian 3. MJ U18 TSV Debstedt 00:21:19 

8. Beyer, Torben 1. M Grün-Weiße Deichschafe 00:21:35 

9. Beyer, Ralf 3. M45 TSV Neuenwalde 00:21:37 

10. Weber, Janik 4. MJ U18 TSV Debstedt 00:21:39 

11. Lassmann, Yannick 5. MJ U18 TSV Debstedt 00:21:41 

12. Heins, Thomas  4. M45 TSV Neuenwalde 00:21:45 

13. Gens, Lennart 6. MJ U18 TSV Debstedt 00:21:51 

14. Oehlerking, Manuel  7. MJ U18 TSV Debstedt 00:21:55 

15. Tötheider, Timo  8. MJ U18 TSV Debstedt 00:22:34 

16. Köhler, Maik 5. M45 
 

00:22:45 

17. Brümmer, Christoph 2. M OSC Bremerhaven 00:23:44 

18. Ahlf, Svea 1. WJ U18 TSV Debstedt 00:23:47 

19. Schwarz, Dominik 9. MJ U18 TSV Debstedt 00:24:12 

20. Birreck, Piet 10. MJ U18 TSV Debstedt 00:24:12 

21. Pahlke, Thomas  2. M40 TSV Neuenwalde 00:24:13 

22. Radziwill, Rick 11. MJ U18 TSV Debstedt 00:24:13 

23. Schumann, Cora 1. WK U12 TV Loxstedt 00:24:14 

24. Panther, Ron 1. MJ U16 Panther 00:25:06 

25. Markwart, Jörg  2. M50 FC St. Pauli NO1 00:25:10 

26. Panther, Justin 1. MJ U14 Panther 00:25:11 

27. Koschuth, Thies 1. MK U10 TV Langen 00:25:16 

28. Weber, Sabine 1. W45 PVC Olaf´s Lauftreff 00:25:25 

29. Weber, Olaf 3. M50 PVC Olaf´s Lauftreff 00:25:26 

30. Michalski, Klaus 1. M65 TSV Bremervörde 00:25:27 

31. Klatt, Melanie 1. W35 
 

00:25:33 

32. Klatt, Matthias 3. M40 
 

00:25:42 

33. Diedrichs, Mischa 2. MJ U14 
 

00:25:55 

34. Landwehr, Herbert 1. M60 TV Neustadt 00:25:56 

35. Janssen, Jan 6. M45 
 

00:26:11 

36. Kück, Martin 4. M50 Lauftreff Bornreihe 00:26:23 

37. Kohls, Ian 2. MK U10 TSV Neuenwalde 00:26:48 

38. Welter, Peter 1. M35 ATS Bexhövede 00:27:03 

39. Panther, Julius 1. MK U12 Panther 00:27:08 

40. Skusa, Peter 2. M60 SFL Bremerhaven 00:27:09 

41. Koschuth, Lene 1. WJ U14 TV Langen 00:27:11 
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42. Härtel, Rüdiger 1. M55 OSC Bremerhaven 00:27:20 

43. Spengler, Kjell 2. WK U12 
 

00:27:23 

44. Behrens, Wilfried 3. M60 TSG Nordholz 00:27:32 

45. Beyer, Petra 2. W45 
 

00:27:33 

46. Panther, Jonas 2. MJ U16 Panther 00:27:51 

47. Oetting, André 7. M45 Jobcenter Bremerhaven 00:27:54 

48. Jakobus, Andreas 5. M50 W. Ludolph - Immer auf Kurs ... 00:27:57 

49. Itner, Claudia 1. W50 TSV Holßel 00:27:59 

50. Itner, Rolf 2. M55 TSV Holßel 00:28:00 

51. Vetter, Günter 8. M45 
 

00:28:01 

52. Böttjer, Dieter 6. M50 FC St. Pauli Marathon 00:28:03 

53. Schumann, Keno  3. MJ U14 TV Loxstedt 00:28:04 

54. Grevesmühl, Heike 1. W55 PVC Olafs Lauftreff 00:28:22 

55. Grevesmühl, Heiner 3. M55 PVC Olafs Lauftreff 00:28:23 

56. Glomb, Melanie 1. W40 
 

00:28:23 

57. Panther, Lukas 3. MJ U16 Panther 00:28:29 

58. Ahlf, Sven 9. M45 TSV Debstedt 00:29:08 

59. Ahlf, Svantje  1. WJ U16 TSV Debstedt 00:29:08 

60. Weber, Ralf 10. M45 TSV Debstedt 00:29:11 

61. Bruns-Schröder, Gregor 4. M40 Ski-Club Bremerhaven 00:29:11 

62. Lingerski, Bianca 2. W50 Bremerhaven 00:29:56 

63. Finger, Alix-Carolyn 3. W50 
 

00:29:57 

64. Dieckhoff, Jana 1. WJ U20 TSV Wulsdorf 00:29:58 

65. Pawlik, Dieter 1. M75 Leher Turnerschaft 00:30:46 

66. Diedrichs, Jule 3. WK U12 
 

00:30:55 

67. Schröder, Jakob 3. MK U10 
 

00:30:57 

68. Diedrichs, Volker 11. M45 
 

00:30:59 

69. Werner, Julia 4. WK U12 TV Loxstedt 00:31:03 

70. Schmick, Michael  7. M50 
 

00:31:08 

71. Heller, Kathrin 2. W40 
 

00:31:43 

72. Heller, Andreas 12. M45 LAV Bokel 00:31:44 

73. Panther, Luca 4. MJ U14 Panther 00:31:59 

74. Henke, Janina 3. W40 
 

00:32:18 

75. Natusch-van kesteren, Tanja  4. W40 Praxisteam Simon/Renneberg 00:32:45 

76. Van kesteren, Kenneth 5. M40 Praxisteam Simon/Renneberg 00:32:46 

77. Lensch, Joanna 4. W50 
 

00:32:47 

78. Henschel, Frank 8. M50 TSV Neuenwalde 00:32:47 

79. Koschuth, Nicole 2. W35 TV Langen 00:32:48 

80. Koschuth, Frank 6. M40 TV Langen 00:32:49 

81. Lorenzen, Saskia 1. F 
 

00:32:50 

82. Duden, Beate 3. W45 
 

00:32:56 

83. Dieckhoff, Bettina 4. W45 TSV Wulsdorf 00:32:58 

84. Korten, Stefan 13. M45 FC Bayern München 00:34:19 

85. Mehrtens, Alessa 2. F TSV Wehdel 00:34:38 

86. Mehrtens, Axel  9. M50 TSV Wehdel 00:34:38 

87. Albrecht, Annette 2. W55 Parkhaus Vital Club Bremerhaven 00:35:08 

88. Kern, Anja  5. W45 
 

00:35:43 

89. Kohls, Nele 5. WK U12 TSV Neuenwalde 00:35:56 

90. Schmidt, Saskia 5. W40 
 

00:36:02 
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91. Kohls, Christiane 6. W40 
 

00:36:08 

92. Linneweber, Sonja  7. W40 Praxisteam Simon/Renneberg 00:36:41 

93. Klein, Simone  3. W35 
 

00:37:52 

94. Borowsky, Harald 4. M55 
 

00:37:53 

95. Decker, Michaela 8. W40 
 

00:37:57 

96. Tippel, Diana 4. W35 
 

00:38:13 

97. Strüben, Mirco 7. M40 OSC Bremerhaven 00:38:54 

98. Noskow, Tobias 1. MJ U20 BTV Bremerhaven 00:40:24 

99. Schmökel, Jan-Patrick 3. M 
 

00:47:34 

100. Lütke, Doris 3. W55 hymendorf 00:47:35 

101. Krüger-Lailo, Manal 1. W30 
 

00:48:52 

102. Rosenboom, Telke 10. M50 TSV Midlum 00:48:53 

 
10 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Strüben, Mirco 1. M40 OSC Bremerhaven 00:38:54 

2. Noskow, Tobias 1. MJ U20 BTV Bremerhaven 00:40:24 

3. Hessenius, Onno 1. M50 TSV Wulsdorf 00:43:27 

4. Heidemann, Jens 2. M50 
 

00:44:53 

5. Juergens, Tobias 1. MJ U18 TV Langen 00:46:17 

6. Schumann, Holger 1. M45 TV Loxstedt 00:46:40 

7. Adickes, Rico 2. M45 
 

00:47:25 

8. Wode, André 1. M35 
 

00:48:10 

9. Stünkel, Mike 1. M30 TSV Debstedt 00:50:22 

10. Ebelt, Andreas 3. M50 
 

00:51:04 

11. Ahlf, Sandra 1. W40 TSV Debstedt 00:51:06 

12. Rüschmann, Uwe  2. M40 
 

00:51:13 

13. Simon, Raimund  1. M55 Praxisteam Simon/Renneberg 00:52:00 

14. Kühl, Tobias 1. M 
 

00:52:05 

15. Böer, Jane 1. W30 
 

00:52:27 

16. Gailler, Stefanie 1. F 
 

00:52:34 

17. Böttcher, Jan 2. M35 
 

00:53:07 

18. Knitter, Heiko 3. M40 
 

00:53:35 

19. Reichelt, Adele 2. W40 TSV Drangstedt 00:54:49 

20. Köhler, Dieter 2. M55 
 

00:55:46 

21. Beyer, Petra 1. W45 
 

00:55:54 

22. Weisser, Lutz 3. M45 
 

00:56:33 

23. Schumann, Nicole 2. W45 TV Loxstedt 00:56:49 

24. Behre, Eike 3. M55 
 

00:57:13 

25. Gerken, Andreas 4. M50 
 

00:57:21 

26. Horn, Andreas 4. M45 
 

00:57:51 

27. Beister, Uwe  1. M60 Deichläufer Bremerhaven 00:57:58 

28. Weigelt, Adolf 1. M75 LG Bremen Nord 00:58:18 

29. Götz, Thomas  5. M45 TV Loxstedt 01:00:16 

30. Schmick, Martina 1. W55 
 

01:04:53 

31. Giesel, Wiebke 3. W40 
 

01:04:58 

32. Stein, Bettina 2. W30 
 

01:04:59 

33. Götz, Deike 1. W35 TV Loxstedt 01:06:49 
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34. Kück, Heinz 4. M55 TSV Bremervörde 01:09:25 

35. Thoden, Hermann  2. M60 FC St. Pauli Marathon 01:09:25 

36. Kloss, Mona 2. F AOK Lauftreff 01:10:22 

37. Schließer, Ralph 5. M50 AOK Lauftreff 01:10:23 

 

15 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Ratje, Markus  1. M TSV Neuenwalde 00:56:50 

2. Skusa, Christian 2. M SFL Bremerhaven 00:58:23 

3. Lehmann, Stephan  1. M30 
 

00:59:19 

4. Walther, Thomas  1. M35 TSV Neuenwalde 01:00:24 

5. Rohde, Bastian 3. M SC Premium Aerotec Nordenham 01:01:33 

6. Engelmann, Kurt 1. M50 TSV Sievern 01:07:15 

7. Ammermann, Jens  1. M45 Feuerwehr Langen 01:07:57 

8. Gente, Björn  1. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 01:08:10 

9. Gottschalk, Thorsten 2. M50 TSV Holßel 01:10:33 

10. Siebeck, Wolfgang 1. M65 TSV Imsum 01:12:36 

11. Grewe, Birgit 1. W40 TSV Neuenwalde 01:12:40 

12. Goldberg, Bent 2. M45 
 

01:14:50 

13. Lenga, Norbert 3. M45 Team Erdinger Alkoholfrei 01:15:14 

14. Groth, Heike 1. W45 TSV Neuenwalde 01:17:57 

15. Duddek-Kirchhoff, Stephanie 2. W40 TV Spaden/ LG WEM 01:18:30 

16. Traub, Jürgen 1. M55 
 

01:19:08 

17. Linkiewicz, Holger 4. M45 
 

01:21:22 

18. Figger, Thomas  3. M50 
 

01:21:23 

19. Heinemeyer, Jürgen 2. M55 Bad Bederkesa/TEA 01:24:02 

20. Hanke, Stefan 2. M30 
 

01:24:43 

21. Satow, Maik 2. M40 Feuerwehr Bremerhaven 01:25:14 

22. Schreiner, Klaus 4. M50 
 

01:28:50 

23. Patzelt, Ralf 3. M55 Seeparkschule 01:29:15 

24. Jobs, Uwe  5. M50 LG WEM TV Spaden 01:29:37 

25. Götting, Doreen 1. W55 
 

01:30:10 

26. Büse, Hans-Jürgen 1. M60 HSG Schwanewede-Neuenkirchen 01:32:55 

27. Hessenius, Andrea 1. W50 
 

01:35:32 

28. Krauß, Thomas  6. M50 OSC Triathlon 01:37:16 

 

 

 

Zur Startseite 
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