
Wir bitten die Vereine uns mit Kampfrichtern und Helfern zu unterstützen!
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1. Ferien-Abendsportfest + Reg. Meisterschaft Oldenburg über 10.000m
NLV - Kreis Delmenhorst / Veranstaltungsnummer: 09 07 6300  09
am Freitag, 3. Juli 2009 im Delmenhorster Stadion
Die Veranstaltung wird nach den „Internationalen Wettkampfregeln“ (IWR) durchgeführt.
Sie ist vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

Wettbewerbe: Beginn:  18:00 Uhr

Männer 100m, 200m, 800m, 10000m, Hoch, Stab

Senioren, alle AK 100m, 200m, 800m, 10000m, Hoch, Stab

m. Jugend A + B 100m, 200m, 800m, 10000m (nur A), Hoch, Stab

Frauen 100m, 200m, 800m, 10000m, Hoch, Kugel, Diskus, Stab

Seniorinnen alle AK 100m, 200m, 800m, 10000m, Hoch, Kugel, Diskus, Stab

w. Jugend A + B 100m, 200m, 800m, 10000m (nur A), Hoch, Kugel, Diskus, Stab

Schüler A 1000m, Hoch, Speer, Stab

Schülerinnen A  800m, Hoch, Speer, Stab

Elektrische Zeitmessung

Meldungen:

Meldeschluss:

Wolfgang Budde, Goethestrasse 107, 27753  Delmenhorst,
Tel: 04221-589127   Fax: 04221-589128
eMail: buddewolfgang@t-online.de

30. Juni 2009

Hinweise über Anreiseweg, Stellplatz, Startnummern und Organisationsgebühren finden Sie bei den
„Allgemeinen Hinweisen“ in der Broschüre.

Zeitplan: 1. Ferien-Abendsportfest am  3. Juli 2009
Uhr Männer Senioren m. Jgd.

A/B
Schü A Frauen Seniorinnen w. Jgd.

A/B
Schüli

A
18:00 Stab Stab 100m

Stab
Hoch Diskus

Stab
Diskus
Stab

Diskus
Stab

Hoch

18:05 100m 100m
18:10 100m
18:20 100m 100m
18:25 Hoch Hoch Hoch 800m 800m 800m 800m
18:35 800m 800m 800m
18:50 1000m Kugel Kugel Kugel
19:05 200m Stab Stab
19:15 200m 200m
19:20 200m 200m 200m
19:30 Speer Hoch Hoch Hoch Speer
19:35 10000 m 10000 m 10000 m

    A Jgd.
10000 m 10000 m 10000 m

    A Jgd.

Zeitplanänderungen vorbehalten

Zurück zur Übersicht (Delmenhorster Veranstaltungen) / Zurück zur Startseite

mailto:buddewolfgang@t-online.de
mailto:buddewolfgang@t-online.de
http://www.klau-mich.info/html/del2009.html
http://www.klau-mich.info/

