
Bezirksmeisterschaften  - Einzel
Männer, Frauen, Jugend A und B

Sonntag, 17. Mai 2009 in Delmenhorst
Veranstaltungsnummer: 09 07 6300 05

Veranstalter: NLV-Bezirk Weser-Ems

Ausrichter: NLV- Kreis Delmenhorst

Beginn: 10:00 Uhr

Meldeschluss: 11. Mai 2009

Wettbewerbe: Männer: 100m, 200m, 400m, 800m, 
      1500m, 5000m, 110mH, 4x 100m,
       Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

                              Frauen: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
                                             5000m, 100mH, 4 x 100m,
       Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Männl. Jugend A:100m, 200m,400m, 800m,
      1500m, 5000m, 110mH, 4x 100m,
      Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Weibl. Jugend A:100m, 200m, 400m,800m,
                              1500m, 5000m, 100mH, 4x 100m,
 Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

                              Männl. Jugend B: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
                              110mH, 4x 100m,

Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Weibl. Jugend B:100m, 200m, 400m, 800m,1500m,
                              100mH, 4x 100m,

Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Meldungen bis zum 11. Mai 2009 an
Renate Bartschat, Straßburger Str. 20,  27755 Delmenhorst

eMail: r.bartschat@ewetel.net, Fax dienstl. 04221-13530
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Zeitplan Weser-Ems Bezirksmeisterschaften am 17. Mai 2009 in Delmenhorst

Zeit: Männer M. Jgd. A M. Jgd. B Frauen W. Jgd. A W. Jgd. B
 10:00 110mHü  E 110mHü E   110mHü E

Kugel(außen
   Hoch

   Diskus
    Hoch
   Diskus

     Weit I /II

10:10 100m Hü E 100m Hü E
10:15 100m Hü E
10:30 100m V
10:40 100m V
10:45 Hoch
10:55 100m V
11:00 Diskus Diskus Kugel(außen)
11:10 100m V
 11:20 100m V

11:30 Weit I Weit II
100m V

Hoch
12:00 400m E 400m E
12:10 400m ZL
12:15 400m E 400m E
12:20 400m ZL

12:30
100m E

Kugel(außen)
Diskus
Weit

12:35 100m E
12:40 100m E
12:45 100m E
12:50 100m E
12:55 100m E
13:00 Hoch Hoch Kugel(außen)  Kugel(außen) Diskus
13:10 1500m E 1500m E 1500m E
13:20 1500m E 1500m E 1500m E
13:35 200 ZL
13:45 200 ZL

14:00
Speer
Weit I

Speer
Weit II

200 ZL

14:20 200 ZL 200 E
14:30 200 ZL
14:45 800m E 800m E
14:55 800m E
15:05 800m E 800m E
15:10 Kugel 800m E

15:30
4 x 100m 4 x 100m 4 x 100m

Speer Speer (Ost) Speer (Ost)
15:35 4 x 100m 4 x 100m
15:40 4 x 100m
16:00 5000m 5000m 5000m 5000m Speer

Änderungen vorbehalten.   Mit der Meldung bitte Kampfrichter verbindlich melden!
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