Zeitplan Regionsmeisterschaft Oldenburg, Schiler-/innen A + B am 29. Mai 2010

Uhr Schu A Schu B Schi A Schi B
M14 /15 M12 /13 W14 /15 W12 /13
13.00 Diskus Kugel Diskus 4Ax75 m
VE VE VE ZL
13.05 4x75m
ZL
13.15 4x100 m Hoch
ZL VE
13.20 Hoch
VE
13.35 60 mH.
ZL
13.45 60 mH.
ZL
13.55 80 mH. Kugel VE
ZL Weit VE
14.05 Speer Weit 80 mH. ZL
VE VE Speer VE
14.20 75m
VL
14.35 75m
VL
14.55 100 m
VL
15.15 Kugel Speer 100 m VL Speer
VE VE Kugel VE VE
15.25 75m
E
15.35 Hoch 75m
VE E
15.50 100 m Hoch
E VE
16.10 100 m
E
16.25 Weit 800 m
VE ZL
16.40 Weit VE
800 m ZL
16.50 1000 m
ZL
17.00 1000 m
ZL

Zeitplananderungen vorbehalten / Teilnehmer fir Staffel bei Meldung angeben!!

Speerwurf aus der Startkurve (Links beim Hochsprung)

Wir bitten die beteiligten Vereine um Unterstiitzung durch Kampfrichter und Helfer!!

Zurtick zur Ubersicht (Delmenhorster Veranstaltungen) / Zuriick zur Startseite



http://www.klau-mich.info/html/del2010.html
http://www.klau-mich.info/

