2. Ferien-Abendsportfest + Reqg. M eister schaft Oldenbur g tiber 5.000m

NLV - Kreis Delmenhorst

Veranstaltungsnummer: 09 07 6300 10

am Freitag, 31. Juli 2009 im Delmenhorster Stadion

Die Verangaltung wird nach den ,, Internationalen Wettkampfregeln“ (IWR) durchgeftihrt.
Sieist vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

Wettbewer be: Beginn: 18:00 Uhr

Méanner 100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Kugel, Diskus, Hammer
Senioren, alle AK 100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Kugel, Diskus, Hammer
m. Jugend A + B 100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Kugel, Diskus, Hammer
Frauen 100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Hammer

Seniorinnen alle AK

w. Jugend A + B
Schiler A

Schilerinnen A

100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Hammer
100m, 400m, 1500m, 5000m, Weit, Hammer

100m, 300m, Weit
100m, 300m, Weit

Meldungen: Christiane Polking, Konzgenstrasse 19, 27755 Demenhorst,
Td: 04221-21949 Fax: 04221-802621
eMail: CMT.Poelking@t-online.de
Meldeschluss: 28. Juli 2009
Zeitplan: 2. Ferien-Abendsportfest am 31. Juli 2009
Uhr | Manner |Senioren| m.Jgd. | Schil A | Frauen |Seniorinnen| w.Jgd. | Schiili
A/B A/B A
18:00 | Diskus Diskus Diskus 300m Weit Weit Weit
18:05 300m
18:15 | 400m 400m 400m
18:30 Waeit Welit
18:30 400m 400m 400m
18:45 100m
18:50 | Kuge Kugel Kugel 100m
18:55 | 100m 100m 100m
19:10 100m 100m 100m
19:25 | 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m
19:30 | Weit Weit Welit
19:35 |Hamme | Hammer | Hammer Hammer Hammer Hammer
19:40 | 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m

Zeitplandnderungen vorbehalten

Wir bitten die Vereine um Bereitstellung von Kampfrichtern und Helfern!!

Zuriick zur Ubersicht (Delmenhorster Veranstaltungen) / Zurlick zur Startseite
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