
Norddeutsche Meisterschaften Senioren, Seniorinnen 
am 06./07.06.2009 in Dessau - Paul-Greifzu-Stadion 

Ergebnis-Liste 

Klassenübersicht 

Senioren M30 
Senioren M35 
Senioren M40 
Senioren M45 
Senioren M50 
Senioren M55 
Senioren M60 
Senioren M65 
Senioren M70 
Senioren M75 
Senioren M80 
Seniorinnen W30 
Seniorinnen W35 
Seniorinnen W40 
Seniorinnen W45 
Seniorinnen W50 
Seniorinnen W55 
Seniorinnen W60 
Seniorinnen W65 
Seniorinnen W70 
Seniorinnen W75 
VERANSTALTUNGS-BERICHT  

Senioren M30 

100 m Sen. M30 +1,2 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Fischer, Matthias 1977 ST SV Halle e.V. 11,36 sec.

2. Dreier, Jan Hinnerk 1978 SH LG Weiche-Adelby 11,97 sec.
3. Sebastian, Jörg 1976 NI TSV Lelm 12,19 sec.
4. Lampert, Dirk 1975 ST LG Altmark 12,55 sec.
5. Lehmann, Frank 1975 ST SV Halle e.V. 12,98 sec.

 
200 m Sen. M30 +1,0 7.06.2009

Finale 
1. und Norddeutscher Meister

Fischer, Matthias 1977 ST SV Halle e.V. 23,33 sec.
2. Müller, Torsten 1978 NI Garbsener SC 23,40 sec.
3. Dreier, Jan Hinnerk 1978 SH LG Weiche-Adelby 24,44 sec.

 
5000 m Sen. M30 7.06.2009

Finale 
1. Förster, Jan 1977 BE LG Süd Berlin 17:08,76 min.

 
Hochsprung Sen. M30 7.06.2009

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Bosch, Alexander 1975 BE LG NIKE BERLIN 1,78 m
2. Kellner, Heiko 1979 ST SV Halle e.V. 1,75 m

 
145 150 155 160 163 166 169 172 175 178 181
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Bosch - - - - - - - o - o xxx

Page 1 of 36

08.06.2009file://C:\Dokumente und Einstellungen\Admin\Lokale Einstellungen\Temporary Inter...



 

Senioren M35 

2. Kellner - - - - - o o o xo xxx
 

Weitsprung Sen. M30 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. und Norddeutscher Meister
Bosch, Alexander 1975 BE LG NIKE BERLIN 6,31 m

6,22 6,31 - - 6,10 x
2. Lampert, Dirk 1975 ST LG Altmark 6,24 m

x x 6,24 x 5,98 6,09
3. Dreier, Jan Hinnerk 1978 SH LG Weiche-Adelby 5,89 m

5,74 5,89 x 5,67 5,87 5,80
4. Sebastian, Jörg 1976 NI TSV Lelm 5,81 m

5,28 x x x 5,81 x
5. Lehmann, Frank 1975 ST SV Halle e.V. 5,43 m

5,01 5,43 5,04 4,95 4,94 4,98
 

Dreisprung Sen. M30 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Dahmke, Mirko 1977 SH LBV Phönix Lübeck 12,97 m
12,63 x 12,52 x 12,69 12,97
+0,2 +0,3 +0,0 -0,2

Sebastian, Jörg 1976 NI TSV Lelm n.a.
 

Kugelstoss Sen. M30 7.26 kg 7.06.2009
Finale 

1. Hülsemann, Torsten 1976 NI MTV Messenkamp 13,93 m
12,63 13,82 x 13,93 x x

2. Sjoerds, Peter Johan 1976 NI VfL Lingen 13,66 m
x 12,68 13,66 13,58 13,47 13,54

 

Diskuswurf Sen. M30 2 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Hülsemann, Torsten 1976 NI MTV Messenkamp 39,70 m
37,08 x 38,03 37,55 39,70 38,59

2. Sjoerds, Peter Johan 1976 NI VfL Lingen 36,58 m
36,18 x x 36,58 x 35,17

100 m Sen. M35 +0,8 6.06.2009
Finale 

1. David, Alexander 1970 HH TSG Bergedorf 11,80 sec.
2. Schottstedt, Dirk 1973 NI TSV Anderten 12,28 sec.

 

200 m Sen. M35 +1,0 7.06.2009
Finale 

1. David, Alexander 1970 HH TSG Bergedorf 24,04 sec.
 

400 m Sen. M35 7.06.2009
Finale 

1. Tiller, Markus 1973 NI LG Göttingen 56,12 sec.
 

800 m Sen. M35 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Wendt, Mark 1971 HH Hamburger SV 2:06,87 min.

2. Kirchknopf, Lars 1973 BR LG Bremen-Nord 2:07,67 min.
3. Tiller, Markus 1973 NI LG Göttingen 2:15,79 min.

 

1500 m Sen. M35 6.06.2009
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Senioren M40 

Finale 
1. und Norddeutscher Meister

Urich, Matthias 1973 ST Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 4:26,15 min.
2. Butzlaff, Martin 1972 ST Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 4:27,27 min.
3. Lippold, Harald 1973 NI TSV Gronau 4:36,36 min.
4. Schmidt, Christian 1972 ST TuS Leitzkau 1990 4:39,20 min.
5. Begert, Marco 1970 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 5:16,37 min.

 

5000 m Sen. M35 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Butzlaff, Martin 1972 ST Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 15:57,99 min.

2. Urich, Matthias 1973 ST Volkslaufgem. 1991 Magdeburg 15:58,21 min.
3. John, Alexander 1971 BE SV Turbine Berlin 16:11,51 min.
4. Schmidt, Christian 1972 ST TuS Leitzkau 1990 17:15,56 min.
5. Begert, Marco 1970 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 19:12,62 min.

 

Weitsprung Sen. M35 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Schottstedt, Dirk 1973 NI TSV Anderten 5,62 m
5,52 x 5,62 5,18 5,05 5,46

 

Dreisprung Sen. M35 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Kühlewind, Iven 1972 BB Stadtsportclub Ludwigsfelde 12,59 m
12,59 12,45 x - - -
+0,0 +0,0

 

Kugelstoss Sen. M35 7.26 kg 7.06.2009
Finale 

1. Terzer, Olaf 1970 BB LG Märkisch-Oderland 12,86 m
12,56 12,82 12,76 12,85 12,86 12,65

 

Diskuswurf Sen. M35 2 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Terzer, Olaf 1970 BB LG Märkisch-Oderland 39,51 m
36,56 39,51 38,96 x - -

 

Hammerwurf Sen. M35 7.26 kg 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35

1. Pachal, Jörg 1970 NI TSV Lelm 42,61 m
x 42,61 x 40,78 x x

2. Domagalla, Marc 1974 BE OSC Berlin 39,64 m
36,60 39,64 x 38,53 38,78 38,03

 

Speerwurf Sen. M35 800 g 7.06.2009
Finale 

1. Ruschitzka, Martin 1970 BE PSV Olympia Berlin 57,79 m
56,96 57,79 56,52 57,06 55,94 56,57

2. Suer, Holger 1973 NI LG Braunschweig 47,10 m
46,29 43,43 45,66 40,10 44,59 47,10

100 m Sen. M40 -0,6 6.06.2009
1. Vorlauf 

1. Pichl, Mario 1966 NI MTV Schöningen 12,39 sec. q
2. Sievers, Gero 1969 ST Universitäts-SV Halle 12,47 sec. q
3. Heins, Marko 1968 HH LG Alsternord Hamburg 12,76 sec.
4. Kuk, Alexander 1966 NI OSC Damme 12,90 sec.
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5. Münkel, Karsten 1965 NI LG Kreis Verden 13,13 sec.
6. Gogol, Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 13,16 sec.

 

100 m Sen. M40 -0,5 6.06.2009
2. Vorlauf 

1. Boukaia, Abdelaziz 1968 SH LG Elmshorn 11,53 sec. q
2. Möller, Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 11,79 sec. q
3. Zechmann, Andreas 1969 NI SV Union Salzgitter 12,10 sec. q
4. Krohn, Mirko 1968 ST Universitäts-SV Halle 12,36 sec. q
5. Hirsch, Michael 1967 ST Universitäts-SV Halle 13,67 sec.

Petzoldt, Thomas 1966 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau n.a.
 

100 m Sen. M40 +0,7 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Möller, Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 11,61 sec.

2. Boukaia, Abdelaziz 1968 SH LG Elmshorn 11,68 sec.
3. Zechmann, Andreas 1969 NI SV Union Salzgitter 12,10 sec.
4. Krohn, Mirko 1968 ST Universitäts-SV Halle 12,21 sec.
5. Sievers, Gero 1969 ST Universitäts-SV Halle 12,47 sec.
6. Pichl, Mario 1966 NI MTV Schöningen 12,51 sec.

 

200 m Sen. M40 -0,9 7.06.2009
1. Zeitlauf 

1. Möller, Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 23,98 sec.
2. Krohn, Mirko 1968 ST Universitäts-SV Halle 25,02 sec.
3. Sievers, Gero 1969 ST Universitäts-SV Halle 25,56 sec.
4. Kuk, Alexander 1966 NI OSC Damme 26,19 sec.
5. Unger, Matthias 1966 BE Reinickendorfer Füchse 26,72 sec.
6. Wedel, Torsten 1969 NI TuS Haren 27,26 sec.

 

200 m Sen. M40 7.06.2009
Rangfolge Zeitläufe 

1. und Norddeutscher Meister
Möller, Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 23,98 sec.

2. Krohn, Mirko 1968 ST Universitäts-SV Halle 25,02 sec.
3. Sievers, Gero 1969 ST Universitäts-SV Halle 25,56 sec.
4. Kuk, Alexander 1966 NI OSC Damme 26,19 sec.
5. Unger, Matthias 1966 BE Reinickendorfer Füchse 26,72 sec.
6. Wedel, Torsten 1969 NI TuS Haren 27,26 sec.

 

400 m Sen. M40 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Möller, Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 54,06 sec.

2. Krohn, Mirko 1968 ST Universitäts-SV Halle 55,26 sec.
3. Wedel, Torsten 1969 NI TuS Haren 59,51 sec.
4. Handrich, Sven 1965 ST TSV Rot-Weiß Zerbst e.V. 61,48 sec.

Pohl, Ulrich 1966 NI OSC Damme n.a.
 

800 m Sen. M40 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Werner, Thorsten 1969 NI LG Osterode 2:05,54 min.

2. Pohl, Ulrich 1966 NI OSC Damme 2:06,21 min.
3. Fricke, Eik 1967 ST LAV Halensia 2:09,76 min.
4. Groth, Detlef 1965 BB Caputher SV 1881 2:10,24 min.

Wedel, Torsten 1969 NI TuS Haren ab.
 

1500 m Sen. M40 6.06.2009
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Finale 
1. und Norddeutscher Meister

Totzke, Lars 1966 HH LAV Hamburg-Nord 4:21,75 min.
2. Fricke, Eik 1967 ST LAV Halensia 4:27,13 min.
3. Reif, Jens 1966 BE LG Süd Berlin 4:29,38 min.
4. Pohl, Ulrich 1966 NI OSC Damme 4:31,55 min.
5. Groth, Detlef 1965 BB Caputher SV 1881 4:32,73 min.
6. Krejcik, Frank 1968 ST SV Germania 08 Roßlau 4:40,74 min.
7. Sparfeld, Mike 1968 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 4:47,51 min.
8. Piepenbring, Thomas 1967 NI SSV Neuhaus 5:02,42 min.
9. Allner, Mathias 1966 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 5:10,13 min.

 

5000 m Sen. M40 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Burger, Mario 1967 NI MTV Jahn Schladen 15:54,03 min.

2. Moog, Ralf 1965 NI LG Osterode 16:54,15 min.
3. Dill, Torsten 1969 NI TSV Lelm 17:28,43 min.
4. Sparfeld, Mike 1968 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 17:37,23 min.
5. Raugust, Mario 1966 ST TuS Leitzkau 1990 17:47,10 min.
6. Jaworski, Markus 1966 NI TSV Lelm 17:56,66 min.
7. Krejcik, Frank 1968 ST SV Germania 08 Roßlau 18:16,53 min.

 

110 m Hürden Sen. M40 0.991m -0,6 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M45

1. und Norddeutscher Meister
Münkel, Karsten 1965 NI LG Kreis Verden 16,71 sec.

2. Heins, Marko 1968 HH LG Alsternord Hamburg 16,98 sec.
Köhring, Stephan 1967 BB LC Dosse Wittstock n.a.

 

4 x 100 m Staffel Sen. M40 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Universitäts-SV Halle ST 47,97 sec.

Webert, Mario 1962; Krohn, Mirko 1968
Hirsch, Michael 1967; Sievers, Gero 1969

2. OSC Damme I NI 50,08 sec.
Kähling, Richard 1962; Kuk, Alexander 1966
Seelhorst, Gerhard 1959; Pohl, Ulrich 1966

 

Hochsprung Sen. M40 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Hoffmeister, Dirk 1967 NI LG Osterode 1,78 m
2. Friedrich, Mario 1969 ST PSV Burg 1,50 m

 
140 150 155 160 163 165 170 173 176 179 182
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Hoffmeister - - - - o - o o o xo xxx
2. Friedrich - o - xxx

 

Stabhochsprung Sen. M40 7.06.2009
Finale 

1. Feil, Dirk 1965 SH LBV Phönix Lübeck 3,60 m
2. Friedrich, Mario 1969 ST PSV Burg 3,40 m

 
300 305 310 315 320 325 330 335 340 345 350 355 360 365 370 375 380
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Feil - - - - - - - - o - - - xo - - - xxx
2. Friedrich - - - - - - - - xo - - xxx

 

Weitsprung Sen. M40 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M45

1. und Norddeutscher Meister

Page 5 of 36

08.06.2009file://C:\Dokumente und Einstellungen\Admin\Lokale Einstellungen\Temporary Inter...



Hoffmeister, Dirk 1967 NI LG Osterode 5,95 m
5,76 5,91 5,86 5,95 5,80 x
-0,7 +0,1 +0,0 +0,5 +0,0

2. Finger, Mike 1965 BB SV electronic Hohen Neuendorf 5,69 m
5,65 5,55 x 5,69 x x
+0,1 +1,2 +0,0

3. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 5,50 m
5,21 5,50 5,46 5,36 5,38 5,36
+1,0 +0,2 +0,0 +0,0 +0,2 +0,0

4. Gogol, Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 5,30 m
x 5,28 x x 4,96 5,30

+0,5 +0,0 +0,0
Petzoldt, Thomas 1966 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau ab.
Beckmann, Jürgen 1967 NI SV Nienhagen ab.
Köhring, Stephan 1967 BB LC Dosse Wittstock n.a.

 

Dreisprung Sen. M40 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. und Norddeutscher Meister
Hoffmeister, Dirk 1967 NI LG Osterode 12,50 m

12,50 x x - x -
+0,1

2. Finger, Mike 1965 BB SV electronic Hohen Neuendorf 11,96 m
11,73 x 11,81 11,96 x 11,96
+0,2 +0,0 +0,0 +0,2

3. Gogol, Marc 1969 BR LG Bremen-Nord 11,11 m
10,93 x x 10,81 x 11,11
+0,1 +0,1 -0,2

4. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 10,88 m
10,25 10,88 10,78 10,71 10,30 10,80
+0,0 +0,0 +0,0 +0,4 +0,0 -0,4

Petzoldt, Thomas 1966 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau n.a.
 

Kugelstoss Sen. M40 7.26 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M40

1. und Norddeutscher Meister
Kaden, Jens 1966 ST Köthener SV 09 12,82 m

11,57 12,81 12,76 12,74 12,82 12,15
2. Jastram, Toralf 1965 BB SSV Einheit Perleberg 12,69 m

12,66 x 12,20 12,69 12,47 12,38
3. Suhling, Sven 1966 NI LG Kreis Verden 10,93 m

10,55 x x 10,59 x 10,93
Schmidt, Henry 1967 BE Berliner GSV 1900 n.a.

 

Diskuswurf Sen. M40 2 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M40

1. und Norddeutscher Meister
Kaden, Jens 1966 ST Köthener SV 09 41,25 m

41,25 39,02 39,49 38,04 39,26 x
2. Mischke, Michael 1965 NI VfL Wolfsburg 40,49 m

40,25 38,66 38,61 40,49 38,18 38,82
3. Schmidt, Henry 1967 BE Berliner GSV 1900 36,47 m

35,45 35,53 35,55 x 36,47 34,08
4. Suhling, Sven 1966 NI LG Kreis Verden 35,25 m

35,25 35,12 33,95 34,19 x 33,04
5. Friedrich, Mario 1969 ST PSV Burg 34,26 m

33,41 x 34,26 32,41 x x
 

Hammerwurf Sen. M40 7.26 kg 7.06.2009
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Senioren M45 

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Jossa, Ralf 1966 BB SV Herzberg 65,34 m

x 64,12 61,38 x 64,83 65,34
2. Suhling, Sven 1966 NI LG Kreis Verden 46,08 m

43,27 44,19 45,36 45,26 46,08 45,38
 

Speerwurf Sen. M40 800 g 7.06.2009
Finale 

1. Jastram, Toralf 1965 BB SSV Einheit Perleberg 48,36 m
44,36 48,36 46,91 - - 45,83

2. Gräber, Holger 1966 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 38,52 m
x 36,48 35,91 38,52 38,18 36,67

100 m Sen. M45 -0,8 6.06.2009
1. Vorlauf 

1. Gröger, Roland 1964 BE SSG Humboldt 12,04 sec. Q
2. Webert, Mario 1962 ST Universitäts-SV Halle 12,55 sec. q
3. Kähling, Richard 1962 NI OSC Damme 12,79 sec. q
4. Runge, Rolf 1960 BE LAC BERLIN 13,23 sec.

 

100 m Sen. M45 -1,9 6.06.2009
2. Vorlauf 

1. Pradzynski, Czeslaw 1960 NI LAV Zeven 12,38 sec. Q
2. Ahne, Gerd 1964 ST LG Merseburg 12,63 sec. q
3. Hiller, Manfred 1960 BR TuS Huchting Bremen 12,65 sec. q
4. Jeske, Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 13,83 sec.
5. Achtzehn, Dirk 1963 NI LG Braunschweig 14,28 sec.

 

100 m Sen. M45 +0,9 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Gröger, Roland 1964 BE SSG Humboldt 12,01 sec.

2. Ahne, Gerd 1964 ST LG Merseburg 12,06 sec.
3. Hiller, Manfred 1960 BR TuS Huchting Bremen 12,23 sec.
4. Webert, Mario 1962 ST Universitäts-SV Halle 12,69 sec.
5. Kähling, Richard 1962 NI OSC Damme 12,88 sec.

Pradzynski, Czeslaw 1960 NI LAV Zeven ab.
 

200 m Sen. M45 -0,5 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Ahne, Gerd 1964 ST LG Merseburg 25,00 sec.

2. Hiller, Manfred 1960 BR TuS Huchting Bremen 25,51 sec.
3. Kähling, Richard 1962 NI OSC Damme 26,57 sec.
4. Runge, Rolf 1960 BE LAC BERLIN 26,78 sec.
5. Achtzehn, Dirk 1963 NI LG Braunschweig 29,23 sec.

 

400 m Sen. M45 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Berlin, Ralf 1963 ST LG Altmark 55,20 sec.

2. Hiller, Manfred 1960 BR TuS Huchting Bremen 56,57 sec.
3. Achtzehn, Dirk 1963 NI LG Braunschweig 63,54 sec.

 

800 m Sen. M45 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
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Cordts, Uwe 1963 NI TSV Kirchdorf 2:19,48 min.
2. Achtzehn, Dirk 1963 NI LG Braunschweig 2:28,71 min.

Holland, Henning 1963 NI LG Osterode aufg.
 

1500 m Sen. M45 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Peters, Detlef 1962 NI TSV Eintracht Hittfeld 4:37,77 min.

2. Cordts, Uwe 1963 NI TSV Kirchdorf 4:41,48 min.
3. Achtzehn, Dirk 1963 NI LG Braunschweig 5:18,59 min.
4. Jeske, Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 5:47,64 min.

 

5000 m Sen. M45 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Ruminski, Thomas 1960 NI SV Eintracht Hiddestorf 16:34,85 min.

2. Peters, Detlef 1962 NI TSV Eintracht Hittfeld 16:59,48 min.
3. Kelling, Uwe 1963 ST LAV Halensia 18:36,19 min.

 

110 m Hürden Sen. M45 0.991m -0,6 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M45

1. Berlin, Ralf 1963 ST LG Altmark 18,50 sec.
 

Hochsprung Sen. M45 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. Holland, Henning 1963 NI LG Osterode 1,55 m
 

140 150 155 160
----- ----- ----- -----

1. Holland o o o x
 

Stabhochsprung Sen. M45 7.06.2009
Finale 

1. von Drojetzky, Detlev 1960 BE Weißenseer SV 3,20 m
Makshinskiy, Sergey 1961 BE VfV Spandau ab.

 
250 270 280 290 295 300 305 310 315 320 325 330
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. von Drojetzky - - - - - - - - - xo - xxx
 

Weitsprung Sen. M45 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M45

1. und Norddeutscher Meister
Berlin, Ralf 1963 ST LG Altmark 5,91 m

5,79 5,52 5,91 5,90 - 5,80
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0

2. Holland, Henning 1963 NI LG Osterode 5,62 m
5,33 5,32 5,41 5,62 5,39 -
+0,8 +0,2 +0,5 +0,0 +0,2

3. Ahne, Gerd 1964 ST LG Merseburg 5,57 m
5,49 5,57 5,41 - - -
+0,6 +0,6 +0,0

4. Ohge, Olaf 1963 SH LG Schleswig-Flensburg 5,08 m
5,03 x 5,08 x 5,08 x
+0,4 -0,9 -0,3

5. Jeske, Jürgen 1960 NI VfL Oldenburg 4,47 m
4,47 4,42 x 4,36 - x
+1,4 +0,0 +0,0

 

Dreisprung Sen. M45 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1. und Norddeutscher Meister
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Senioren M50 

Denecke, Volker 1962 NI LG Osterode 12,08 m
11,68 12,03 - 12,08 - 11,88
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0

2. Berlin, Ralf 1963 ST LG Altmark 11,90 m
11,07 11,57 11,90 11,45 11,59 11,60
+0,3 +0,0 +0,1 +0,0 -0,1 -0,8

Holland, Henning 1963 NI LG Osterode n.a.
 

Kugelstoss Sen. M45 7.26 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M40

1. und Norddeutscher Meister
Arkenau, Jens 1964 BR TuS Huchting Bremen 13,51 m

13,08 13,25 13,51 13,16 x 13,36
2. Rau, Christian 1962 BE VfV Spandau 12,81 m

12,01 12,10 12,65 12,81 x x
3. Grolla, Jürgen 1963 NI VfB Fallersleben 11,88 m

10,99 10,82 11,41 11,44 11,66 11,88
 

Diskuswurf Sen. M45 2 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M40

1. Arkenau, Jens 1964 BR TuS Huchting Bremen 39,92 m
38,94 39,92 38,98 39,18 37,37 39,44

2. Rau, Christian 1962 BE VfV Spandau 38,39 m
37,93 37,23 37,76 x 36,82 38,39

 

Hammerwurf Sen. M45 7.26 kg 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35

1. und Norddeutscher Meister
Tschierschwitz, Mario 1962 BE OSC Berlin 48,62 m

45,97 47,87 48,62 48,10 x -
2. Fitzner, Peer 1964 ST Schönebecker Sportclub 35,98 m

33,95 34,15 35,98 35,71 34,58 x
Möhring, Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf ab.

 

Speerwurf Sen. M45 800 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Logemann, Bernd 1960 NI LGG Ganderkesee 47,81 m

42,35 47,81 47,10 47,30 44,58 45,19
2. Bogan, Michael 1962 NI SG Rodenberg 45,79 m

43,69 43,55 43,71 43,13 45,79 44,89
3. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 45,37 m

38,25 43,09 45,37 43,49 45,32 45,05

100 m Sen. M50 +0,4 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Kindermann, Frank 1955 NI MTV Wolfenbüttel 12,44 sec.

2. Heinze, Ingo 1959 NI SV Nienhagen 13,12 sec.
3. Seelhorst, Gerhard 1959 NI OSC Damme 13,48 sec.

 

200 m Sen. M50 -0,4 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Heinze, Ingo 1959 NI SV Nienhagen 26,62 sec.

2. Bellmann, Michael 1959 ST SSV 90 Landsberg 26,66 sec.
3. Seelhorst, Gerhard 1959 NI OSC Damme 27,28 sec.
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4. Ludwig, Jörg 1956 BE LAC BERLIN 27,74 sec.
 

400 m Sen. M50 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. und Norddeutscher Meister
Bellmann, Michael 1959 ST SSV 90 Landsberg 60,28 sec.

2. Kunze, Bernd 1958 NI LG Kreis Verden 60,34 sec.
3. Heinze, Ingo 1959 NI SV Nienhagen 60,85 sec.

 

800 m Sen. M50 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M55

1. Moritz, Ronald 1958 ST LC Dübener Heide 2:18,72 min.
2. Krüger, Norbert 1957 ST LAV Halensia 2:23,25 min.

 

1500 m Sen. M50 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Moritz, Ronald 1958 ST LC Dübener Heide 4:34,77 min.

2. Breeck, Christian 1958 NI SC Melle 03 4:39,03 min.
3. Behrens, Rainer 1957 NI LG Osterode 4:51,09 min.

 

5000 m Sen. M50 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Krüger, Norbert 1957 ST LAV Halensia 18:26,32 min.
 

100 m Hürden Sen. M50 -1,5 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. Heinze, Ingo 1959 NI SV Nienhagen 15,36 sec.
 

4 x 100 m Staffel Sen. M50 7.06.2009
Finale 

1. LG Kreis Verden I NI 53,85 sec.
Rennekamp, Holger 1956; Kunze, Bernd 1958
Ginnow, Ralf 1951; Lüdemann, Dr. Rudolf 1950

 

5000 m Bahngehen Sen. M50 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Janotte, Ralf 1957 BE Polizei SV Berlin 28:51,19 min.
 

Hochsprung Sen. M50 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Borkowski, Detlef 1959 ST Schönebecker Sportclub 1,45 m
2. Zaake, Frank 1958 ST Universitäts-SV Halle 1,40 m

 
130 140 145 150
----- ----- ----- -----

1. Borkowski - xo o xxx
2. Zaake o xo xxx

 

Stabhochsprung Sen. M50 7.06.2009
Finale 
Buder, Andreas 1957 BE VfV Spandau o.g.V.

 
190 210 215 220 230 235 240 245 250 260
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

Buder - - - - - - - - - xxx
 

Weitsprung Sen. M50 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Heinze, Ingo 1959 NI SV Nienhagen 5,09 m

5,05 x 5,09 x x x
+0,4 +0,1

2. Hickisch, Joachim 1955 NI LAV Zeven 5,08 m
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5,06 4,96 - 5,08 4,85 4,95
+0,0 +0,2 +0,0 +0,4 +0,3

Knabe, Wolfgang 1959 NI OSC Damme ab.
Kindermann, Frank 1955 NI MTV Wolfenbüttel ab.

 

Dreisprung Sen. M50 7.06.2009
Finale 

1. Hickisch, Joachim 1955 NI LAV Zeven 10,84 m
10,48 10,58 10,37 - 10,77 10,84

-0,5 -0,3 -0,1 +0,0 -0,6
 

Kugelstoss Sen. M50 6 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Major, Ronald 1957 ST TSG Wittenberg e.V. 12,62 m

12,22 12,62 x 12,56 12,45 x
2. Bartsch, Ronald 1958 ST LG Altmark 12,01 m

12,01 x 11,56 11,89 x 11,46
3. Bah, Fred 1959 MV ESV 48 Hagenow 11,11 m

10,85 10,85 10,86 11,08 11,11 x
 

Diskuswurf Sen. M50 1.5 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Titze, Hans-Ulrich 1957 NI TSV Burgdorf 39,84 m

39,35 36,77 39,07 38,43 37,85 39,84
2. Sprickerhoff, Wilfried 1957 NI TuS Sulingen 35,81 m

30,86 33,09 30,52 33,69 35,81 33,61
3. Major, Ronald 1957 ST TSG Wittenberg e.V. 35,72 m

x 29,38 35,72 x 30,20 32,46
4. Bartsch, Ronald 1958 ST LG Altmark 35,24 m

28,96 x 30,85 33,45 33,07 35,24
5. Buder, Andreas 1957 BE VfV Spandau 31,70 m

29,89 30,21 28,23 x 31,70 30,64
6. Stube, Bernd 1958 BE SV Turbine Berlin 31,59 m

29,92 30,98 x 29,28 31,59 30,81
7. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 30,62 m

x x 25,85 27,48 28,24 30,62
Hasselberg, Norbert 1958 ST SV Eintracht Gommern o.g.V.

x - - - - -
 

Hammerwurf Sen. M50 6 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Ulrich, Bernhard 1958 NI SV Germania Helmstedt 60,97 m

59,65 60,97 60,46 x 58,13 x
2. Hasselberg, Norbert 1958 ST SV Eintracht Gommern 38,56 m

35,92 36,87 38,56 x x 35,34
3. Stube, Bernd 1958 BE SV Turbine Berlin 35,36 m

30,99 30,90 33,32 35,00 34,49 35,36
4. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 29,35 m

29,35 x 28,92 27,78 x x
 

Speerwurf Sen. M50 700 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Brink, Karl-Heinz 1957 ST SV Lok Blankenburg 1949 50,03 m

48,40 47,90 48,86 48,20 49,46 50,03
2. Major, Ronald 1957 ST TSG Wittenberg e.V. 44,72 m

Page 11 of 36

08.06.2009file://C:\Dokumente und Einstellungen\Admin\Lokale Einstellungen\Temporary Inter...



 

Senioren M55 

33,07 40,36 x 40,77 39,48 44,72
3. Schulte-Loh, Hartwig 1957 BE Berliner SC 42,87 m

41,48 37,10 41,04 38,46 40,20 42,87
4. Bah, Fred 1959 MV ESV 48 Hagenow 39,29 m

36,94 39,29 x 37,89 38,74 x
5. Vesely, Dr. Hugo 1956 SH LBV Phönix Lübeck 33,78 m

32,13 33,78 x 30,96 29,89 x

100 m Sen. M55 -1,1 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Meier, Helmut 1951 NI LAV Zeven 12,60 sec.

2. Baseda, Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 13,29 sec.
3. Heit, Uwe 1954 ST SG Union Sandersdorf 14,04 sec.

 

200 m Sen. M55 +0,0 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Meier, Helmut 1951 NI LAV Zeven 25,51 sec.

2. Heit, Uwe 1954 ST SG Union Sandersdorf 28,78 sec.
3. Winkler, Siegfried 1951 NI LG Braunschweig 35,34 sec.

 

400 m Sen. M55 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. und Norddeutscher Meister
Meier, Helmut 1951 NI LAV Zeven 59,08 sec.

2. Heit, Uwe 1954 ST SG Union Sandersdorf 65,68 sec.
3. Winkler, Siegfried 1951 NI LG Braunschweig 82,70 sec.

 

800 m Sen. M55 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M55

1. und Norddeutscher Meister
Rochau, Lothar 1952 ST LAV Halensia 2:19,47 min.

2. Heit, Uwe 1954 ST SG Union Sandersdorf 2:26,53 min.
3. Engert, Reinhardt 1950 BB SV Stahl Hennigsdorf 2:55,84 min.

 

1500 m Sen. M55 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Goldammer, Klaus 1952 BE OSC Berlin 4:48,68 min.

2. Bartl, Günter 1951 ST TV Askania Bernburg 4:57,72 min.
3. Engert, Reinhardt 1950 BB SV Stahl Hennigsdorf 5:25,72 min.

 

5000 m Sen. M55 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. und Norddeutscher Meister
Goldammer, Klaus 1952 BE OSC Berlin 17:26,19 min.

2. Bartl, Günter 1951 ST TV Askania Bernburg 17:49,61 min.
3. Rochau, Lothar 1952 ST LAV Halensia 18:05,83 min.
4. Neumann, Helmut 1953 BE Kissingen SV Berlin 18:33,61 min.
5. Engert, Reinhardt 1950 BB SV Stahl Hennigsdorf 19:31,58 min.

 

100 m Hürden Sen. M55 -1,5 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. Fischer, Henry 1954 NI LG Wesermünde 19,01 sec.
 

5000 m Bahngehen Sen. M55 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
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1. Hold, Jürgen 1952 NI LG Kreis Verden 27:49,72 min.
 

Hochsprung Sen. M55 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Cordes, Dr. Harald 1953 NI BTB Oldenburg 1,62 m
 

130 140 145 150 153 156 159 162 165
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Cordes - o o o - o xo xo xxx
 

Stabhochsprung Sen. M55 7.06.2009
Finale 

1. Fischer, Henry 1954 NI LG Wesermünde 3,10 m
2. Protz, Joachim 1954 BE VfV Spandau 2,60 m

 
230 235 240 245 250 260 265 270 275 280 285 290 300 310 335
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Fischer - - - - - o - - - o - - x- o xxx
2. Protz - - o - - o - - xxx

 

Weitsprung Sen. M55 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Baseda, Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 5,04 m

4,79 4,98 4,79 5,04 - 4,92
+0,8 +0,7 -0,4 +0,5 +0,0

2. Cordes, Dr. Harald 1953 NI BTB Oldenburg 4,97 m
4,88 4,94 4,92 x 4,97 4,85
+0,4 +0,0 +0,0 +0,2 +0,6

3. Zerbian, Henry 1952 NI LG Wesermünde 4,89 m
x x x 4,79 4,89 4,80

+0,4 +0,3 +0,0
4. Meier, Helmut 1951 NI LAV Zeven 4,53 m

4,53 4,36 x x 4,05 -
+0,0 +0,1 -0,2

 

Dreisprung Sen. M55 7.06.2009
Finale 

1. Zerbian, Henry 1952 NI LG Wesermünde 10,63 m
10,40 10,38 10,63 10,40 - x

-0,4 +0,0 -0,3 -1,3
 

Kugelstoss Sen. M55 6 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Springborn, Horst 1951 BB Volks-SG 1990 Bestensee 12,42 m

12,30 x 12,42 x 12,05 11,75
2. Fischer, Henry 1954 NI LG Wesermünde 12,11 m

x 11,72 12,11 11,85 12,00 11,88
3. Voigt, Jan 1954 SH TSV LOLA Hohenlockstedt 11,88 m

11,52 11,37 x 11,80 11,88 11,16
 

Diskuswurf Sen. M55 1.5 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Voigt, Jan 1954 SH TSV LOLA Hohenlockstedt 40,71 m

38,60 40,71 40,45 39,70 39,85 x
2. Kulla, Klaus 1954 BE PSC Berlin 35,13 m

34,97 31,85 x 34,37 35,04 35,13
3. Bandke, Jürgen 1950 BB ESV Lok Potsdam 32,29 m

29,90 31,85 32,29 x x x
4. Helmecke, Jürgen 1953 ST Haldensleber Sportclub 31,90 m
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Senioren M60 

- x 28,52 30,29 28,77 31,90
 

Hammerwurf Sen. M55 6 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Boese, Rainer 1950 NI LG Braunschweig 46,74 m

46,22 46,74 41,35 44,62 45,36 43,84
2. Voigt, Jan 1954 SH TSV LOLA Hohenlockstedt 40,57 m

39,68 40,57 x x 39,51 x
3. Fischer, Henry 1954 NI LG Wesermünde 38,34 m

34,36 36,33 38,04 x 38,34 36,29
 

Speerwurf Sen. M55 700 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Löhr, Manfred 1952 NI MTV Wolfenbüttel 44,90 m

38,69 40,96 38,45 44,90 44,39 42,94
2. Schuchart, Dr. Jochen 1954 NI TSV Eintracht Hittfeld 43,15 m

43,02 40,99 40,11 43,15 40,09 42,51
3. Zerbian, Henry 1952 NI LG Wesermünde 41,98 m

37,44 36,20 40,29 40,48 39,55 41,98
4. Baseda, Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 36,78 m

x 36,58 36,10 x 36,78 31,94
5. Hamacher, Werner 1951 ST LG Altmark 32,29 m

32,08 32,29 30,98 x x 30,96

100 m Sen. M60 -0,9 7.06.2009
1. Zeitlauf 

1. Schliestedt, Wolfgang 1948 SH Ahrensburger TSV 13,57 sec.
2. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 14,40 sec.
3. Stromburg, Robert 1947 NI DSC Dransfeld 14,45 sec.
4. Herzberg, Dr. Günther 1949 ST Universitäts-SV Halle 15,43 sec.

 

100 m Sen. M60 +1,0 7.06.2009
2. Zeitlauf 

1. Koch, Manfred 1947 ST Turbine Halle 12,89 sec.
2. Lippoldes, Udo 1947 NI TSV Winnigstedt 13,44 sec.
3. Ihrke, Lutz 1949 BE Berliner SC 13,70 sec.
4. Kröger, Wilfried 1949 NI LG Hannover 13,75 sec.

 

100 m Sen. M60 7.06.2009
Rangfolge Zeitläufe 

1. und Norddeutscher Meister
Koch, Manfred 1947 ST Turbine Halle 12,89 sec.

2. Lippoldes, Udo 1947 NI TSV Winnigstedt 13,44 sec.
3. Schliestedt, Wolfgang 1948 SH Ahrensburger TSV 13,57 sec.
4. Ihrke, Lutz 1949 BE Berliner SC 13,70 sec.
5. Kröger, Wilfried 1949 NI LG Hannover 13,75 sec.
6. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 14,40 sec.
7. Stromburg, Robert 1947 NI DSC Dransfeld 14,45 sec.
8. Herzberg, Dr. Günther 1949 ST Universitäts-SV Halle 15,43 sec.

 

200 m Sen. M60 +0,0 6.06.2009
Finale 

1. Lippoldes, Udo 1947 NI TSV Winnigstedt 27,54 sec.
2. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 29,50 sec.
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400 m Sen. M60 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Hacker, Jürgen 1948 BE Berliner SC 65,04 sec.

2. Salzmann, Rolf 1947 NI LG Wennigsen/Egestorf 68,57 sec.
3. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 69,98 sec.

 

800 m Sen. M60 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Pieper, Karl-Heinz 1949 HH LG Wedel-Pinneberg 2:29,42 min.

2. Hacker, Jürgen 1948 BE Berliner SC 2:29,52 min.
3. Ringhand, Helmut 1946 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 2:34,27 min.
4. Salzmann, Rolf 1947 NI LG Wennigsen/Egestorf 2:36,17 min.
5. Ollech, Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 2:39,11 min.
6. Hass, Karl-Heinz 1948 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 2:40,23 min.

 

1500 m Sen. M60 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Werner, Herbert 1948 NI LG Salzgitter 5:11,11 min.

2. Ringhand, Helmut 1946 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 5:18,45 min.
3. Ollech, Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 5:22,49 min.
4. Salzmann, Rolf 1947 NI LG Wennigsen/Egestorf 5:28,92 min.

 

5000 m Sen. M60 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. und Norddeutscher Meister
Kassebaum, Horst 1948 NI SV Union Salzgitter 18:50,98 min.

2. Werner, Herbert 1948 NI LG Salzgitter 19:10,07 min.
3. Ringhand, Helmut 1946 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 20:00,95 min.

 

5000 m Bahngehen Sen. M60 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Dygas, Volker 1948 NI DJK Sparta Langenhagen 25:44,73 min.
2. Krenz, Manfred 1947 NI DJK Sparta Langenhagen 32:59,64 min.

 

Hochsprung Sen. M60 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Riggert, Eckhard 1946 SH TSV Ratekau 1,51 m

2. Kröger, Wilfried 1949 NI LG Hannover 1,45 m
3. Czernik, Dr., Johann 1949 BR LG Bremen-Nord 1,42 m
4. Leopold, Alfred 1948 NI SV Wacker Osterwald 1,33 m
4. Stromburg, Robert 1947 NI DSC Dransfeld 1,33 m
6. Herzberg, Dr. Günther 1949 ST Universitäts-SV Halle 1,25 m

 
110 120 125 130 133 136 139 142 145 148 151 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Riggert - - - - o o o o o o o xxx
2. Kröger - - - - o - o o o x
3. Czernik - - - - - - xo xo xxx
4. Leopold - - - o o xxx
4. Stromburg - - o o o xxx
6. Herzberg o o xo xxx

 

Stabhochsprung Sen. M60 7.06.2009
Finale 

1. Rudert, Jürgen 1948 NI TuS Empelde 2,60 m
2. Herzberg, Dr. Günther 1949 ST Universitäts-SV Halle 1,90 m

 
190 210 215 220 230 235 240 245 250 260 265 270 275
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----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
1. Rudert - - - o - - o - x- o - x- x-
2. Herzberg o xxx

 

Weitsprung Sen. M60 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Schliestedt, Wolfgang 1948 SH Ahrensburger TSV 5,20 m

5,07 - 4,93 - 4,01 5,20
+0,1 +1,1 +0,0 +0,2

2. Liebsch, Reinhard 1949 BE LAC BERLIN 5,07 m
4,84 x 5,00 5,05 5,07 5,03
+1,0 +1,5 +0,0 +0,6 +0,0

3. Kröger, Wilfried 1949 NI LG Hannover 4,74 m
4,46 4,64 4,61 4,74 4,70 -
+0,3 +1,1 +0,0 +1,6 -0,1

4. Rudert, Jürgen 1948 NI TuS Empelde 4,68 m
4,47 4,61 4,52 x 4,46 4,68
+1,2 +0,2 +1,3 +0,9 +1,1

5. Stromburg, Robert 1947 NI DSC Dransfeld 4,56 m
4,28 4,56 4,45 4,33 4,46 4,35
+0,9 +1,7 +0,0 +0,9 +1,3 +0,0

6. Dexheimer, Harald 1945 NI LG Fallingbostel 4,54 m
4,54 4,25 4,44 4,39 4,31 x
+0,9 +0,3 +0,7 +0,7 +0,5

7. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 4,46 m
4,05 4,46 4,42 x 4,45 x
+0,0 +0,5 +0,4 +2,1

8. Leopold, Alfred 1948 NI SV Wacker Osterwald 4,20 m
4,20 4,07 3,95 4,07 x -
+0,9 +0,4 +1,1 +0,6

 

Dreisprung Sen. M60 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Liebsch, Reinhard 1949 BE LAC BERLIN 10,88 m

10,85 x 10,85 10,88 x -
-0,5 -0,1 -0,1

2. Kröger, Wilfried 1949 NI LG Hannover 10,39 m
10,32 10,04 10,34 10,07 10,39 10,32

-0,4 -0,6 -0,5 -0,0 -0,3 -0,0
3. Stromburg, Robert 1947 NI DSC Dransfeld 8,77 m

x x x 8,77 8,70 8,56
-0,6 -0,1 -0,4

Maynz, Norbert 1946 BE SV Turbine Berlin n.a.
 

Kugelstoss Sen. M60 5 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Krone, Reinhard 1947 ST Sportclub Magdeburg 15,20 m

15,13 14,97 x x 14,69 15,20
2. Smarsch, Helmut 1949 SH TSG Concordia Schönkirchen 13,68 m

13,55 13,35 13,68 13,04 13,42 13,52
3. Weber, Dr. Werner 1947 NI LG Peiner Land 13,31 m

13,31 12,75 12,99 12,66 13,14 13,01
4. Noack, Dieter 1949 BE SV Turbine Berlin 12,19 m

11,01 11,15 11,50 11,52 12,19 12,00
 

Diskuswurf Sen. M60 1 kg 6.06.2009
Finale 
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Senioren M65 

1. und Norddeutscher Meister
Hennig, Werner 1947 BB ESV Lok Potsdam 52,15 m

x x x x 51,92 52,15
2. Kaden, Bernd 1945 ST Köthener SV 09 39,25 m

x 33,38 35,57 36,76 32,90 39,25
3. Reinsch, Michael 1948 SH SG TSV Kronshagen/Kieler TB 32,91 m

29,82 x 28,31 32,91 x x
4. Pries, Jürgen 1949 SH TSV Travemünde 30,98 m

30,22 30,09 30,86 x x 30,98
5. Erstling, Klaus 1947 SH TSV Medelby 26,55 m

24,65 26,43 x 26,42 26,55 25,33
 

Hammerwurf Sen. M60 5 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Hintze, Manfred 1946 NI SC Lüchow 41,91 m

40,93 x 41,91 x 41,81 x
2. Lehmann, Gottfried 1949 ST Hallesche Leichtathl.-Freunde 41,23 m

39,66 x 40,10 41,23 35,91 37,76
3. Rohn, Gunnar 1949 BE OSC Berlin 38,90 m

x 36,79 x 29,56 38,90 x
4. Erstling, Klaus 1947 SH TSV Medelby 34,37 m

x x 29,70 34,01 34,37 31,39
5. Pries, Jürgen 1949 SH TSV Travemünde 31,92 m

31,92 x x x x x
Strecker, Klaus 1945 BE SCC Berlin o.g.V.

x x x x x -
 

Speerwurf Sen. M60 600 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Rudert, Jürgen 1948 NI TuS Empelde 37,78 m

35,43 35,81 37,78 x x 33,41
2. Strecker, Klaus 1945 BE SCC Berlin 35,12 m

34,47 x 32,82 32,27 33,19 35,12
3. Glinka, Rainer 1948 NI SV Union Salzgitter 35,09 m

35,09 x 34,82 33,75 33,56 x
4. Reinsch, Michael 1948 SH SG TSV Kronshagen/Kieler TB 32,53 m

30,88 30,60 30,02 32,53 31,28 31,47
5. Richter, Ewald 1945 NI SV Nienhagen 30,35 m

30,35 28,97 29,58 x 27,19 27,06

100 m Sen. M65 +1,3 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Riege, Helmut 1940 SH TSV Trittau 14,63 sec.

2. Lorch, Uwe 1942 ST Universitäts-SV Halle 16,41 sec.
Himmel, Hans 1941 NI Rot-Weiss-Cuxhaven n.a.

 

200 m Sen. M65 -0,4 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Keck, Heinz 1941 NI LC Hansa Stuhr 29,59 sec.

2. Himmel, Hans 1941 NI Rot-Weiss-Cuxhaven 30,75 sec.
3. Riege, Helmut 1940 SH TSV Trittau 30,81 sec.
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400 m Sen. M65 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M65

1. Keck, Heinz 1941 NI LC Hansa Stuhr 70,38 sec.
Flachowsky, Gerhard 1944 NI MTV Hondelage ab.

 

800 m Sen. M65 6.06.2009
Finale 

1. Flachowsky, Gerhard 1944 NI MTV Hondelage 2:30,75 min.
2. Riedel, Manfred 1941 BE Weißenseer SV 2:42,65 min.

 

1500 m Sen. M65 7.06.2009
Finale 

1. Krüger, Bernd 1942 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 5:30,00 min.
 

5000 m Sen. M65 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Ostendorf, Manfred 1943 NI VfL Oldenburg 19:32,00 min.
2. Sparfeld, Dieter 1941 ST 1. Leichtathletik-Club Dessau 25:59,93 min.

 

5000 m Bahngehen Sen. M65 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Damitz, Hans-Peter 1943 NI DJK Sparta Langenhagen 30:41,22 min.
2. Luther, Bernd 1944 NI DJK Sparta Langenhagen 31:50,56 min.

 

Hochsprung Sen. M65 7.06.2009
Finale 

1. Lehmann, Lothar 1944 SH Wellingdorfer TV 1,39 m
2. Schuberth, Joachim 1940 BE SV Turbine Berlin 1,30 m

 
110 120 125 130 133 136 139 142
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Lehmann - - o o o o o xxx
2. Schuberth o o o xo xxx

 

Stabhochsprung Sen. M65 7.06.2009
Finale 

1. Ochs, Karl 1938 NI TuS Empelde 2,50 m
 

190 210 215 220 230 235 240 245 250 260
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Ochs - - - o x- o o - o xxx
 

Weitsprung Sen. M65 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Lehmann, Lothar 1944 SH Wellingdorfer TV 4,65 m

4,54 4,65 4,56 x x 4,59
+0,7 +0,4 -0,4 +0,0

2. Zahn, Heinz 1941 BB TSV Chemie Premnitz 4,07 m
4,05 4,07 3,98 4,01 x 3,88
+0,4 +0,0 +1,3 -0,9 +0,1

3. Schuberth, Joachim 1940 BE SV Turbine Berlin 3,90 m
3,78 3,68 3,90 x 3,82 3,75
-0,6 +0,0 -0,2 -0,2 +0,1

4. Lorch, Uwe 1942 ST Universitäts-SV Halle 3,24 m
3,15 3,24 2,92 - - -
-0,6 +0,0 -1,0

 

Dreisprung Sen. M65 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Lehmann, Lothar 1944 SH Wellingdorfer TV 10,09 m

9,77 9,89 9,89 10,09 - -
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-0,2 -0,2 -0,7 -0,0
2. Zahn, Heinz 1941 BB TSV Chemie Premnitz 9,05 m

x 8,60 8,60 9,00 9,05 x
-0,2 -0,2 -0,4 -0,6

3. Nitschke, Dr.,Karl-Heinz 1937 MV HSG Uni Rostock 8,75 m
8,75 8,66 8,47 8,43 8,39 8,48
-0,2 -0,2 -0,2 -0,8 -0,8 -0,9

4. Schuberth, Joachim 1940 BE SV Turbine Berlin 8,23 m
8,06 8,16 8,09 8,12 8,15 8,23
-0,4 -0,2 +0,4 -0,0 -0,7 -0,8

 

Kugelstoss Sen. M65 5 kg 7.06.2009
Finale 

1. Schmidt, Uwe 1940 ST SV Kali Wolmirstedt e.V. 12,53 m
11,94 x 12,39 12,42 12,53 x

Meier, Manfred 1943 NI LG Wennigsen/Egestorf ab.
 

Diskuswurf Sen. M65 1 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Albers, Klaus 1940 BR GTV Bremerhaven 48,39 m

36,55 37,99 x 46,45 48,39 x
2. Pradel, Siegfried 1942 BB ESV Lok Potsdam 45,29 m

43,49 x 45,29 43,91 44,89 43,20
3. Meier, Manfred 1943 NI LG Wennigsen/Egestorf 43,84 m

x x 42,42 42,70 x 43,84
4. Schmidt, Uwe 1940 ST SV Kali Wolmirstedt e.V. 42,18 m

38,75 36,94 38,78 x 39,64 42,18
5. Werner, Klaus 1943 ST SSV 90 Landsberg 33,11 m

31,38 33,11 x 32,44 31,67 x
 

Hammerwurf Sen. M65 5 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Meier, Manfred 1943 NI LG Wennigsen/Egestorf 49,31 m

48,77 x x 47,16 49,31 x
2. Kliesch, Eberhard 1940 BB Löwenberger SV 46,16 m

42,47 42,58 43,37 45,49 44,63 46,16
3. Schmidt, Klaus 1941 NI TuRa Braunschweig 35,50 m

x x 34,36 35,50 x 32,61
4. Werner, Klaus 1943 ST SSV 90 Landsberg 34,23 m

34,23 32,68 x x 32,69 32,29
 

Speerwurf Sen. M65 600 g 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Jordan, Ewald 1943 ST LG Altmark 44,19 m

44,06 43,98 42,70 42,86 44,19 43,92
2. Bargmann, Jürgen 1943 NI VfL Wolfsburg 40,83 m

37,73 38,92 39,07 40,83 x 40,53
3. Müller-Kiel, Gert 1944 BR TuS Huchting Bremen 40,38 m

x 37,41 38,93 36,87 38,08 40,38
4. Kossel, Hartmut 1940 NI LG Fallingbostel 39,18 m

x 36,07 x 39,18 37,83 38,38
5. Meier, Manfred 1943 NI LG Wennigsen/Egestorf 38,13 m

38,13 36,25 x 33,50 x x
6. Meise, Gerhard 1940 NI LG Peiner Land 32,91 m

x 32,91 x 28,81 32,47 31,10
Werner, Klaus 1943 ST SSV 90 Landsberg n.a.
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Senioren M70 

100 m Sen. M70 -1,1 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Neumann, Karl-Heinz 1935 BE Berliner SC 14,07 sec.

2. Schrader, Horst 1935 NI TuS Celle 14,22 sec.
3. Eddelbüttel, Manfred 1939 HH SV Polizei Hamburg 14,28 sec.
4. Klimmer, Hellmuth 1937 ST Universitäts-SV Halle 15,58 sec.

Meister, Gerd 1939 HH SV Polizei Hamburg ab.
Müller, Lothar 1936 SH TSV Trittau ab.

 

200 m Sen. M70 +0,0 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Schrader, Horst 1935 NI TuS Celle 28,73 sec.

2. Neumann, Karl-Heinz 1935 BE Berliner SC 30,03 sec.
3. Linke, Günter 1936 BB SV IGL Schöneiche 31,76 sec.

Meister, Gerd 1939 HH SV Polizei Hamburg ab.
Müller, Lothar 1936 SH TSV Trittau ab.

 

400 m Sen. M70 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Schrader, Horst 1935 NI TuS Celle 67,88 sec.

2. Ritter, Siegfried 1938 NI Eintracht Hildesheim 70,92 sec.
3. Tondera, Klaus 1938 ST Universitäts-SV Halle 74,96 sec.

 

800 m Sen. M70 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Ritter, Siegfried 1938 NI Eintracht Hildesheim 2:40,35 min.

2. Schlecht, Horst 1935 NI SG Misburg 2:41,05 min.
3. Linke, Günter 1936 BB SV IGL Schöneiche 2:49,41 min.
4. Krüger, Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 2:50,92 min.
5. Helm, Winfried 1937 NI DJK Sparta Langenhagen 2:57,40 min.

 

1500 m Sen. M70 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Schlecht, Horst 1935 NI SG Misburg 5:35,35 min.

2. Bartling, Thomas 1939 HH LG Alsternord Hamburg 5:59,64 min.
3. Helm, Winfried 1937 NI DJK Sparta Langenhagen 6:14,52 min.
4. Peter, Wolfgang 1938 NI LG Kreis Gifhorn 6:16,49 min.
5. Krüger, Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 6:23,34 min.

 

5000 m Sen. M70 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. und Norddeutscher Meister
Bublitz, Manfred 1939 NI LG Weserbergland 20:26,81 min.

2. Peter, Wolfgang 1938 NI LG Kreis Gifhorn 21:52,81 min.
3. Weidner, Gerhard 1933 NI LG Salzgitter 22:42,13 min.

Giesbert, Günther 1938 NI TSV Burgdorf aufg.
 

5000 m Bahngehen Sen. M70 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Lersch, Heiko 1939 NI SV Brake 31:59,52 min.
 

Hochsprung Sen. M70 7.06.2009
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Finale 
1. Schulz, Dr. Günther 1939 ST LG Altmark 1,23 m

 
090 095 100 105 108 111 114 117 120 123 126
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Schulz - - - - - - - xo o xo xxx
 

Weitsprung Sen. M70 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1. und Norddeutscher Meister
Eddelbüttel, Manfred 1939 HH SV Polizei Hamburg 4,59 m

4,54 4,58 4,46 4,59 - -
2. Müller, Lothar 1936 SH TSV Trittau 4,42 m

4,37 x 4,29 4,42 - -
3. Meister, Gerd 1939 HH SV Polizei Hamburg 4,28 m

4,09 4,28 4,24 4,13 x -
4. Nitschke, Dr.,Karl-Heinz 1937 MV HSG Uni Rostock 4,07 m

4,07 3,87 3,89 3,76 3,72 3,71
5. Klimmer, Hellmuth 1937 ST Universitäts-SV Halle 3,91 m

3,86 3,91 x 3,53 3,56 3,68
 

Kugelstoss Sen. M70 4 kg 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Marg, Karl-Heinz 1938 NI SG Osterholzer LA 15,15 m

14,66 15,15 14,92 14,12 14,37 x
2. Hansen, Johann 1938 SH TSV Medelby 13,63 m

11,43 13,01 13,05 12,91 13,63 13,32
3. Borghardt, Winfried 1939 ST LG Altmark 12,80 m

12,05 12,46 12,38 12,59 12,44 12,80
4. Huchthausen, Lothar 1935 ST LG Altmark 11,95 m

11,95 11,52 11,20 11,41 11,64 11,67
5. Holzknecht, Hans 1939 SH LG Elmshorn 11,20 m

9,88 10,95 11,20 11,06 10,75 11,12
6. Körner, Hans-Günther 1936 ST SSV 90 Landsberg 10,31 m

10,31 9,76 10,09 10,02 x 10,23
7. Leseberg, Walter 1937 NI SG Misburg 9,98 m

9,53 9,90 9,87 9,56 9,68 9,98
 

Diskuswurf Sen. M70 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Hansen, Johann 1938 SH TSV Medelby 40,69 m

39,73 35,51 39,12 40,69 x 37,09
2. Borghardt, Winfried 1939 ST LG Altmark 33,72 m

32,77 x 31,98 33,72 31,19 30,87
3. Leseberg, Walter 1937 NI SG Misburg 32,43 m

27,63 32,43 28,56 x 31,63 31,68
 

Hammerwurf Sen. M70 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Hansen, Johann 1938 SH TSV Medelby 43,31 m

37,88 43,31 42,25 40,41 39,21 37,58
2. Borghardt, Winfried 1939 ST LG Altmark 37,63 m

x 35,37 37,63 34,58 x 35,59
3. Baumgarten, Horst 1936 NI LG Lüneburg Stadt und Land 34,71 m

30,24 33,18 33,17 34,71 34,06 x
4. Vierling, Ernst-Albert 1939 ST LG Altmark 34,30 m

32,79 32,28 32,59 34,30 x x
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Senioren M75 

5. Czock, Norbert 1937 SH TSV Plön 24,55 m
23,64 23,23 22,13 23,53 23,13 24,55

 

Speerwurf Sen. M70 500 g 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1. und Norddeutscher Meister
Huchthausen, Lothar 1935 ST LG Altmark 40,15 m

40,15 38,43 36,44 38,15 x 36,49
2. Albrecht, Klaus-Dieter 1939 ST TSG Calbe 35,76 m

33,15 33,65 35,76 33,74 3,51 35,30
3. Dade, Manfred 1937 BB ASC Grün-Weiß Finsterwalde 32,16 m

28,92 31,57 x 32,16 x x
4. Hansen, Johann 1938 SH TSV Medelby 31,06 m

25,97 x x x 31,06 x
5. Eichler, Hans 1937 BR OSC Bremerhaven 29,92 m

x 29,92 x 28,45 29,91 x
Körner, Hans-Günther 1936 ST SSV 90 Landsberg n.a.

100 m Sen. M75 -0,8 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M75

1. Matthes, Walter 1934 ST Universitäts-SV Halle 15,78 sec.
2. Stölting, Konrad 1930 NI MTV Wolfenbüttel 23,94 sec.

 

200 m Sen. M75 +0,0 6.06.2009
Finale 

1. Matthes, Walter 1934 ST Universitäts-SV Halle 32,84 sec.
2. Stölting, Konrad 1930 NI MTV Wolfenbüttel 53,18 sec.

 

5000 m Bahngehen Sen. M75 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
Teufert, Karlheinz 1929 NI SC Langenhagen disq.

 

Hochsprung Sen. M75 7.06.2009
Finale 

1. Riedel, Hans 1934 SH TSV Altenholz 1,28 m
2. Stölting, Konrad 1930 NI MTV Wolfenbüttel 0,90 m

 
080 090 095 100 105 108 111 114 117 120 123 126 128 130
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Riedel - - - - - - - - o o o o xxo xxx
2. Stölting xo o xxx

 

Weitsprung Sen. M75 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1. Matthes, Walter 1934 ST Universitäts-SV Halle 3,68 m
2,98 x 2,89 3,65 3,61 3,68

 

Kugelstoss Sen. M75 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Deutsch, Heinrich 1932 NI MTV Salzgitter 11,79 m

11,71 11,20 11,79 11,44 11,36 11,31
2. Bölling, Emil 1930 ST LG Merseburg 9,66 m

9,32 9,43 9,50 9,37 9,66 9,49
3. Riedel, Hans 1934 SH TSV Altenholz 9,32 m

9,32 8,99 9,31 - - -
 

Diskuswurf Sen. M75 1 kg 7.06.2009
Finale 
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Senioren M80 

 

1. und Norddeutscher Meister
Watzlawick, Dieter 1930 NI LG Kreis Verden 30,12 m

30,12 x 26,63 x x 28,69
2. Deutsch, Heinrich 1932 NI MTV Salzgitter 28,50 m

26,25 x 27,11 x 28,50 x
3. Bölling, Emil 1930 ST LG Merseburg 28,45 m

28,45 x 28,18 27,77 x 25,91
4. Kallweit, Fritz 1930 ST LG Merseburg 25,16 m

x 23,57 24,27 24,54 23,35 25,16
 

Hammerwurf Sen. M75 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
Brandt, Heinz 1929 SH TSV Klausdorf 34,24 m

33,73 33,94 33,13 34,24 x -
2. Bielefeld, Ernst 1932 NI SV Brake 31,38 m

31,38 31,02 31,07 30,57 x 29,52
3. Bölling, Emil 1930 ST LG Merseburg 27,67 m

27,67 26,65 24,54 x 23,05 24,44
 

Speerwurf Sen. M75 500 g 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1. und Norddeutscher Meister
Kallweit, Fritz 1930 ST LG Merseburg 23,79 m

x 20,47 23,40 23,05 23,79 x
2. Abshagen, Ronald 1932 HH LG HNF Hamburg 19,76 m

x 18,35 18,28 17,92 18,69 19,76
Schmidt, Klaus 1930 HH LG Alsternord Hamburg n.a.

100 m Sen. M80 -0,8 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M75

1. Reuter, Wolfgang 1929 SH LAV Husum 15,71 sec.
Teufert, Karlheinz 1929 NI SC Langenhagen n.a.

 

200 m Sen. M80 +0,0 6.06.2009
Finale 

1. Reuter, Wolfgang 1929 SH LAV Husum 34,14 sec.
Teufert, Karlheinz 1929 NI SC Langenhagen n.a.

 

Weitsprung Sen. M80 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1. Reuter, Wolfgang 1929 SH LAV Husum 3,71 m
3,71 3,59 x - - -

 

Kugelstoss Sen. M80 3 kg 7.06.2009
Finale 

1. Brandt, Heinz 1929 SH TSV Klausdorf 11,95 m
11,79 11,49 x 11,95 x 11,85

2. Reuter, Wolfgang 1929 SH LAV Husum 8,72 m
8,54 x 8,55 8,72 x 8,48

 

Diskuswurf Sen. M80 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. Brandt, Heinz 1929 SH TSV Klausdorf 32,68 m
x 31,46 29,15 32,68 31,59 30,23

2. Reuter, Wolfgang 1929 SH LAV Husum 23,17 m
x 21,49 22,80 22,81 22,27 23,17
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Seniorinnen W30 

 

Seniorinnen W35 

100 m Sen. W30 +0,5 6.06.2009
Finale 

1. Maack, Doreen 1976 BB SC Frankfurt (Oder) 13,46 sec.
 

200 m Sen. W30 -0,4 7.06.2009
Finale 

1. Maack, Doreen 1976 BB SC Frankfurt (Oder) 28,57 sec.
2. Fischer, Annett 1977 ST SV Halle e.V. 30,12 sec.

 

800 m Sen. W30 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30

1. Fischer, Annett 1977 ST SV Halle e.V. 2:33,52 min.
2. Temmler, Jana 1975 BE OSC Berlin 2:39,90 min.

 

3000 m Sen. W30 7.06.2009
Finale 

1. Brandecker, Yvonne 1976 ST Harz-Gebirgslauf Wernigerode 10:36,31 min.
2. Lampe, Sabrina 1977 NI TSV Lelm 12:56,95 min.

 

4 x 100 m Staffel Sen. W30 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30

1. und Norddeutscher Meister
LG Merseburg ST 56,53 sec.

Meinhardt, Corinna 1973; Ahne, Heike 1965
Nebe, Katja 1972; Müller, Doreen 1976

VfV Spandau I BE n.a.
Hasselberg, Katja 1966; Frisch, Elizabeth 1968
Trampel, Ines 1970; Rau, Angela 1964

 

5000 m Bahngehen Sen. W30 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Markgraf, Yvonne 1975 BE LG Süd Berlin 28:50,07 min.
 

Kugelstoss Sen. W30 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. Piehozki, Christine 1978 NI MTV Schöningen 10,31 m
9,85 10,31 10,08 x x x

 

Diskuswurf Sen. W30 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. Piehozki, Christine 1978 NI MTV Schöningen 30,20 m
29,87 x 30,19 x 28,70 30,20

 

Hammerwurf Sen. W30 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. Piehozki, Christine 1978 NI MTV Schöningen 41,13 m
x 37,64 39,22 x 36,94 41,13

200 m Sen. W35 -0,4 7.06.2009
Finale 

1. Trampel, Ines 1970 BE VfV Spandau 31,03 sec.
 

400 m Sen. W35 7.06.2009
Finale 

1. Trampel, Ines 1970 BE VfV Spandau 66,83 sec.
 

800 m Sen. W35 6.06.2009
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Seniorinnen W40 

Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Trampel, Ines 1970 BE VfV Spandau 2:32,39 min.

 

3000 m Sen. W35 7.06.2009
Finale 

1. Doliva, Heike 1971 BE Polizei SV Berlin 11:24,34 min.
2. Paeger, Petra 1973 NI LG Kreis Gifhorn 13:08,26 min.

 

100 m Hürden Sen. W35 0.840m -1,5 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. Gebert, Cornelia 1972 ST LG Altmark 18,62 sec.
 

Hochsprung Sen. W35 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. Gebert, Cornelia 1972 ST LG Altmark 1,30 m
 

110 120 125 130 133 136 139
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Gebert - - - o - - xxx
 

Weitsprung Sen. W35 6.06.2009
Finale 

1. Bauernfeind, Gabi 1970 NI TSV Burgdorf 4,95 m
4,66 4,95 4,65 - - -
+0,0 +0,2 +0,1

2. Gebert, Cornelia 1972 ST LG Altmark 4,22 m
4,11 4,17 4,12 4,22 4,07 x
+0,4 +0,1 +0,3 +0,8 +0,0

 

Dreisprung Sen. W35 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. und Norddeutsche Meisterin
Bauernfeind, Gabi 1970 NI TSV Burgdorf 10,23 m

x 9,97 9,81 x 10,21 10,23
-0,0 +0,0 +0,4 +0,2

2. Gebert, Cornelia 1972 ST LG Altmark 9,79 m
9,70 9,79 x - - -
-0,3 +0,2

3. Meinhardt, Corinna 1973 ST LG Merseburg 9,57 m
9,57 x x 9,54 x x
-0,0 -0,0

 

Kugelstoss Sen. W35 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. Soffner, Beate 1970 NI VfL Wolfsburg 9,49 m
9,49 x 9,38 9,45 9,13 9,14

2. Sommer, Kathrin 1970 ST SSV 90 Landsberg 8,90 m
8,47 8,27 8,90 8,74 8,54 8,45

 

Speerwurf Sen. W35 600 g 7.06.2009
Finale 

1. Soffner, Beate 1970 NI VfL Wolfsburg 23,90 m
23,15 21,80 x x x 23,90

100 m Sen. W40 +0,7 6.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Köster, Elke 1969 BE Berliner GSV 1900 13,64 sec.

2. Arkenau, Nicole 1965 BR TuS Huchting Bremen 13,72 sec.
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3. Frisch, Elizabeth 1968 BE VfV Spandau 13,73 sec.
4. Koopmann, Katja 1965 SH LG Elmshorn 14,16 sec.
5. Hasselberg, Katja 1966 BE VfV Spandau 14,43 sec.
6. Schmidt, Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 14,66 sec.

 

200 m Sen. W40 -0,4 7.06.2009
Finale 

1. Ahne, Heike 1965 ST LG Merseburg 30,48 sec.
 

800 m Sen. W40 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30

1. Koch, Sonja 1967 NI TSV Burgdorf 2:43,85 min.
 

3000 m Sen. W40 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Handrich, Anne 1966 ST TSV Rot-Weiß Zerbst e.V. 11:21,84 min.

2. Weber-Badili, Rachida 1966 NI LG Peiner Land 11:42,26 min.
3. Kelling, Gabriele 1966 ST LAV Halensia 11:48,97 min.
4. Krumpen-Müller, Sabine 1969 NI LAV 07 Bad Harzburg 12:15,21 min.

 

80 m Hürden Sen. W40 0.762m +0,3 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. Arkenau, Nicole 1965 BR TuS Huchting Bremen 14,00 sec.
 

4 x 100 m Staffel Sen. W40 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30

1. und Norddeutscher Meister
SG Bremen Nord/Huchting BR 55,53 sec.

Zinke, Urte 1962; Fieger, Birgitta 1964
Janke, Silvia 1960; Arkenau, Nicole 1965

2. LG Altmark ST 59,53 sec.
Kunert, Katrin 1964; Nebelung, Andrea 1959
Minge, Corinna 1966; Diesing, Heike 1963

 

Hochsprung Sen. W40 6.06.2009
Finale 

1. Lindemann, Frauke 1965 NI TSV Burgdorf 1,63 m
 

110 120 125 130 133 136 139 142 145 148 151 155 160 163 166
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Lindemann - - - - - - - - - - o o xo xxo xxx
 

Stabhochsprung Sen. W40 7.06.2009
Finale 

1. Ziemann, Christina 1968 NI MTV 49 Holzminden 3,05 m
Meier, Silke 1967 NI LG Kreis Verden ab.

 
200 220 230 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 290 295 300 305 315
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Ziemann - - - - - - - - - - o - o - o - xxo xxx
 

Weitsprung Sen. W40 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. und Norddeutsche Meisterin
Hasselberg, Katja 1966 BE VfV Spandau 4,81 m

4,64 4,76 4,81 x x 4,69
+0,0 +0,2 -0,1 +0,8

2. Ahne, Heike 1965 ST LG Merseburg 4,61 m
x 4,61 x 4,06 4,15 4,08

+0,8 +0,5 +0,7 +1,1
3. Frisch, Elizabeth 1968 BE VfV Spandau 4,44 m

4,10 4,39 4,06 4,28 4,44 4,35
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Seniorinnen W45 

+0,9 +0,5 +0,8 +0,8 +0,4 +1,2
4. Schmidt, Dr. Susanne 1967 NI TSV Burgdorf 4,08 m

4,08 x 4,04 4,05 3,95 3,95
+0,0 +0,3 +0,3 +0,4 +0,7

 

Dreisprung Sen. W40 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. und Norddeutsche Meisterin
Suhling, Dagmar 1969 BR TuS Huchting Bremen 10,70 m

10,54 10,62 10,53 10,55 10,70 10,52
-0,1 -0,7 +0,0 +0,4 +0,6 -0,1

2. Behrens, Renate 1957 NI LG Weserbergland 9,61 m
9,34 9,61 x x x -
+0,2 +0,1

3. Seifert, Gisela 1955 ST Universitäts-SV Halle 9,15 m
x x 9,15 - - -

-0,2
 

Kugelstoss Sen. W40 4 kg 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. und Norddeutsche Meisterin
Velten, Bärbel 1968 NI Garbsener SC 10,55 m

9,41 x 10,48 10,08 9,71 10,55
2. Suhling, Dagmar 1969 BR TuS Huchting Bremen 10,52 m

10,52 10,24 x 10,08 10,14 x
3. Wunderlich, Sylvia 1965 BB SC Potsdam 10,16 m

10,05 x x x x 10,16
4. Ahne, Heike 1965 ST LG Merseburg 9,03 m

8,94 8,83 x x 8,80 9,03
5. Minge, Corinna 1966 ST LG Altmark 8,74 m

x 8,74 - - - -
Koopmann, Katja 1965 SH LG Elmshorn ab.

 

Diskuswurf Sen. W40 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Velten, Bärbel 1968 NI Garbsener SC 32,08 m

29,21 x 29,34 29,74 31,05 32,08
2. Minge, Corinna 1966 ST LG Altmark 31,26 m

31,26 x 29,38 29,63 30,15 29,48
3. Wunderlich, Sylvia 1965 BB SC Potsdam 26,61 m

25,84 26,61 26,09 x x 26,49
4. Zachmann, Claudia 1969 ST SSV 90 Landsberg 21,43 m

20,43 x 20,75 21,43 21,30 18,63
 

Speerwurf Sen. W40 600 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Suhling, Dagmar 1969 BR TuS Huchting Bremen 37,86 m

36,55 35,55 37,86 37,02 x 36,32
2. Velten, Bärbel 1968 NI Garbsener SC 33,31 m

32,30 33,31 32,10 31,03 32,16 32,51
3. Zachmann, Claudia 1969 ST SSV 90 Landsberg 20,25 m

19,41 x 20,25 18,55 19,52 x

100 m Sen. W45 +0,5 6.06.2009
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1. Zeitlauf 
1. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 14,38 sec.
2. Losch, Rica 1964 BE LAC BERLIN 14,45 sec.
3. Behrmann, Anke-Suzan 1963 SH LG Elmshorn 14,81 sec.

 

100 m Sen. W45 +0,8 6.06.2009
2. Zeitlauf 

1. Rau, Angela 1964 BE VfV Spandau 13,01 sec.
2. Fieger, Birgitta 1964 BR TuS Huchting Bremen 13,30 sec.
3. Zinke, Urte 1962 BR LG Bremen-Nord 14,21 sec.
4. Kunert, Katrin 1964 ST LG Altmark 14,99 sec.

 

100 m Sen. W45 6.06.2009
Rangfolge Zeitläufe 

1. und Norddeutsche Meisterin
Rau, Angela 1964 BE VfV Spandau 13,01 sec.

2. Fieger, Birgitta 1964 BR TuS Huchting Bremen 13,30 sec.
3. Zinke, Urte 1962 BR LG Bremen-Nord 14,21 sec.
4. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 14,38 sec.
5. Losch, Rica 1964 BE LAC BERLIN 14,45 sec.
6. Behrmann, Anke-Suzan 1963 SH LG Elmshorn 14,81 sec.
7. Kunert, Katrin 1964 ST LG Altmark 14,99 sec.

 

200 m Sen. W45 +1,1 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Fieger, Birgitta 1964 BR TuS Huchting Bremen 28,38 sec.

2. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 30,00 sec.
3. Losch, Rica 1964 BE LAC BERLIN 30,35 sec.
4. Behrmann, Anke-Suzan 1963 SH LG Elmshorn 32,00 sec.

 

400 m Sen. W45 7.06.2009
Finale 

1. Zinke, Urte 1962 BR LG Bremen-Nord 66,14 sec.
2. Tendler, Gabriele 1961 ST LAV Halensia 69,18 sec.

 

800 m Sen. W45 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30

1. Tendler, Gabriele 1961 ST LAV Halensia 2:42,40 min.
 

3000 m Sen. W45 7.06.2009
Finale 

1. Köhler, Meike 1964 NI SV Rosche 11:21,06 min.
 

80 m Hürden Sen. W45 0.762m +0,3 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 14,91 sec.
 

5000 m Bahngehen Sen. W45 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Böhme, Karen 1964 BE LG Süd Berlin 25:48,67 min.
2. Otte, Claudia 1962 BE LG Süd Berlin 36:34,66 min.

 

Hochsprung Sen. W45 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1. Huth, Evelin 1960 ST LG Altmark 1,30 m
 

110 120 125 130 133 136
----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Huth - xo o o - xxx
 

Stabhochsprung Sen. W45 7.06.2009
Finale 
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1. Janke, Silvia 1960 BR LG Bremen-Nord 2,95 m
2. Makowiec, Ursula 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888 2,85 m

 
200 220 230 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 290 295 300 305
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Janke - - - - - - - - o - o - o - o - xxx
2. Makowiec - - - - - - - - o - - - o - xxx

 

Weitsprung Sen. W45 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. und Norddeutsche Meisterin
Fieger, Birgitta 1964 BR TuS Huchting Bremen 4,89 m

4,88 4,89 x x 4,41 x
+0,5 +1,0 +0,9

2. Walter, Antje 1961 SH SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4,79 m
4,73 4,71 4,79 x - -
+0,8 +0,6 +0,4

3. Rau, Angela 1964 BE VfV Spandau 4,57 m
x 4,57 4,48 - - -

+0,3 +0,4
 

Kugelstoss Sen. W45 4 kg 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W40

1. und Norddeutsche Meisterin
Schwanke, Ute 1963 BE PSV Olympia Berlin 10,84 m

10,21 10,29 10,63 10,62 10,84 10,66
2. Ganzer, Ute 1960 ST TSG Wittenberg e.V. 9,08 m

8,28 x 8,73 8,65 9,08 x
3. Huth, Evelin 1960 ST LG Altmark 8,41 m

8,09 7,88 8,41 7,88 7,79 8,28
 

Diskuswurf Sen. W45 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Scholz, Karen 1964 BE VfV Spandau 31,94 m

30,09 x 29,73 31,65 31,94 x
2. Schwanke, Ute 1963 BE PSV Olympia Berlin 28,58 m

28,58 27,08 x x 28,19 26,07
3. Köppe, Karin 1960 ST LG Altmark 27,69 m

x 23,24 24,70 26,62 x 27,69
4. Heydecke, Ilona 1961 BB ASC Grün-Weiß Finsterwalde 27,43 m

27,26 x 26,68 26,17 x 27,43
5. Babenschneider, Ute 1961 ST LG Altmark 24,42 m

21,81 24,42 23,54 24,05 23,39 23,45
6. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 24,21 m

24,21 23,29 21,77 20,04 20,59 23,93
7. Ganzer, Ute 1960 ST TSG Wittenberg e.V. 23,87 m

18,94 21,78 x 22,95 23,87 22,25
 

Hammerwurf Sen. W45 4 kg 7.06.2009
Finale 

1. Zinke, Urte 1962 BR LG Bremen-Nord 31,89 m
31,89 29,91 x 30,43 27,34 30,09

2. Köppe, Karin 1960 ST LG Altmark 29,90 m
x 29,18 x 28,89 29,90 28,21

 

Speerwurf Sen. W45 600 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Scholz, Karen 1964 BE VfV Spandau 38,50 m

38,06 38,50 x 35,77 x 38,21
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Seniorinnen W50 

2. Schwanke, Ute 1963 BE PSV Olympia Berlin 27,41 m
25,87 25,78 x 24,15 27,41 24,26

3. Gehne, Evelyn 1964 ST Tangermünder Leichtathl.Verein 24,63 m
22,66 24,36 20,97 23,34 22,92 24,63

4. Heydecke, Ilona 1961 BB ASC Grün-Weiß Finsterwalde 23,90 m
19,72 23,30 23,33 23,90 21,52 23,19

100 m Sen. W50 -0,4 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Hill, Dagmar 1959 ST Universitäts-SV Halle 14,28 sec.

2. Baseda, Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 15,59 sec.
3. Kadler, Claudia 1959 ST LG Altmark 15,87 sec.

 

200 m Sen. W50 +1,6 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Seifert, Gisela 1955 ST Universitäts-SV Halle 29,77 sec.
2. Reppe, Gabriele 1956 ST Universitäts-SV Halle 30,58 sec.

 

400 m Sen. W50 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Seifert, Gisela 1955 ST Universitäts-SV Halle 65,72 sec.
2. Schlachte, Roswita 1955 NI LG Weserbergland 75,71 sec.

 

800 m Sen. W50 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Seifert, Gisela 1955 ST Universitäts-SV Halle 2:39,00 min.

2. Schlachte, Roswita 1955 NI LG Weserbergland 2:50,37 min.
3. Kruse, Cora 1957 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 2:56,41 min.

 

3000 m Sen. W50 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Kruse, Cora 1957 ST USC "O.v.Guericke" Magdeburg 12:44,60 min.
 

4 x 100 m Staffel Sen. W50 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutscher Meister
StG Saale-Harz ST 57,29 sec.

Racz, Elke 1957; Hill, Dagmar 1959
Reppe, Gabriele 1956; Seifert, Gisela 1955

2. LG Altmark ST 1:06,26 sec.
Kadler, Claudia 1959; Nebelung, Andrea 1959
Kartenberg, Dagmar 1959; Steiling, Kristina 1956

 

5000 m Bahngehen Sen. W50 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
Seifert, Gisela 1958 BE LG Süd Berlin disq.

 

Hochsprung Sen. W50 7.06.2009
Finale 

1. Nebelung, Andrea 1959 ST LG Altmark 1,46 m
2. Baseda, Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,37 m

 
105 115 120 125 128 131 134 137 140 143 146 149
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Nebelung - - - - - - xo o o xxo o xxx
2. Baseda - - - - o o o o xxx

 

Weitsprung Sen. W50 7.06.2009
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Seniorinnen W55 

Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50
1. und Norddeutsche Meisterin

Nebelung, Andrea 1959 ST LG Altmark 4,71 m
4,71 x x 4,51 4,44 4,51
-0,1 -0,6 +0,0 -0,2

2. Hill, Dagmar 1959 ST Universitäts-SV Halle 4,70 m
4,70 4,66 4,31 4,37 4,27 4,54
-0,8 -0,2 -1,1 -0,7 -0,6 -0,6

3. Behrens, Renate 1957 NI LG Weserbergland 4,61 m
4,59 4,60 4,42 4,61 4,37 4,32
-0,8 +0,1 -0,6 -0,1 -0,2 -0,2

4. Baseda, Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 4,08 m
3,97 4,07 x 4,00 4,00 4,08
-0,7 -0,4 -0,5 -0,3 -0,2

Parchmann, Marion 1957 NI LG Kreis Verden ab.
 

Kugelstoss Sen. W50 3 kg 6.06.2009
Finale 

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg Stadt und Land 11,70 m
x 11,42 11,37 11,65 x 11,70

2. Nebelung, Andrea 1959 ST LG Altmark 11,04 m
10,74 10,93 11,04 x 10,85 10,70

 

Diskuswurf Sen. W50 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg Stadt und Land 30,21 m
28,55 x 27,91 x 30,12 30,21

2. Parchmann, Marion 1957 NI LG Kreis Verden 27,70 m
26,71 27,70 25,67 x x x

 

Speerwurf Sen. W50 500 g 7.06.2009
Finale 

1. Nebelung, Andrea 1959 ST LG Altmark 33,75 m
x 32,75 31,78 31,76 33,75 32,61

2. Baseda, Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 31,80 m
31,80 29,62 30,14 x x 27,61

100 m Sen. W55 -0,4 7.06.2009
Finale 

1. Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg 16,64 sec.
 

400 m Sen. W55 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. und Norddeutsche Meisterin
Clauß, Angelika 1952 SH LG Rendsburg/Büdelsdorf 76,16 sec.

2. Bezold, Hannelore 1949 NI LG Göttingen 80,37 sec.
3. Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg 81,83 sec.

 

800 m Sen. W55 7.06.2009
Finale 

1. Clauß, Angelika 1952 SH LG Rendsburg/Büdelsdorf 2:56,04 min.
2. Schröder, Christa 1953 NI TSV Kirchdorf 3:31,95 min.

 

3000 m Sen. W55 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Schröder, Christa 1953 NI TSV Kirchdorf 14:14,90 min.
 

5000 m Bahngehen Sen. W55 6.06.2009
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Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Dygas, Karin 1950 NI LG Kreis Verden 30:38,60 min.

Teufert-Shibata, Yoshiko 1950 NI SC Langenhagen n.a.
 

Hochsprung Sen. W55 7.06.2009
Finale 

1. Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg 1,15 m
 

105 115 120
----- ----- -----

1. Thoma o xxo xxx
 

Weitsprung Sen. W55 7.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg 3,88 m
x 3,60 3,52 3,88 3,74 3,88

+0,0 -0,2 -0,2 -0,6 -0,4
 

Kugelstoss Sen. W55 3 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W55

1. und Norddeutsche Meisterin
Engwicht, Gabriele 1950 BB LTSV Forst 1990 10,91 m

10,60 10,91 10,72 10,70 10,70 x
2. Junker, Christel 1954 NI LAC Emden/Aurich 9,66 m

9,17 9,18 9,24 9,00 9,66 9,49
3. Thoma, Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg 8,56 m

x 7,46 6,88 7,88 8,56 8,32
4. Löschenkohl, Barbara 1950 SH TSV Travemünde 8,33 m

8,23 8,33 8,05 x x x
5. Schulz, Kornelia 1953 BB LTSV Forst 1990 8,01 m

8,01 7,43 7,32 x 6,78 x
 

Diskuswurf Sen. W55 1 kg 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Engwicht, Gabriele 1950 BB LTSV Forst 1990 25,82 m

x x x 25,82 x 25,45
2. Schulz, Kornelia 1953 BB LTSV Forst 1990 25,07 m

22,15 20,77 25,07 x x 23,16
3. Junker, Christel 1954 NI LAC Emden/Aurich 22,32 m

22,28 20,69 19,92 20,05 22,18 22,32
 

Hammerwurf Sen. W55 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W55

1. und Norddeutsche Meisterin
Junker, Christel 1954 NI LAC Emden/Aurich 34,22 m

32,00 33,10 34,22 33,29 30,89 32,05
2. Löschenkohl, Barbara 1950 SH TSV Travemünde 33,12 m

33,12 30,31 31,59 x x x
3. Engwicht, Gabriele 1950 BB LTSV Forst 1990 27,39 m

24,10 25,82 24,77 24,22 27,39 26,04
 

Speerwurf Sen. W55 500 g 7.06.2009
Finale 

1. und Norddeutsche Meisterin
Gross, Bärbel 1954 BE TSV Spandau 1860 21,20 m

20,10 20,52 x 21,20 20,56 x
2. Engwicht, Gabriele 1950 BB LTSV Forst 1990 20,68 m

19,80 x 20,48 20,68 x 18,61
3. Junker, Christel 1954 NI LAC Emden/Aurich 17,58 m

17,34 x x 16,66 x 17,58
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Seniorinnen W60 

 

Seniorinnen W65 

4. Schulz, Kornelia 1953 BB LTSV Forst 1990 15,28 m
x 13,77 11,25 x 15,28 14,01

200 m Sen. W60 +1,6 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Schommler, Brigitte 1948 BB LAC Ruppin 30,30 sec.
2. Bezold, Hannelore 1949 NI LG Göttingen 36,01 sec.

 

3000 m Sen. W60 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Bezold, Hannelore 1949 NI LG Göttingen 13:18,75 min.
 

Kugelstoss Sen. W60 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. Hartung, Sieglinde 1948 BB ASC Grün-Weiß Finsterwalde 9,10 m
8,48 9,00 9,10 x x 8,38

 

Diskuswurf Sen. W60 1 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. Möller, Bärbel 1947 SH LBV Phönix Lübeck 24,85 m
x 24,85 23,38 23,33 24,75 23,31

2. Hartung, Sieglinde 1948 BB ASC Grün-Weiß Finsterwalde 21,28 m
21,28 x 18,43 x 19,24 x

100 m Sen. W65 +0,0 7.06.2009
Finale 

1. Eriksen, Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 17,18 sec.
 

3000 m Sen. W65 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50

1. Rattay, Reintraut 1943 NI LG Peiner Land 13:47,09 min.
 

5000 m Bahngehen Sen. W65 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1. Zickert, Viktoria 1941 BB LC Dosse Wittstock 33:30,68 min.
 

Hochsprung Sen. W65 7.06.2009
Finale 

1. Springmann, Erika 1943 SH LBV Phönix Lübeck 1,23 m
 

090 095 100 103 105 108 110 113 115 120 123 126
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Springmann - - - - - - o - o o o xxx
 

Weitsprung Sen. W65 7.06.2009
Finale 

1. Eriksen, Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 3,61 m
3,40 3,61 3,59 - 3,48 -
-0,1 -0,3 -0,4 +0,0

 

Kugelstoss Sen. W65 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. und Norddeutsche Meisterin
Bernert, Monika 1940 ST LG Altmark 9,87 m

9,30 9,87 9,70 9,45 9,50 9,42
2. Springmann, Erika 1943 SH LBV Phönix Lübeck 9,59 m
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Seniorinnen W70 

9,13 9,38 9,41 9,46 x 9,59
3. Holzknecht, Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 8,87 m

8,64 8,87 8,87 8,87 8,73 8,70
4. Borghardt, Lotti 1940 ST LG Altmark 8,61 m

8,19 8,28 8,47 8,61 8,45 8,40
5. Eriksen, Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 8,42 m

8,09 8,22 8,25 8,42 7,71 x
6. Rüdiger, Hannelore 1942 SH MTV Segeberg 7,40 m

7,19 7,32 x 7,40 7,23 7,37
 

Diskuswurf Sen. W65 1 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. und Norddeutsche Meisterin
Holzknecht, Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 25,19 m

25,13 21,97 25,19 22,00 23,11 24,51
2. Eriksen, Anne-Kathrin 1944 NI LG Braunschweig 20,66 m

20,21 18,74 20,66 19,38 x 19,88
3. Bernert, Monika 1940 ST LG Altmark 20,09 m

19,73 x 17,19 20,09 x 18,84
4. Rüdiger, Hannelore 1942 SH MTV Segeberg 17,50 m

16,41 17,25 17,08 x 17,50 16,43
 

Hammerwurf Sen. W65 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W55

1. und Norddeutsche Meisterin
Holzknecht, Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 23,35 m

x 20,76 23,35 22,00 x x
2. Rüdiger, Hannelore 1942 SH MTV Segeberg 18,93 m

17,51 16,96 x 18,93 16,97 18,01
3. Radczwill, Ulrike 1939 NI LG Braunschweig 18,46 m

17,59 14,00 17,48 16,67 18,46 17,03
 

Speerwurf Sen. W65 400 g 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W65

1. und Norddeutsche Meisterin
Bernert, Monika 1940 ST LG Altmark 27,70 m

17,92 26,32 26,79 27,70 25,76 26,63
2. Springmann, Erika 1943 SH LBV Phönix Lübeck 27,00 m

27,00 25,34 25,79 24,46 x 24,78
3. Helmke, Christina 1940 BB ESV Lok Potsdam 24,86 m

x 22,49 22,75 x 24,86 23,02
4. Holzknecht, Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 24,46 m

20,77 24,46 22,73 23,57 20,43 23,85

Kugelstoss Sen. W70 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W70

1. Kuthe, Margret 1937 NI LG Osterode 7,70 m
7,42 7,00 7,36 7,63 7,32 7,70

2. Abshagen, Kirsten 1938 HH LG HNF Hamburg 6,54 m
6,32 6,21 6,32 6,41 6,15 6,54

 

Diskuswurf Sen. W70 1 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. Abshagen, Kirsten 1938 HH LG HNF Hamburg 18,60 m
x 18,41 x 17,30 18,60 17,34

2. Kuthe, Margret 1937 NI LG Osterode 16,35 m
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Seniorinnen W75 

 

14,76 15,29 15,40 15,12 16,35 15,70
 

Speerwurf Sen. W70 400 g 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W65

1. und Norddeutsche Meisterin
Abshagen, Kirsten 1938 HH LG HNF Hamburg 18,36 m

17,09 17,16 18,36 18,08 16,83 x
2. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 16,74 m

13,95 12,42 x 15,20 16,04 16,74
3. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 11,66 m

10,92 10,78 11,38 x 11,66 10,69

100 m Sen. W75 +0,0 7.06.2009
Finale 

1. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 20,85 sec.
2. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 22,46 sec.

 

Hochsprung Sen. W75 7.06.2009
Finale 

1. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 1,08 m
2. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 0,95 m

 
080 085 090 095 100 103 105 108 110
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Happ - - - - o - xo xxo xxx
2. Stölting - o o xo xxx

 

Weitsprung Sen. W75 7.06.2009
Finale 

1. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 2,82 m
x x 2,82 2,71 2,65 x

-0,3 -0,4 +0,0
2. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 2,51 m

x 2,51 2,41 2,42 x x
-0,3 -0,3 -0,1

 

Kugelstoss Sen. W75 3 kg 6.06.2009
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W70

1. und Norddeutsche Meisterin
Rosenberg, Adelheid 1934 NI LG Peiner Land 7,13 m

6,28 6,34 6,62 6,91 7,13 6,92
2. Carls, Irmgard 1934 NI MTV Soltau 6,65 m

6,33 6,09 6,51 6,21 6,27 6,65
3. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 5,88 m

5,10 5,80 5,60 5,81 5,58 5,88
4. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 5,53 m

5,26 5,29 4,76 5,53 5,43 4,47
 

Diskuswurf Sen. W75 1 kg 6.06.2009
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60

1. und Norddeutsche Meisterin
Carls, Irmgard 1934 NI MTV Soltau 14,20 m

13,45 13,88 12,88 12,44 14,20 x
2. Happ, Christel 1929 ST Turbine Halle 14,20 m

11,96 11,69 12,67 12,70 13,31 14,20
3. Stölting, Ingrid 1932 NI MTV Wolfenbüttel 12,79 m

11,48 11,75 10,60 11,68 12,79 12,18
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VERANSTALTUNGS-BERICHT 

        D L V      | Veranstalter:                                           
   Veranstaltungs- |                           | Datum : 06./07.06.2009      
       Bericht     |                           | Ort   : Dessau              
                   |                           | Kreis :                     
    Veranst.-Nr.   |                           | Bezirk:                     
                   |                           | Land  :                     
                   |                           |                             
  -----------------|---------------------------|---------------------------- 
  Bez. der Veranst.: NDM Senioren/-innen                                     
  Kategorie        : Landesoffen                                             
  Ausrichter       : LVSA / 1. LAC Dessau                                    
  Wettkampfstätte  : Stadion                                                 
                   : Paul-Greifzu-Stadion                                    
  -------------------------------------------------------------------------- 
  Zeitmessung:              |Veranstaltungs-   | Meldung   | Teilnahme | % | 
   vollautom. elektronisch  |Statistik         |           |           |   | 
                            |------------------|-----------|-----------|---| 
                            |A. Vereine        |    166    |    163    | 98| 
                            |------------------|-----------|-----------|---| 
  --------------------------|B. Altersklassen  |  m  |  w  |  m  |  w  |   | 
  Windmessung:              | Senioren         | 289 |     | 264 |     | 91| 
                            | Seniorinnen      |     | 113 |     | 103 | 91| 
   Lauf  :                  | Männer / Ju.     |     |     |     |     |   | 
                            | Frauen / Jui.    |     |     |     |     |   | 
   Sprung:                  | Männl. Jugend A  |     |     |     |     |   | 
                            | Weibl. Jugend A  |     |     |     |     |   | 
                            | Männl. Jugend B  |     |     |     |     |   | 
  --------------------------| Weibl. Jugend B  |     |     |     |     |   | 
  Gerätekontrolle:          | Schüler A        |     |     |     |     |   | 
   Kontrollgerät            | Schülerinnen A   |     |     |     |     |   | 
                            | Schüler B        |     |     |     |     |   | 
                            | Schülerinnen B   |     |     |     |     |   | 
   Waage                    | Schüler C        |     |     |     |     |   | 
                            | Schülerinnen C   |     |     |     |     |   | 
                            | Schüler D        |     |     |     |     |   | 
  --------------------------| Schülerinnen D   |     |     |     |     |   | 
  EDV-Wettkampfdaten-       |------------------|-----|-----|-----|-----|---| 
  Verarbeitung:             |Summe männlich    | 289 |     | 264 |     | 91| 
                            |Summe Weiblich    |     | 113 |     | 103 | 91| 
   Programm-System:         |Summe Teilnehmer  |    402    |    367    | 91| 
   COSA WIN  Vers. 2.0      |------------------|-----------|-----------|---| 
                            |C. Mitarbeiter    |                           | 
   Datentransfer zu         | Wettk.-Büro/EDV  |                           | 
   Bestenlisten-Systemen    | Kampfrichter     |           Summe           | 
   ist möglich.             | Helfer           |           Mitarb.         | 
  --------------------------|------------------|---------------------------| 
  Wettkampfleiter:  Tel:                  eMail:                             
                                                                             
  -------------------------------------------------------------------------- 
  Verbandsaufsicht: Tel:                  eMail:                             
                                                                             
  -------------------------------------------------------------------------- 
  Bemerkungen (z.B. Einspruch / nationale Rekorde):                          
                                                                             

Erstellt mit COSA WIN 2.0-- COSA-Software, Berggartenstr. 5a,38271 Baddeckenstedt 
eMail: RenzieSoft@aol.com, Home-Page: http://www.cosa-software.de/ 

Lizenziert für: COSA-Forum 
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