
Stunden-/Halbstundenlauf der Emder LG in Emden am 31. Oktober 2010

Stundenlauf

Männer

1. Anton Sanders 1961 LG Ostfriiesland 15 980 m
2. Leander Krawietz 1971 Emder LG 15 980 m
3. Stefan de Jonge 1976 TUS Weene 15 260 m
4. Frank Schröder 1970 Emder LG 14 850 m
5. Manfred Ostendorf 1943 VfL Oldenburg 14 197 m
6. Axel Becker 1960 Emder LG 14 100 m
7. Sören Bojunga 1988 Fort. Wirdum 13 560 m
8. Eduard Tjarks 1954 LG Ostfriiesland 13 375 m
9. Karl-Heinz Szczesny 1956 Fort. Wirdum 12 725 m
10. Ralf Vry 1960 Fort. Logabirum 12 800 m
11. Siegfried Sweers 1955 Emder LG 12 540 m
12. Alfred Scholz 1953 Emder LG 12 280 m
13. Julian de Buhr 1999 Fort. Logabirum 12 265 m
14. Michael Gorzawsky 1960 TV Norden 9990 m
15. Eduard Ross 1961 EBAC 9910 m

Frauen

1. Almuth Maaß 1966 LG Ostfriiesland 12 755 m
2. Viola Steffens 1975 Canum 11 295 m
3. Miriam Krawietz 1977 ohne 10 520 m
4. Mareike Anscheid 1997 Fort. Logabirum 10 175 m
5. Miriam de Buhr 1996 Fort. Logabirum 10 175 m
6. Janneke Anscheid 2001 Fort. Logabirum 10 128 m
7. Helmi Thiele 1952 Fort. Wirdum 9500 m

10 000m - Wertung

Männer / Frauen

1. Manfred Ostendorf 1943 VfL Oldenburg 40:43,7 min

1. Almuth Maaß 1966 LG Ostfriiesland 46:24,0 min

Halbstundenlauf

Männer

1. Derk Steffens 2001 Canum 5620 m
2. Holger Schachtschneider 1965 TV Norden 5615 m
3. Heinz-Jürgen Tjaden 1949 TV Norden 4500 m

Frauen

1. Christine Schneider 1948 Emder LG 5483 m
2. Elfi Tjaden 1952 TV Norden 5190 m



5000m - Wertung

Frauen

1 Christine Schneider 1948 Emder LG 25:58,3 min

Die Ergebnisse wurden unter regulären Bedingungen erzielt.

Wettkampfleiter: Harry Jürrens
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