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32. Crosslauf 
des Garbsener SC am 4. März 2007

in der Garbsener Schweiz
Bezirksoffen und gleichzeitig Kreismeisterschaften des Kreises Hannover-Land

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3327 3 31

Austragungsort Garbsener Schweiz, Alte Ricklinger Straße bzw. Kochslandweg

Wettbewerbe Schülerinnen W 9/W8 u.j. 1.400 m
Schülerinnen W 11/W 10 1.400 m
Schülerinnen W 13/W 12 1.560 m
Schülerinnen W 15/W 14 2.000 m
weibl. Jugend A & B 700 m,  2.000 m
Frauen 700 m,  2.000 m,  8.400 m
Seniorinnen 2.000 m

Schüler M 9/M 8 u.j. 1.400 m
Schüler M 11/M 10 1.400 m
Schüler M 13/M 12 1.560 m
Schüler M 15/M 14 2.000 m
männl. Jugend A & B 700 m,  2.800 m
Männer 700 m,  2.800 m,  8.400 m
Senioren 4.200 m

Meldungen schriftlich und bitte möglichst mit Startpassnummer bis 
spätestens 26. Februar 2007an:

Sandra Sieverling
Heinrich-Lödding-Str. 5, 30823 Garbsen

Tel.:  05137  983102   Fax:  05137  983103
crosslauf@gsc-la.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!
Meldegebühren: Frauen/Männer   3,50€

Hinweise Parkmöglichkeiten am Ende des Kochslandweges oder vor dem Eingang
zum Trimmpfad der Garbsener Schweiz, Alte Ricklinger Straße.
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Zeitplan
32. Crosslauf in der Garbsener Schweiz

am 4. März 2007

09.30 2.800 m Männer, männl. Jugend A & B  (Mittelstr.)

10.05 1.400 m Schülerinnen W 9/W 8 und jünger

10.15 1.400 m Schüler M 9/M 8 und jünger

10.25 1.400 m Schülerinnen W 11/W 10 

10.35 1.400 m Schüler M 11/M 10 

10.45 700 m männl. Jugend A/B (Sprint)

10.55 700 m weibl.. Jugend A/B  (Sprint)

11.00        700 m Männer  (Sprint)

11.10 1.560 m Schülerinnen W 13/W 12

11.25 1.560 m Schüler M 13/M 12

11.40 2.000 m Schülerinnen W 15/W 14

11.55 2.000 m Schüler M 15/M 14

12.10 2.000 m Frauen, weibl. Jugend A & B  (Mittelstr.)

12.25 2.000 m Seniorinnen

12.40 4.200 m Senioren M30 – M45

13.00 4.200 m Senioren M50 und älter

13.30 8.400 m Frauen, Männer  (Langstrecke)

Änderungen vorbehalten!

Achtung! 
Bei Hochwasser geänderte Strecken

und Streckenführung notwendig!
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Landesoffener Werfertag des Lehrter SV 
am 21. April 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3352 4 04

Austragungsort Stadion Am Pfingstanger in Lehrte

Wettbewerbe Speer, Hammer, Diskus, Kugel jeweils für
Schülerinnen A & B (B kein Hammer!), weibl. Jugend, Frauen und AK
Schüler A & B (B kein Hammer!), männl. Jugend, Männer und AK

Meldungen Meldungen bis spätestens 17.04.2007 (Eingang) an:

Wolfgang Röbber
Südring 39, 31275 Lehrte

Tel. 05132 / 53689       Fax. 05132 / 823461
meldDichanbeimLSV@arcor.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

13.30 Hammerwurf männliche Jugend A, Männer und AK
14.00 Speerwurf Schüler A & B, männliche Jugend B

Diskuswurf weibliche Jugend A, Frauen und AK
Kugelstoßen Schülerinnen A & B, weibliche Jugend B

15.00 Hammerwurf Schülerinnen A, weibliche Jugend B
Speerwurf weibliche Jugend A, Frauen und AK
Diskuswurf männliche Jugend A, Männer und AK 
Kugelstoßen Schüler A & B, männliche Jugend B

16.00 Hammerwurf Schüler A, männliche Jugend B
Speerwurf männliche Jugend A, Männer und AK
Diskuswurf Schülerinnen A & B, weibliche Jugend B
Kugelstoßen weibliche Jugend A, Frauen und AK

17.00 Hammerwurf weibliche Jugend A, Frauen und AK
Speerwurf Schülerinnen A & B, weibliche Jugend B
Diskuswurf Schüler A & B, männliche Jugend B
Kugelstoßen männliche Jugend A, Männer und AK

Änderungen vorbehalten 

Zeitplan
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Männer

100 m 10,43 Dietmar Schulte TV Wattenscheid 23.07.1991

200 m 21,23 Andre Volkmann TV Wattenscheid 26.07.1997

400 m 48,7 Christoph Bisewski LT 85 Hannover 05.07.1987

800 m 1:54,67 Sören Ludolph LG Nordheide 01.05.2006

1000 m 2:20,85 Samuel Serem Hannover 96/Kenia 27.07.1996

1500 m 3:57,2 Thomas Störringer LG Steinhuder Meer 31.05.1995

3000 m 8:19,18 Markus Pingpank LG Kirchdorf/Egestorf 01.05.1997

5000 m 14:42,48 Charles Yator LG Kirchdorf/Egestorf/Wennigsen 27.07.1996

10000 m 31:39,5 Helmut Nothdurft TK Hannover 01.05.1990

5000 m Bahngehen 23:44,8 Karl Degener TSC Dorste 12.10.2000

110 m Hürden 13,79 Eric Kaiser SC Riesa 15.08.1998

400 m Hürden 53,43 Dirk Riekmann THW Kiel 01.05.2003

4 x 100 m 41,25 SV Union Groß Ilsede Stark-Wirth-Lilie-Amling 01.05.1992

4 x 200 m 1:27,4 LC in Hannover Hardt-Eckert-Hänies-Hinrichs 05.08.1989

4 x 400 m 3:28,7 LG Weserbergland Lange-Flaspöhler-Böhm-Scharf 08.06.2005

4 x 800 m 7:58,9 TK Hannover Spengler-Tomczak-Tanner-Müller 01.05.1990

4 x 1500 m 16:57,8 VfV Hildesheim Hass-Bollmann-Nipp-Meißner 01.05.1990

3 x 1000 m 7:41,2 TSV Kirchdorf Bergmann-Bergmann-Schwarzbach 08.06.2005

Schwedenstaffel 2:00,2 LT 85 Hannover Buchholz-Razik-Franke-Ansah 16.07.1988

Olympische Staffel 3:39,07 TV 87 Stadtoldendorf Oblong-Rauls-Otto-Maiwald 01.05.1993

Weitsprung 8,11 Nils Winter TSV Bayer Leverkusen 20.05.2004

Hochsprung 2,18 Roman Fricke TSV Bayer Leverkusen 25.05.2003

Dreisprung 16,61 Karsten Richter TSV Bayer Leverkusen 03.06.2000

Stabhochsprung 5,20 Volkmar Reinecke TK Hannover 13.07.1991

Kugelstoßen 18,59 Michael Mertens LG TK Hannover 96 01.05.2002

Diskuswerfen 55,24 Matthias Thriene TSV Helmstedt 01.05.2000

Speerwerfen 75,69 Stefan Steding LG TK Hannover 96 27.07.2002

Stadionrekorde Garbsen

Stand November 2006
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Frauen

100 m 11,69 Nicole Marahrens LG Weserbergland 12.08.2000

200 m 23,63 Nicole Marahrens TV 87 Stadtoldendorf 26.07.1997

400 m

800 m 2:05,80 Martina Hauke SC Magdeburg 15.08.1998

1000 m 2:46,62 Katrin Bröger LG Braunschweig 27.07.1996

1500 m

3000 m 9:19.13 Martina Hilschenz LG Wedel-Pinneberg 19.08.2006

5000 m 17:24,4 Ulrike Dreißigacker TSV Kirchdorf 05.10.2006

10000 m

5000 m Bahngehen 25:58,47 Katrin Schulze MTV 1861 Treuenbrietzen 27.07.2002

100 m Hürden 13,43 Katrin Blankenburg LT DSHS Köln 27.07.1996

400 m Hürden 63,17 Jaqueline Stresing TSV Altenholz 01.05.2005

4 x 100 m 46,86 TK Hannover Powitz-Bartschat-Busche-Klocke 01.05.1992

4 x 400 m 3:55,4 TuS Wettbergen Goltermann-Hempel-Straten-Rohrmann 01.05.1990

3 x 800 m 7:07,3 TK Hannover Lehmann-Loichen-Köpke 01.05.1990

Schwedenstaffel 2:29,3 LG Wennigsen-Egestorf Forgber-Ostermeier-Schwan-Borgstedt 31.05.2006

Olympische Staffel 4:35,43 SV Germania Helstorf Lüers-Hoppe-Lischitzki-Schulz 01.05.1993

Weitsprung 6,58 Urszula Gutowicz-Westhoff Berliner SC 22.05.2005

Hochsprung 1,92 Daniela Rath TSV Bayer Leverkusen 25.05.2003

Dreisprung 13,89 Nicole Herschmann OSC Berlin 19.05.2001

Stabhochsprung 4,00 Sabine Schulte LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 01.05.2006

Kugelstoßen 14,79 Vivian Peters LG ACT Kassel-Baunatal 01.05.1997

Diskuswerfen 44,24 Vivian Peters LG ACT Kassel-Baunatal 01.05.1997

Speerwerfen 52,10 Jana Ladewig LG TK Hannover 96 01.05.2002

Stadionrekorde Garbsen

Stand November 2006
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Landesoffene Bahneröffnung 
des Garbsener SC am 

1. Mai 2007
Veranstaltungs-Nr. 7 07 3327 ? ??

Austragungsort Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe Schülerinnen D 800 m
Schülerinnen C 800 m
Schülerinnen B 800 m
Schülerinnen A 800 m, Stabhoch, Drei (nur W15)
weibliche Jugend 100 m, 200 m, 800 m, 3.000 m,

100 m Hürden, 400 m Hürden, Hoch, 
Stabhoch, Weit, Drei, Speer

Frauen 100 m, 200 m, 800 m, 3.000 m,
100 m Hürden, 400 m Hürden, Hoch, 
Stabhoch, Weit, Drei, Speer

Schüler D 1.000 m
Schüler C 1.000 m
Schüler B 1.000 m
Schüler A 1.000 m, Stabhoch, Drei (nur M15)
männliche Jugend 100 m, 200 m, 800 m, 3.000 m, 

110 m Hürden, 400 m Hürden, Hoch
Stabhoch, Weit, Drei 

Männer 100 m, 200 m, 800 m, 3.000 m, 
110 m Hürden, 400 m Hürden, Hoch
Stabhoch, Weit, Drei, Speer 

Meldungen schriftlich und bitte möglichst mit Startpassnummer bis 
spätestens 25.04.2007an:

Sandra Sieverling
Heinrich-Lödding-Str. 5, 30823 Garbsen

Tel.:  05137  983102   Fax:  05137  983103
bahneroeffnung@gsc-la.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!
Meldegebühren im Rahmen der KM: Frauen/Männer   3,50€

Hinweise Achtung, Prämien-Regelung! (siehe Stadionrekorde www.gsc-la.de)

Parkmöglichkeiten vor dem Schulzentrum I (Planetenring) und an der 
Stadtbibliothek/Mensa (Zufahrt über Hasenberg). 
Stadtbahnhaltestelle „Skorpiongasse“ der Linie 4
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Zeitplan
Landesoffene Bahneröffnung des 

Garbsener SC am 1. Mai 2007

11.00 400 m Hürden Frauen, weibl. Jugend, Männer, männl. Jugend
Stabhochsprung alle Klassen (Anfangshöhe 2,00 m)

11.15 800 m Schülerinnen D, C, B, A
11.30 Dreisprung alle Klassen
12.20 1.000 m Schüler D, C, B, A
12.30 Hochsprung Frauen, weibliche Jugend
13.30 110 m Hürden Männer
13.40 110 m Hürden männliche Jugend A

Weitsprung Männer, männliche Jugend
13.50 110 m Hürden männliche Jugend B
14.00 100 m Hürden Frauen, weibliche Jugend A
14.10 100 m Hürden weibliche Jugend B
14.30 100 m Frauen
14.45 100 m weibliche Jugend

Speerwerfen Frauen, weibliche Jugend
15.00 100 m Männer
15.15 Weitsprung Frauen, weibliche Jugend
15.30 100 m männliche Jugend

Hochsprung Männer, männliche Jugend
16.00 200 m Männer
16.30 200 m männliche Jugend
16.45 200 m Frauen

Speerwerfen Männer
17.00 200 m weibliche Jugend
17.15 800 m Männer
17.30 800 m männliche Jugend
17.45 800 m Frauen, weibliche Jugend
18.00 3.000 m Männer, männl. Jugend, Frauen, weibl. Jugend

Beim Stabhochsprung sind um ca. 12.30 Uhr und 15.00 Uhr 
Neutralisationen bei 2,90 m bzw. 3,60 m vorgesehen.

Änderungen vorbehalten!
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9. Landesoffenes Schülersportfest 
des TuS Wunstorf am 5. Mai 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3383 4 23 

Austragungsort Barne-Stadion Wunstorf

Wettbewerbe Schüler/innen D: Dreikampf, 4x50 m Staffel
Schüler/innen C: Vierkampf, 4x50 m Staffel

Schülerinnen  B: 75m, Weit, Hoch, 800m, 4x75 m Staffel
Schüler B: 75m, Weit, Hoch, 1000m, 4x75 m Staffel 

Schülerinnen  A: 100m, Weit, Kugel, Diskus, 800m, 4x100m Staffel
Schüler A: 100m, Weit, Kugel, Diskus, 1000m, 4x100m Staffel 

Meldungen bis spätestens 02.05.2007!!!
Soweit vorhanden, bitte mit Startpassnummer melden. 

Rudi Balke
Am Graswege 6, 31515 Wunstorf

Tel.: 05031 / 912634,  Fax: nur nach Anruf
balkeR.sport@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Zeitplan

Änderungen vorbehalten

Schü A Schü B Schü C Schü D Schi A Schi B Schi C Schi D
75m x 13:30 x x x 13:45 x x
100m 13:00 x x x 13:15 x x x
800m x x x x 17:00 17:15 x x
1000m 16:30 16:45 x x x x x x
4 x 50m x x 17:40 17:30 x x 17:40 17:30
4 x 75m x 17:50 x x x 17:50 x x
4 x 100m 18:00 x x x 18:00 x x x
Weit 13:15 15:45 x x 13:30 16:00 x x
Hoch x 13:45 x x 14:00 x x
Diskus 15:00 x x x 16:00 x x xx
Kugel 16:00 x x x 17:00 x x x
Dreikampf x x x 14:30 x x x 14:30
Vierkampf x x 14:00 x x x 14:00 x
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8. FHDW Springer-Meeting
beim Garbsener SC

Sonntag, 20. Mai 2007
mit Zuschauer-Gewinnspiel

Erfolg und Tradition haben einen Namen: „FHDW Springer-Meeting“. Seit dem Jahre 2000 ist das 
Meeting ein familiäres Treffen von vielen prominenten Athletinnen und Athleten – fast die gesamte 
deutsche Elite ist immer vertreten –,  zahlreiche Stadionrekorden, nationale Bestleistungen und 
hunderte von begeisterten Zuschauern unterstreichen Erfolg und Tradition. Mit einem interessanten 
kulturellem und Mitmach-Rahmenprogramm werden wir auch in diesem Jahr dieses attraktive 
Sportfest veranstalten.

Das Einladungssportfest wird zusammen mit den DLV-Sprung-Kader-Trainern und der 
Fachhochschule für die Wirtschaft in Hannover (FHDW) organisiert. Wir wollen mit dieser 
gemeinsamen Aktion für alle Beteiligte ein attraktives Umfeld schaffen, welches zu Höchstleistungen 
motiviert. Der Zuschauer wird sehen, dass Spitzen-Leichtathletik auch außerhalb der großen 
internationalen Stadien stattfinden kann und Leichtathletik wieder eine Atmosphäre zum „anfassen 
und nachmachen“ vermittelt.

Austragungsort Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe männl. Jugend A und B Weit, Hoch, Dreisprung (11/13 m)
weibl. Jugend A und B Weit, Hoch, Dreisprung (11 m)
Männer Weit, Hoch, Dreisprung (13 m)
Frauen Weit, Hoch, Dreisprung (11 m)

Meldungen Einladungssportfest !!! Meldungen werden nur auf Vorschlag der 
jeweiligen Kadertrainer angenommen. 
Vorschläge mit Angabe der aktuell erzielten Bestleistung bis spätestens
zwei Wochen vor dem Termin ausschließlich an:

Bernd Rebischke
Klüterfeld 17
30826 Garbsen OT Frielingen
Tel. 05131  56158
meeting@gsc-la.de

Hinweise Achtung, Prämien-Regelung! (siehe Stadionrekorde www.gsc-la.de)
Parkmöglichkeiten vor dem Schulzentrum I (Planetenring) und an der 
Stadtbibliothek/Mensa (Zufahrt über Hasenberg). Stadtbahnhaltestelle 
„Skorpiongasse“ der Linie 4. 
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13.00 Präsentation der Athleten/Athletinnen
Dreisprung männlich
Weitsprung weiblich
Hochsprung männlich

15.30 Präsentation der Athleten/Athletinnen
Dreisprung weiblich
Weitsprung männlich
Hochsprung weiblich

17.00 Siegerehrung und Preisverleihung „Zuschauerquiz“

Aktueller Zeitplan etwa eine Woche vorher unter
www.gsc-la.de

Vorläufiger Zeitplan
8. FHDW Springer-Meeting

in Garbsen
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1. Landesoffenes Abendsportfest 
des TuS Wunstorf am 23. Mai 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3383 4 24 

Austragungsort Barne-Stadion Wunstorf

Wettbewerbe männl. Jugend A & B, Männer und Männer AK
100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Weit
weibl. Jugend A & B, Frauen und Frauen AK 
100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Kugel 

Schüler A 
100 m, 300 m, 1000 m, Weit
Schülerinnen A
100 m, 300 m, 800m, Kugel  

Meldungen bis spätestens 20.05.2007
Soweit vorhanden, bitte mit Startpassnummer und Bestzeiten melden.

Rudi Balke
Am Graswege 6, 31515 Wunstorf

Tel.: 05031 / 912634,  Fax: nur nach Anruf
balkeR.sport@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Hinweise Urkunden werden am Veranstaltungstag nicht ausgegeben, aber auf
Wunsch nachgeschickt. 

Zeitplan

Änderungen vorbehalten

18:3018:3018:3018:30xxxxKugel

xxxx19:1019:1019:1019:10Weit

20:1020:1020:10x20:1020:1020:10x3000 m

xxxxxxx20:001000 m

19:0519:0519:0519:0519:1519:1519:15x800 m

19:4019:3019:30x19:5519:4519:45x400 m

xxx18:45xxx18:55300 m

18:1518:1018:1018:0018:3518:3018:3018:20100 m

Frauen/A
K

w. Jg Aw. Jg BSchi
A

Männer/AKm. Jg Am. Jg BSchü A
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Bezirksoffener Staffeltag 
des Garbsener SC 
am 13. Juni 2007

Kreis- und Bezirksmeisterschaften  (KB,KM,BM)

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3327 3 29

Austragungsort Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe                    Schülerinnen D              4 x 50 m (KB)
Schülerinnen C 4 x 50 m (KB), 3 x 800 m (KB)
Schülerinnen B 4 x 75 m, 3 x 800 m (KB)
Schülerinnen A 4 x 100 m, 3 x 800 m (BM,KM)

Schüler D                       4 x 50 m (KB)
Schüler C 4 x 50 m (KB),, 3 x 1000 m (KB)
Schüler B 4 x 75 m, 3 x 1000 m (KB)
Schüler A 4 x 100 m, 3 x 1000 m (BM,KM) 

Hinweise Handzeitnahme!

Meldungen schriftlich bis spätestens 07.06.2007 an:

Reiner Dismer
Lange Straße 53,  30827 Garbsen

Tel.  05131  93002    Fax  05131  440964
staffeltag@gsc-la.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Zeitplan

17.00 4 x 50 m Vorläufe Schüler und Schülerinnen D
17:10       4 x 50 m Vorläufe Schüler und Schülerinnen C
17.20 4 x 75 m Vorläufe Schüler und Schülerinnen B
17.30 4 x 100 m Vorläufe Schüler und Schülerinnen A
17.45        Endläufe in obiger Reihenfolge
18.15 3 x 800 m Schülerinnen C
18.30 3 x 800 m Schülerinnen B
18.45 3 x 800 m Schülerinnen A
19.00 3 x 1.000 m Schüler C
19.15 3 x 1.000 m Schüler A + B
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Bezirksoffener Schülermehrkampf
mit Staffeln des Lehrter SV 

am 23. Juni 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3352 3 06

Austragungsort Stadion Am Pfingstanger in Lehrte

Wettbewerbe Schüler B Dreikampf, Vierkampf, 4x75 m
Schüler C Dreikampf, 4x50 m
Schüler D Dreikampf, 4x50 m

Schülerinnen B Dreikampf, Vierkampf, 4x75 m
Schülerinnen C Dreikampf, 4x50 m
Schülerinnen D Dreikampf, 4x50 m

Hinweise Einzel- und Mannschaftswertung, elektr. Zeitmessung,
Anfangshöhen Hochsprung: W 12: 1,04 m; M 12/W 13: 1,08 m;
M 13: 1,12 m; weiter in 4 cm Schritten

Meldungen Meldungen bis spätestens 19.06.2007 (Eingang) an:
Nach-/Ummeldungen aus organisatorischen Gründen
nur bis Do. 21.06.2007, 20.00 Uhr, möglich: Gebühr 1,00 €

Wolfgang Röbber
Südring 39, 31275 Lehrte

Tel. 05132 / 53689        Fax. 05132 / 823461
meldDichanbeimLSV@arcor.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Zeitplan

13.30 Beginn der Wettkämpfe
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2. Landesoffenes Abendsportfest 
des TuS Wunstorf am 18. Juli 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3383 4 25

Austragungsort Barne-Stadion Wunstorf

Wettbewerbe männl. Jugend A & B, Männer und Männer AK
100 m, 200 m, 4 x 100m, 1.500 m, 5.000 m, Kugel
weibl. Jugend A & B, Frauen und Frauen AK
100 m, 200 m, 4 x 100m, 1.500 m, 5.000 m, Weit
Schüler A
100 m, 300m, 4 x 100m, 1000m,  Kugel
Schülerinnen A
100 m, 300m, 4 x 100m, Weit

Meldungen bis spätestens 15.07.2007
Soweit vorhanden, bitte mit Startpassnummer melden.

Rudi Balke
Am Graswege 6, 31515 Wunstorf

Tel.: 05031 / 912634,  Fax: nur nach Anruf
balkeR.sport@t-online.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Hinweise Urkunden werden am Veranstaltungstag nicht ausgegeben, 
aber auf Wunsch nachgeschickt. 

Zeitplan

Änderungen vorbehalten

xxxx19:0019:0019:0019:00Kugel

18:3018:3018:3018:30xxxxWeit 

19:3019:3019:3019:3019:3019:3019:3019:304 x 
100m

20:1020:1020:10x20:1020:1020:10x5.000 
m

19:0519:0519:05x19:1519:1519:15x1500 m

xxx18:45xxx18:55300 m

19:4519:4019:40x20:0019:5019:50x200 m

18:1518:1018:1018:0018:3518:3018:3018:20100 m

Frauen/A
K

w. Jg Aw. Jg BSchi
A

Männer/A
K

m. Jg Am. Jg BSchü A
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20. Landesoffenes Feriensportfest
des Garbsener SC am 

28. Juli 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3327 1 29

Austragungsort Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe Schülerinnen A 100 m, Stabhoch, Weit
weibliche Jugend 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 

100 m Hürden, Hoch, Stabhoch, Weit, 
Kugel, Speer

Frauen 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 
100 m Hürden, Hoch, Stabhoch, Weit, 
Kugel, Speer

Schüler A 100 m, Stabhoch, Weit
männliche Jugend 100 m, 200 m, 1000 m, 3000 m,

110 m Hürden, Hoch, Stabhoch, Weit
Männer 100 m, 200 m, 1000 m, 3000 m,

110 m Hürden, Hoch, Stabhoch, Weit, 
Kugel, Speer

Meldungen schriftlich und bitte möglichst mit Startpassnummer bis 
spätestens 22.07.2007 an:

Sandra Sieverling
Heinrich-Lödding-Str. 5, 30823 Garbsen

Tel.:  05137  983102   Fax:  05137  983103
feriensportfest@gsc-la.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!

Hinweise Achtung, Prämien-Regelung! (siehe Stadionrekorde www.gsc-la.de)
Parkmöglichkeiten vor dem Schulzentrum I (Planetenring) und an der
Stadtbibliothek/Mensa (Zufahrt über Hasenberg). 
Stadtbahnhaltestelle „Skorpiongasse“ der Linie 4.
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Zeitplan
20. Landesoffenes Feriensportfest 
des Garbsener SC am 28. Juli 2007

13.00 Stabhochsprung Alle Klassen (Anfangshöhe 2,00 m)
13.10 100 m Hürden weibliche Jugend B
13.30 100 m Hürden Frauen, weibliche Jugend A
13.40        Speerwerfen           Frauen, weibliche Jugend 
13.50 110 m Hürden männliche Jugend B
14.00 Weitsprung Männer, männliche Jugend

Hochsprung Frauen, weibliche Jugend
14.10 110 m Hürden männliche Jugend A
14.30 110 m Hürden Männer
15.00 100 m Schüler A

Kugelstoßen Frauen, weibliche Jugend
15.10 100 m Schülerinnen A
15.20 100 m Männer

Weitsprung Schüler A, Schülerinnen A
15.40 100 m männliche Jugend

Hochsprung Männer, männliche Jugend
16.00 100 m Frauen

Kugelstoßen Männer
16.10 100 m weibliche Jugend
16.30 200 m Männer

Weitsprung Frauen, weibliche Jugend
17.00 200 m männliche Jugend
17.10        Speerwerfen Männer
17.20 200 m Frauen, weibliche Jugend
17.40 1.000 m Männer, männliche Jugend
18.00 800 m Frauen, weibliche Jugend 
18.20 3.000 m alle Klassen

Beim Stabhochsprung sind um ca. 14.30 Uhr und 16.30 Uhr 
Neutralisationen bei 2,90 m und 3,60 m vorgesehen.

Änderungen vorbehalten!
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6. Lehrter Abend-City-Lauf
am 7. September 2007

Veranstaltungs-Nr.           7 07 3352 3 07

Teilnehmer Jeder ist teilnahmeberechtigt, die Mitgliedschaft in einem 
Leichtathletik-Verein ist nicht erforderlich. Es sollten keine 
ärztlichen Bedenken gegen eine Teilnahme vorliegen. 

Wettbewerbe Start: 18.00 Uhr
2.000 m Schüler/Schülerinnen (Jahrgang 1992 und jünger)

Jugendliche (Jahrgang 1991 - 1988)
Erwachsene (ab Jahrgang 1987)

Start: 18.30 Uhr
4.000 m Schüler/Schülerinnen (Jahrgang 1992-1993)

Jugendliche (Jahrgang 1988-1991)
Erwachsene (ab Jahrgang 1987)

Start: 19.15 Uhr
10.000 m Hauptlauf

Alle Altersklassen weibl./männl. Jahrgang 1991 u. älter

Strecke Offiziell vermessene 2 km Runde durch die Innenstadt, ebene Strecke, 
asphaltiert bzw. Verbundpflaster. Gelaufen wird auf der Fahrbahn. 

Startnummern Ausgabe ab 16.00 Uhr (siehe Skizze). Die Startnummern sind 
deutlich erkennbar und nicht geknickt vorn zu tragen.

Meldegebühren Schüler 2,50 €
Jugendliche 4,00 €
Erwachsene 6,50 €
Nachsenden der Urkunden 2,00 €

Zahlung auf das 
Sonderkonto Nr. 1003014576
Lehrter SV/Leichtathletik-Abteilung
Sparkasse Hannover, BLZ 250 501 80
Nachmeldungen bis 60 Minuten vor dem Start (Aufschlag: 30%)
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Meldungen Bis spätestens 30. August 2007 
(Eingang der Meldungen und der Zahlungen!)

Wolfgang Röbber
Südring 39, 31275 Lehrte

Tel.  05132 / 53689   Fax. 05132 / 823461
anmeldung@citylauf-lehrte.de

Die Meldungen sind erst nach Eingang des Meldegeldes 
gültig und werden dann in die Starterlisten übernommen!

Hinweise Für einen Transponder (Zeitmessung) ist ein Pfand von 10 € im
Wettkampfbüro zu hinterlegen!

Ergebnislisten und weitere Informationen im Internet unter:

www.citylauf-lehrte.de
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NLV - / BLV-Meisterschaften 
beim TuS Wunstorf am 23. September

DMM-Endkämpfe Landesliga Männer, Frauen
DJMM-Endkämpfe Gruppe 1,2 Jugend A
DSMM-Endkämpfe Gruppe 1,2 Schüler/-innen A

 
Ausrichter: 
örtlicher Ausrichter: 

NLV-Kreis Hannover-Land 
TuS Wunstorf 

Ulrich Baden 
Telefon: 05031 / 90 90 90  

  
Austragungsstätte: Barne-Stadion, Rudolf-Harbig-Str. 
  
Meldeschluss: Dienstag, 11.09.2007 Eingang beim eigenen Landesverband (s.S. 10) 

 

Der Verein meldet die Mannschaft mit Angabe der besten Punktzahl (falls 
vorhanden) aus 2006 bzw. 2007 und alle Teilnehmer / -innen mit Startpass-
Nummer ohne Nennung der Einzeldisziplinen. Ummeldungen als Ersatz für 
gemeldete Teilnehmer / -innen können bis 60 Minuten vor Wettkampfbeginn 
bei Vorlage des Startpasses am Stellplatz vorgenommen werden. 

  
Beachte: „Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2007“ 

 

Änderungen in der Wettbewerbsgruppe sind bis einen Tag vor der Veranstal-
tung nach Genehmigung durch die Vorsitzende der Fachkommission Wett-
kampforganisation möglich. 

  
Qualifikation: Es werden bei Männern und Frauen je Klasse 8 Mannschaften, bei Jugend 

und Schülern je Klasse 6 Mannschaften zugelassen. Bei mehr als 8 bzw. 6 
Mannschaften entscheidet die Rangfolge der 2006 bzw. 2007 erzielten 
Punktzahlen. Die nicht zugelassenen Mannschaften werden kurzfristig nach 
Meldeschluss von der NLV-Geschäftsstelle benachrichtigt. 

  
Wettbewerbe 
Männer  Landesliga 100m, 400m, 800m, 5000m, 4x100m-Staffel, 

Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 
Frauen  Landesliga 100m, 800m, 4x100m-Staffel, 

Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 
männl. Jugend A 
Gruppe 1 

100m, 400m, 1000m, 3000m,110m-Hürden, 4x100m-Staffel, Hochsprung, 
Stabhochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

männl. Jugend A 
Gruppe 2 

100m, 400m, 1000m, 4x100m-Staffel,  
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 

weibl. Jugend A 
Gruppe 1 

100m, 800m, 3000m, 100m-Hürden, 4x100m-Staffel, 
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

weibl. Jugend A 
Gruppe 2 

100m, 800m, 4x100m-Staffel, 
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf 

Schüler A 
Gruppe 1 

100m, 1000m, 80m-Hürden, 4x100m-Staffel, Hochsprung, 
Stabhochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

Schüler A 
Gruppe 2 

100m, 1000m, 80m-Hürden, 4x100m-Staffel,  
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Ballwurf 

Schülerinnen A 
Gruppe 1 

100m, 800m, 80m-Hürden, 4x100m-Staffel,  
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

Schülerinnen A 
Gruppe 2 

100m, 800m, 80m-Hürden, 4x100m-Staffel,  
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß, Ballwurf 

  
Teilnahmebeschränkung  
 
 
 
Wertung: 

DMM: Drei Einzeldisziplinen je Teilnehmer plus Staffel. 
DJMM: Vier Disziplinen je Teilnehmer einschließlich Staffel. 
DSMM: Drei Disziplinen je Teilnehmer einschließlich Staffel.  
 

Jeder Verein darf je Disziplin höchstens 4 Teilnehmer / -innen bzw. 2 Staffeln 
stellen. In die Wertung kommen je Disziplin 2 Teilnehmer und eine Staffel. 
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Zeitplan Änderungen vorbehalten!
 Männer Frauen mJA wJA Schüler A Schüli A 
       

 9.00 Technische Besprechung 
       

10.00  Kugel Hoch Speer Stab Hoch 
10.15   110m Hü    
10.30  Weit  Diskus   
10.35    100m Hü   
10.50     80m Hü  
11.00 Kugel  Speer    
11.05   Weit   80m Hü 
11.20      Diskus 
11.35 100m      
11.50  100m     
12.00  Diskus 100m 

Stabhoch 
 Diskus  

12.10 Hoch   100m Hoch  
12.20     100m Speer 
12.30 Weit  Kugel   100m 
13.10 800m      
13.20  800m     
13.30 Diskus   800m Kugel Ball 
13.40      800m 
13.50    Weit   
14.00   1000m    
14.10     1000m  
14.15     Ball  
14.30   400m   Kugel 
14.40 400m      
14.50      Weit 
15.00  Hoch Diskus Hoch Speer  
15.15    3000m   
15.30   3000m Kugel   
15.45 5000m    Weit  
16.30      4 x 100m 
16.40  4 x 100m     
16.45   4 x 100m    
16.55    4 x 100m   
17.05 4 x 100m      
17.15     4 x 100m  

  
Zeitplan : Der Zeitplan wird nach Meldeeingang überarbeitet. Da auf Grund  der Förde-

rung des Mannschaftsgedanken möglichst viele Mannschaften zugelassen 
werden sollen, werden bei entsprechend großen Teilnehmerfeldern die 
Wettkämpfe der Schüler / -innen A ggf. auf Samstag verlegt. 

Sprunghöhen:  
  

Männer Hochsprung 1,48 m weiter 4 cm 
Frauen Hochsprung 1,24 m  weiter 4 cm 
Männliche Jugend A Hochsprung 

Stabhochsprung 
1,36 m 
1,60 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Weibliche Jugend A Hochsprung 1,24 m  weiter 4 cm 
Schüler A Hochsprung 

Stabhochsprung 
1,28 m 
1,60 m  

weiter 4 cm 
weiter 10 cm 

Schülerinnen A Hochsprung 1,24 m  weiter 4 cm 
  
Anreiseweg: Über BAB 2, Abfahrt Wunstorf-Kolenfeld. In Wunstorf Ausschilderung „Sport-

zentrum Barne“ folgen. 
Quartiere: Stadt Wunstorf, Verkehrsbüro Steinhude, Meerstr. 2, 31515 Wunstorf-

Steinhude, Tel. 05033 / 95010, Fax 05033 / 950120 
  
Hinweise: Dusch- und Umkleidemöglichkeiten: Im Stadion 
 Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im Stadion 

am Veranstaltungstag:   ab  8.00 Uhr 
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Bezirksoffener Langstrecken-Abend
des Garbsener SC 

am 27. September 2007

Veranstaltungs-Nr. 7 07 3327 2 26

Austragungsort Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe Schülerinnen D 800 m
Schülerinnen A, B, C 2.000 m
Weibliche Jugend A & B 5.000 m
Frauen, Seniorinnen 5.000 m
Schüler D 1.000 m
Schüler A, B, C 2.000 m
Männliche Jugend A & B 5.000 m
Männer, Senioren 5.000 m

Hinweise Handzeitnahme!

Meldungen schriftlich möglichst mit Bestleistung bis 
spätestens 22.09.2007
Nachmeldungen nur bis eine Stunde vor Startzeit möglich!

Reiner Dismer
Lange Straße 53, 30827 Garbsen

Tel.  05131  93002      Fax  05131  440964
langstrecken-abend@gsc-la.de

Bitte beachten Sie die Hinweise bezüglich Nachmeldung auf Seite 3!
Meldegebühren : Frauen/Männer    3,50€

17.00 1.000 m Schüler D
17.10 800 m Schülerinnen D
17.20 2.000 m Schüler A, B, C
17.45 2.000 m Schülerinnen A, B, C
18.10 5.000 m alle Klassen

(bei mehreren Läufen wird der schnellere zuerst gestartet)

Zeitplan 

Änderungen vorbehalten!




