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Ergebnisse 400 m Minis Lauf Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 611 Fiene Lasse VT Union Gr. Ilsede 1 MSE 0:01:40 1
2 612 Nothmann Mattis VT Union Gr. Ilsede 2 MSE 0:01:44 2
3 614 Brichta Lean VT Union Gr. Ilsede 3 MSE 0:01:55 3
4 603 Weber Luca Lauftreff Ilsede Lahstedt 4 MSE 0:02:09 5
5 608 Schaup Ole Eickenrode 5 MSE 0:02:30 8

Ergebnisse 400 m Minis Lauf Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 615 Finja Welzel Grundschule Groß Ilsede 1 WSD 0:02:01 4
2 613 Ehlers Wiebke VT Union Gr. Ilsede 1 WSE 0:02:13 6
3 616 Eda Kurdal SPVGG Gr. Bülten 2 WSE 0:02:28 7
4 607 Wiese Alina Ilsede Sportverein 3 WSE 0:02:35 9
5 605 Friedrich Mara n.a. 4 WSE 0:03:01 10
6 601 Pannke Lea vt-union 5 WSE 1:16:31 11

Speedy-Time 30.05.2010 - 21:25
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Ergebnisse 1.000 m tejo Wohnwelten Lauf Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 533 Leander Pohl Realschule Groß Ilsede 1 MJ 0:03:39 1
2 566 Schöllgen Sören RS-Gr.Ilsede Kl.7c 1 MSA 0:03:42 2
3 524 Phil Paszkowski VT Union Groß Ilsede 1 MSC 0:03:44 3
4 531 Darius Chodek Victoria Thiede 1 MSB 0:03:46 5
5 530 Jorma Schöllgen GGI 2 MSB 0:03:54 6
6 537 Sosnowicz Tizian Borussia Salzgitter 3 MSB 0:03:55 7
7 587 Franzke Henrik LG Edemissen/Peine 2 MSC 0:04:05 8
8 555 Bätje Michel RS-Gr.Ilsede Kl.7b 2 MSA 0:04:10 9
9 519 Bruno Rack SG Solschen 3 MSC 0:04:13 12

10 518 Luca Langehein SG Solschen 4 MSC 0:04:14 14
11 522 Jan Schüttke Hohenassel 1 MSD 0:04:15 15
12 520 Johannes Rack SG Solschen 2 MSD 0:04:16 16
13 592 Winter Tim VT Union Gr. Ilsede 3 MSD 0:04:21 17
14 569 Schilke Marko RS-Gr.Ilsede Kl.7c 4 MSB 0:04:23 18
15 577 Flügel Simon n.a. 5 MSC 0:04:25 19
16 584 Bugdoll Sören SG Solschen 3 MSA 0:04:26 20
17 538 Sosnowicz Santino LG Salzgitter 4 MSD 0:04:27 23
18 594 Kottke Felix VT Union Gr. Ilsede 5 MSD 0:04:30 25
19 580 Martsch Luis SSV Didderse 1 MSE 0:04:31 26
20 556 Eren Aksu RS-Gr.Ilsede Kl.7b 4 MSA 0:04:36 28
21 585 Albrecht Dennis TSV Burgdorf 6 MSD 0:04:43 32
22 570 Thöne Lukas VT Union Gr. Ilsede 7 MSD 0:04:45 34
23 515 Jan Schilke VT Union Groß Ilsede 8 MSD 0:04:46 35
24 588 Langehein Kilian SG Solschen 2 MSE 0:04:48 36
25 590 Behlendorf Florian VT Union Gr. Ilsede 9 MSD 0:04:51 37
26 593 Mildner Joseph VT Union Gr. Ilsede 10 MSD 0:04:55 39
27 523 Mike Schüttke SV Hohenassel 3 MSE 0:04:55 41
28 591 Jünnemann Oliver VT Union Gr. Ilsede 11 MSD 0:05:03 44
29 549 Rühmann Niklas RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 2 MJ 0:05:41 52
30 529 Nico Drewes 12 MSD 0:05:48 56
31 550 Kirchkessner Daniel RS-Gr.Ilsede Kl.7b 5 MSB 0:06:00 59
32 516 Sven Seehausen TSV Marathon 6 MSC 0:06:05 61

Ergebnisse 1.000 m tejo Wohnwelten Lauf Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 583 Rack Katharina SG Solschen 1 WSA 0:03:45 4
2 525 Angelina Meyer VT Groß Ilsede 1 WSC 0:04:11 10
3 528 Leonie Tabea Rusche 1 WSB 0:04:13 11
4 599 Bessing Wiebke VT Union Gr. Ilsede 2 WSC 0:04:14 13
5 535 Prchal Merle Team Berlin Rosenthal 3 WSC 0:04:26 21
6 551 Stahr Jana RS-Gr.Ilsede Kl.7b 2 WSA 0:04:27 22
7 579 Martsch Josepha SSV Didderse 4 WSC 0:04:29 24
8 572 heuer sophie vt union groß ilsede 2 WSB 0:04:33 27
9 597 Fiene Nete VT Union Gr. Ilsede 1 WSD 0:04:37 29

10 553 Michalitschke Jasmin RS-Gr.Ilsede Kl.7b 3 WSB 0:04:41 30
11 589 Koch Lina VT Union Gr. Ilsede 2 WSD 0:04:43 31
12 573 heuer luisa tv Klein Ilsede 5 WSC 0:04:44 33
13 517 Henrike Bode GGI 4 WSB 0:04:52 38
14 586 Müller Nele TTV Salder 6 WSC 0:04:55 40
15 574 Grimpe Lena SpVgg.Gr.Bülten 3 WSD 0:05:00 42
16 521 Leonie Pannke VT Union Groß Ilsede 7 WSC 0:05:02 43
17 526 Derya Kurdal SPVGG Gr. Bülten 4 WSD 0:05:04 45
18 534 Janina Garbe Realschule Groß Ilsede 3 WSA 0:05:17 46
19 514 Lena Bender 5 WSD 0:05:18 47
20 532 Antonia Chodek Rot-Weiss Steterburg 5 WSB 0:05:18 48
21 539 Metzing Merle TSV Arminia Vöhrum 6 WSD 0:05:26 49
22 600 Spatz Marlin VT Union Gr. Ilsede 8 WSC 0:05:28 50
23 565 Beriwan Onal RS-Gr.Ilsede Kl.5a 9 WSC 0:05:30 51
24 554 Rump Melina RS-Gr.Ilsede Kl.7b 4 WSA 0:05:42 53
25 598 Wallis Julie VT Union Gr. Ilsede 7 WSD 0:05:42 54
26 575 Kaut Leslie-Ann SpVgg.Gr.Bülten 8 WSD 0:05:45 55
27 542 Kobbe Kimberly RS-Gr.Ilsede Kl. 8a 5 WSA 0:05:56 57
28 543 Gasparini Fabienne RS-Gr.Ilsede Kl. 8a 6 WSA 0:06:00 58
29 544 Kaut Jamie-Lee RS-Gr.Ilsede Kl. 8a 7 WSA 0:06:01 60
30 564 Lawisia Güli RS-Gr.Ilsede Kl.5a 10 WSC 0:06:21 62
31 540 Moor Kristina RS-Gr.Ilsede Kl. 8a 8 WSA 0:06:58 63

Speedy-Time 30.05.2010 - 21:26
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Ergebnisse 3.000 m LBS-Peine Bausparkassen / Lauf Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 023 Schoppe Emanuel Salzgitter AG 1 MH 0:11:20 1
2 032 Drost Daniel RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 1 MJB 0:11:42 2
3 084 Könnecker Dirk Gleitz GmbH 1 M50 0:11:43 3
4 033 Mehdi Hassan RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 2 MJB 0:11:52 4
5 196 Gruhn Frank Salzgitter AG 1 M45 0:11:53 5
6 070 Keller Christian BBS Peine 08/1 2 MH 0:11:55 6
7 201 Niklas Bennecke TRIAS hILDESHEIM 1 MSB 0:11:55 7
8 005 Romer Torsten Salzgitter AG 1 M40 0:11:57 8
9 054 Zelmer Nico RS-Gr.Ilsede Kl.6b 2 MSB 0:12:30 10

10 200 Martin Sandvoss Trias Hildesheim 2 M45 0:12:47 13
11 089 Rack Bruno SG Solschen 1 MSC 0:12:52 14
12 009 Wiedemann Friedhelm Salzgitter AG 2 M50 0:13:01 15
13 206 Jorma Schöllgen GGI 3 MSB 0:13:04 16
14 194 Paszkowski Phil VT Union Gr. Ilsede 2 MSC 0:13:05 17
15 101 Hartwich Julian GHS Ilsede KL4b 3 MSC 0:13:06 18
16 109 Alkan Marvin GHS Ilsede KL. 4a 4 MSC 0:13:06 19
17 078 Brandt Fabio VT Union Groß Ilsede 5 MSC 0:13:15 20
18 099 Bennecke Lennart GHS Ilsede KL4b 1 MSD 0:13:22 21
19 165 Hartwich Jannik VT Union Groß Ilsede 1 MSA 0:13:25 22
20 134 von Hötten Jan GHS Ilsede KL 4 KL 6 MSC 0:13:28 23
21 021 Weber Nils Lauftreff Ilsede Lahstedt 1 M35 0:13:32 24
22 205 Karsten Schüttke SV Hohenasse 2 M40 0:13:41 26
23 083 Wagner Jan Knappschaft Dienststelle Peine1 M30 0:13:46 27
24 055 Giesholt Fabian MTV Groß Lafferde 2 MSA 0:13:48 28
25 006 Reichelt Thomas Salzgitter AG 3 M40 0:13:50 29
26 090 Bugdoll Sören SG Solschen 3 MSA 0:13:53 30
27 158 Bytyqi Besnik GHS Ilsede KL. 3b 7 MSC 0:13:54 31
28 039 Leeker Arne Salzgitter AG 4 M40 0:13:56 32
29 110 Axmann Lars GHS Ilsede KL. 4a 8 MSC 0:13:56 33
30 087 Rack Johannes SG Solschen 2 MSD 0:14:00 34
31 077 Zelmer Hendrik VT Union Gr. Ilsede 4 MSA 0:14:04 35
32 007 Yilmas Güney Salzgitter AG 2 M30 0:14:10 36
33 210 Wilfried Grobe Salzgitter AG 1 M55 0:14:15 37
34 160 Rau Nico GHS Ilsede KL 3a 3 MSD 0:14:28 39
35 015 Krökel Armin Salzgitter AG 2 M55 0:14:29 40
36 053 Dietze Tim RS-Gr.Ilsede Kl.6b 4 MSB 0:14:43 42
37 004 Prchal Florian Team Berlin Rosenthal 5 MSA 0:14:43 43
38 052 Biely Marius RS-Gr.Ilsede Kl.6b 5 MSB 0:14:44 44
39 125 Flügel Simon GHS Ilsede KL 4 KL 9 MSC 0:14:45 45
40 145 Caran Agit GHS Ilsede KL. 3b 4 MSD 0:15:01 46
41 038 Kandziora Damian Salzgitter AG 3 MH 0:15:05 47
42 112 Bender Nick GHS Ilsede KL. 4a 10 MSC 0:15:13 49
43 043 Fähmel Manuel RS-Gr.Ilsede Kl.7a 6 MSA 0:15:16 50
44 175 Kühl Ole GHS Ilsede KL 3k 5 MSD 0:15:28 52
45 176 Köhler Merlin GHS Ilsede KL 3k 11 MSC 0:15:31 54
46 044 Hohndorf Jastin RS-Gr.Ilsede Kl.7a 6 MSB 0:15:44 57
47 014 Cazac Adrian Salzgitter AG 4 MH 0:15:45 58
48 042 Menzel Maurice RS-Gr.Ilsede Kl.7a 7 MSA 0:16:02 64
49 104 Spandau Lucas GHS Ilsede KL4b 12 MSC 0:16:05 67
50 010 Wolters Martin Salzgitter AG 5 M40 0:16:09 68
51 036 Bormann Christian Salzgitter AG 5 MH 0:16:15 70
52 100 Dunkel Justin GHS Ilsede KL4b 13 MSC 0:16:17 71
53 085 Sprengel Lasse TSV Mehrum 8 MSA 0:16:21 72
54 011 Kramm Rainer Salzgitter AG 3 M50 0:16:24 73
55 086 Sprengel Gunnar kein Verein 3 M45 0:16:25 74
56 025 Metzing Michael kein Verein 4 M45 0:16:26 75
57 096 Olbrich Julian GHS Ilsede KL 4b 14 MSC 0:16:31 77
58 037 Will Hendrik Salzgitter AG 6 MH 0:16:32 78
59 117 Mildner Max GHS Ilsede KL. 4a 15 MSC 0:16:45 80
60 142 Kalloch Maximilian GHS Ilsede KL. 3b 6 MSD 0:16:46 81
61 199 Tobias Kalloch VT Union Groß Ilsede 6 M40 0:17:14 85
62 193 Fischer Marti Lauftreff Ilsede/Lahstedt 7 MSD 0:17:36 90
63 177 Vogt Nigel GHS Ilsede KL 3k 8 MSD 0:17:49 92
64 171 Friesdorf Mick GHS Ilsede KL 3k 16 MSC 0:17:51 93
65 151 Janßen Mattis GHS Ilsede KL 3a 9 MSD 0:17:51 94
66 098 Kirchmann Hendrik GHS Ilsede KL4b 17 MSC 0:17:52 95
67 114 Lehmann Mathis GHS Ilsede KL. 4a 18 MSC 0:18:00 96
68 191 Pickavé Christian Salzgitter AG 2 M35 0:18:03 97
69 192 Pickavé Malte Wolfenbüttel 19 MSC 0:18:04 98
70 161 Savas Lino GHS Ilsede KL 3a 10 MSD 0:18:28 103
71 065 Olbrich Marius TSV Viktoria Ölsburg 3 M35 0:18:33 108
72 203 Hanno Henties GHS 4 M35 0:18:38 110
73 071 Frie Sebastian BBS Peine 08/1 7 MH 0:18:42 111
74 102 Renner Joey GHS Ilsede KL4b 20 MSC 0:18:47 112
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75 183 Alkan Nihat GGI 7 MSB 0:18:59 114
76 182 Cakaloglu Gianni GGI 8 MSB 0:19:00 115
77 181 Fischer Thimo GGI 9 MSB 0:19:01 116
78 178 Rotter Tom GHS Ilsede KL 3k 11 MSD 0:19:07 117
79 179 Gajewski Thomas GHS Ilsede Lehrer 3 M55 0:19:22 122
80 150 Pohlmann Keith GHS Ilsede KL. 3b 12 MSD 0:19:24 123
81 146 Hänsel Theo GHS Ilsede KL 3a 21 MSC 0:19:25 124
82 172 Politz Finn x 22 MSC 0:19:46 131
83 198 Jan Wolff Astrid-Lindgren-Schule 8 MH 0:21:19 137
84 103 Sengül Yunus GHS Ilsede KL4b 23 MSC 0:21:23 138
85 081 Köhler Björn Knappschaft Dienststelle Peine3 M30 0:22:37 148
86 040 Marx Carsten RS-Gr.Ilsede Kl.7a 9 MSA 0:23:37 155
87 166 Jung Hartmann Läufer-Team Oker e.V. 1 M65 0:25:43 160

Ergebnisse 3.000 m LBS-Peine Bausparkassen / Lauf Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 088 Rack Katharina SG Solschen 1 MSA 0:12:03 9
2 066 Gardewin Anke Lauftreff Ilsede/Lahstedt 1 WH 0:12:37 11
3 093 Cramm Nina LG Peiner Land 2 WH 0:12:46 12
4 187 Grimm Jessika GGI 1 MSB 0:13:37 25
5 195 Meyer Angelina VT Union Gr. Ilsede 1 MSC 0:14:25 38
6 119 Kawalla Katharina GHS Ilsede Lehrer 1 W40 0:14:41 41
7 133 Fiene Nele GHS Ilsede KL. 3b 1 MSD 0:15:09 48
8 202 Astrid Bennecke Grundschule Groß Ilsede 2 W40 0:15:18 51
9 190 Zeipert Katrin GHS Ilsede Lehrer Kl.3k 1 W30 0:15:30 53

10 003 Raschke Annika - 3 WH 0:15:40 55
11 140 Jazic Sophie GHS Ilsede KL. 3b 2 MSC 0:15:42 56
12 120 Reddert Amy Maria GHS Ilsede KL. 4a 3 MSC 0:15:52 59
13 128 Heuer Luisa GHS Ilsede KL 4 KL 4 MSC 0:15:56 60
14 051 Reusche Milla RS-Gr.Ilsede Kl.6b 2 MSB 0:15:57 61
15 092 Reusche Kathrin Kein Verein 1 W35 0:15:58 62
16 091 Kühl Nicola Kein Verein 3 W40 0:15:59 63
17 131 Pannke Leonie GHS Ilsede KL. 3b 5 MSC 0:16:03 65
18 030 Limburg Jennifer RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 1 MJB 0:16:04 66
19 180 Hänsel Andrea Kein Verein 2 W35 0:16:14 69
20 020 Weber Daniela Lauftreff Ilsede Lahstedt 3 W35 0:16:28 76
21 130 Kamlah Celina GHS Ilsede KL 4 KL 6 MSC 0:16:34 79
22 184 Bode Henrike GGI 3 MSB 0:16:51 82
23 188 Wübbenhorst Laura GGI 7 MSC 0:17:03 83
24 080 Harbich Ellen Knappschaft Dienststelle Peine4 WH 0:17:12 84
25 048 Jünemann Nathalie RS-Gr.Ilsede Kl.6b 4 MSB 0:17:16 86
26 095 Wübbenhorst Gina lauftreff Ilsede Lahstedt 2 MSD 0:17:20 87
27 207 Martina Wallis VT Union Groß Ilsede 1 W45 0:17:34 88
28 154 Jünemann Kira GHS Ilsede KL 3a 3 MSD 0:17:35 89
29 137 Walter Franka GHS Ilsede KL 4 KL 8 MSC 0:17:45 91
30 123 Werner Carina GHS Ilsede KL. 4a 9 MSC 0:18:06 99
31 047 Schrader Lea RS-Gr.Ilsede Kl.5a 10 MSC 0:18:07 100
32 082 Müller Ute Knappschaft Dienststelle Peine4 W40 0:18:20 101
33 139 Helle Selina GHS Ilsede KL 4 KL 11 MSC 0:18:23 102
34 034 Brodthage Karin RS-Gr.Ilsede Kl.7b 1 W50 0:18:28 104
35 028 Gremmel Janine RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 2 MJB 0:18:28 105
36 029 Bytyqi Valmira RS-Gr.Ilsede Kl. 10b 3 MJB 0:18:29 106
37 056 Bild Annette Lauftreff Ilsede/Lahstedt 5 W40 0:18:32 107
38 097 da Silva Hentis Melina GHS Ilsede KL4b 12 MSC 0:18:37 109
39 197 Jana Gropengießer VT Union Groß Ilsede 5 MSB 0:18:47 113
40 132 Pansegrau Anja Sophie GHS Ilsede KL 4 KL 13 MSC 0:19:08 118
41 069 Meyer Lisa BBS Peine 08/1 1 MJA 0:19:11 119
42 129 Friesdorf Lina GHS Ilsede KL 4 KL 14 MSC 0:19:14 120
43 144 Dube Patricia GHS Ilsede KL 3a 15 MSC 0:19:18 121
44 113 Janßen Manya GHS Ilsede KL. 4a 16 MSC 0:19:25 125
45 024 Arz Melitta kein 2 W45 0:19:27 126
46 026 Bräuer Annabell Klein Ilsede 6 MSB 0:19:28 127
47 041 Jeremies Koja RS-Gr.Ilsede Kl.7a 7 MSB 0:19:29 128
48 067 Eckert Joanna BBS Peine 08/1 2 MJA 0:19:31 129
49 189 Schwabe Sophie GGI 17 MSC 0:19:32 130
50 094 Wübbenhorst Maren Lauftreff Ilsede Lahstedt 3 W45 0:19:48 132
51 143 Ditze Pia GHS Ilsede KL 3a 18 MSC 0:19:53 133
52 127 Gazzo Melissa GHS Ilsede KL 4 KL 19 MSC 0:20:23 134
53 068 Günther Michelle BBS Peine 08/1 3 MJA 0:20:24 135
54 062 Sander Nadine BBS Peine 08/2 5 WH 0:21:03 136
55 060 Margalle Nadine BBS Peine 08/2 4 MJA 0:21:27 139
56 208 Kathrin Genco Grundschule Kl 3a 20 MSC 0:21:36 140
57 167 Jung Heidrun Läufer-Team Oker e.V. 1 W60 0:21:41 141
58 141 Flessa Kathleen GHS Ilsede KL. 3b 4 MSD 0:21:45 142
59 136 Zelmer Emily GHS Ilsede KL. 3b 21 MSC 0:21:46 143
60 135 Wallis Julie GHS Ilsede KL. 3b 5 MSD 0:21:47 144
61 211 Rana Dincer Realschule Groß Ilsede 8 MSB 0:22:23 145
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62 173 Jablonski Nele x 22 MSC 0:22:25 146
63 079 Bolle Andrea Knappschaft Dienststelle Peine6 WH 0:22:37 147
64 148 Hollmann Sophie GHS Ilsede KL 3a 23 MSC 0:22:39 149
65 106 Keil Maja GHS Ilsede KL4b 24 MSC 0:22:51 150
66 118 Karcher-Deike Nina GHS Ilsede Lehrer 6 W40 0:22:51 151
67 061 Sancar Midya BBS Peine 08/2 7 WH 0:23:07 152
68 058 Göthe Elisabeth BBS Peine 08/2 8 WH 0:23:21 153
69 159 Möller Chantal GHS Ilsede KL 3a 25 MSC 0:23:23 154
70 063 Westphal Karen Valerie BBS Peine 08/2 5 MJA 0:23:51 156
71 064 Wilke Aline BBS Peine 08/2 6 MJA 0:23:58 157
72 156 Klein Lara GHS Ilsede KL 3a 6 MSD 0:24:34 158
73 157 Kürschner Melissa GHS Ilsede KL 3a 7 MSD 0:24:35 159
74 107 Drewes Lisa GHS Ilsede KL4b 26 MSC 0:29:10 161
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Ergebnisse 5.000 m E-Center/Ölsburg / Lauf Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 275 Schoppe Emanuel Salzgitter AG 1 MH 0:19:50 1
2 247 Gregor Klimczak LC Blueliner 1 M30 0:20:53 2
3 347 Krüger Ralf Läufer-Team Oker e.V. 1 M50 0:20:57 3
4 267 Voigt Angreas Salzgitter AG 1 M40 0:21:04 4
5 340 Friede Thomas LG Peiner Land 2 M50 0:21:21 5
6 272 Gruhn Frank Salzgitter AG 2 M40 0:21:26 6
7 268 Schütte Jürgen vereinslos 3 M50 0:21:35 7
8 265 Keller Peter Salzgitter AG 3 M40 0:21:57 8
9 329 Knopke-HülsenbeckWolfgang TSV Sonnenberg 4 M50 0:21:58 9

10 308 Urfa Muhammed BBS Peine 08/2 2 MH 0:22:20 10
11 328 Könnecker Dirk Gleitz GmbH 5 M50 0:22:24 11
12 250 Udo Nass Salzgitter AG 4 M40 0:22:33 12
13 286 Badey Justin RS-Gr.Ilsede Kl.7b 1 MSB 0:23:07 13
14 246 Martin Sandvoss TRIAS HILDESHEIM 5 M40 0:23:34 14
15 255 Andreas Lehmann MTV Jahn Schladen 2 M30 0:23:44 15
16 297 Thöne Olaf VT Union Gr. Ilsede 6 M40 0:23:53 16
17 264 Stritzke Michael Salzgitter AG 7 M40 0:24:01 18
18 296 Zelmer Nico RS-Gr.Ilsede Kl.6b 2 MSB 0:24:55 20
19 319 Wirkijowski Martin BBS Peine 08/1 3 MH 0:25:00 21
20 346 Hartwich Jannik VT Union Groß Ilsede 1 MSA 0:25:02 22
21 249 Gero Schmidt 3 M30 0:25:09 23
22 259 Dieter Laqua 6 M50 0:25:10 24
23 248 Karsten Schüttke Hohenassel 8 M40 0:25:29 26
24 305 Hirschfelder Lukas BBS Peine 08/2 1 MJ 0:25:32 27
25 280 Hoffmann Jonas Die wilden Welfen 4 MH 0:25:43 28
26 263 Schramm Holger Salzgitter AG 9 M40 0:25:54 29
27 318 Weiß Alexej BBS Peine 08/1 5 MH 0:25:56 30
28 316 Dilek Erkan BBS Peine 08/1 6 MH 0:26:08 32
29 370 Pickavé Christian Salzgitter AG 4 M30 0:26:13 33
30 256 Manfred Nowak 1 M60 0:26:22 34
31 317 Weiser Lewin BBS Peine 08/1 2 MJ 0:26:48 35
32 306 Koch Nicolai BBS Peine 08/2 3 MJ 0:26:51 36
33 277 Voigt Christopher Die wilden Welfen 7 MH 0:27:07 37
34 342 Ingo Reschke Vereinslos 2 M60 0:27:25 38
35 330 Sprengel Gunnar kein Verein 10 M40 0:28:01 39
36 253 Theophilos Sivris Metronix Running Team 5 M30 0:28:07 40
37 323 Blumenthal Rainer Peiner Lauftreff 1 M70 0:28:23 42
38 326 Zelmer Oliver VT Union Gr. Ilsede 11 M40 0:29:01 44
39 339 Fischer Jürgen Salzgitter AG 12 M40 0:29:16 45
40 258 Markus WucherpfenningBildung Peine 13 M40 0:29:18 46
41 254 Peter Meyer Metronix Running Team 6 M30 0:29:21 48
42 271 Breshler Karl-Heinz Salzgitter AG 3 M60 0:29:30 49
43 307 Scharenberg Malte BBS Peine 08/2 4 MJ 0:29:42 50
44 343 Seehausen Frank Salzgitter AG 14 M40 0:29:49 52
45 295 Pannke Marcel RS-Gr.Ilsede Kl.6b 3 MSB 0:29:51 53
46 257 Georg WucherpfenningVTJ - Peine 2 M70 0:30:02 54
47 334 Conradi Andreas Kein Verein 15 M40 0:30:42 56
48 332 Tietze Matthias Kein Verein 16 M40 0:30:45 57
49 321 Pannwitz Daniel Wasserverband Peine 8 MH 0:31:07 58
50 322 Schoppe Volker Wasserverband Peine 17 M40 0:31:29 60
51 252 Hans-Jürgen Waldeck MTV 48 Hildesheim 4 M60 0:32:09 63
52 338 Stallmann Frank Salzgitter AG 18 M40 0:32:23 65
53 273 Krökel Julian Salzgitter AG 9 MH 0:32:38 66
54 309 Olbrich Marius TSV Viktoria Ölsburg 7 M30 0:34:01 71
55 304 Filbert Marc BBS Peine 08/2 5 MJ 0:36:34 75
56 327 Zelmer Hendrik VT Union Gr. Ilsede 2 MSA 1:55:07 79

Ergebnisse 5.000 m E-Center/Ölsburg / Lauf Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 260 Cynthia Minnich Arminia Vöhrum 1 WJ 0:23:57 17
2 344 Asche Angelika TSV Kirchdorf 1 W50 0:24:10 19
3 337 Albrecht Sabine TSV Burgdorf 1 W40 0:25:25 25
4 320 Lenz Tanja Wasserverband Peine 1 W30 0:25:58 31
5 325 Lupp Karen Peiner Lauftreff 2 W30 0:28:14 41
6 324 Hermann Silvia Peiner Lauftreff 2 W50 0:28:27 43
7 349 Kottke Christiane Lauftreff Ilsede/Lahstedt 3 W50 0:29:18 47
8 300 Schmuck Hanna Die wilden Welfen 1 WH 0:29:46 51
9 310 Cakar Hadiya BBS Peine 08/1 2 WJ 0:30:35 55

10 313 Radan Tamara BBS Peine 08/1 3 WJ 0:31:09 59
11 266 Prchal Katarina Team Berlin Rosenthal 3 W30 0:32:02 61
12 302 Bytyqi Ardijana BBS Peine 08/2 2 WH 0:32:07 62
13 251 Heidemarie Schneider MTV 48 Hildesheim 4 W50 0:32:13 64
14 278 Jeremias Annika Die wilden Welfen 3 WH 0:33:51 67
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15 279 Rönneke Julia Die wilden Welfen 4 WH 0:33:52 68
16 245 Lena Gropengießer VT Union Groß Ilsede 4 WJ 0:33:53 69
17 301 Bild Annette Lauftreff Ilsede/Lahstedt 2 W40 0:34:00 70
18 298 Thöne Birgit VT Union Gr. Ilsede 3 W40 0:34:02 72
19 312 Philipp Gesine BBS Peine 08/1 5 WH 0:35:35 73
20 303 Özen Ementi BBS Peine 08/2 6 WH 0:36:09 74
21 311 Grobe Kathrin BBS Peine 08/1 5 WJ 0:36:37 76
22 314 Siemann Carmen BBS Peine 08/1 6 WJ 0:39:39 77
23 315 Trinh Huyen Trang BBS Peine 08/1 7 WJ 0:39:40 78
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Ergebnisse 10.000 m VGH / Lauf Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 416 Schoppe Emanuel Salzgitter AG 1 MH 0:38:07 1
2 435 Wilzek Dennis BBS Peine 08/2 1 MJ 0:40:59 2
3 418 Ahrens Klaus LC Blueliner 1 M30 0:41:08 3
4 499 Johann Paul Pohl 1 M40 0:41:41 4
5 491 Bernd Franke WSV Wolfenbüttel 2 M40 0:41:54 5
6 419 Grieger Carsten Salzgitter AG 2 MH 0:43:20 6
7 359 Koch Bernhard Salzgitter AG 3 M40 0:43:22 7
8 432 Doppelhammer Corbin BBS Peine 08/2 3 MH 0:43:26 8
9 496 Jens Wagenleiter Salzgitter AG 4 M40 0:43:30 9

10 411 Karaokutan Mustafa Salzgitter AG 5 M40 0:43:30 10
11 428 Wypior Klaus Lauftreff Ilsede/Lahstedt 6 M40 0:43:32 11
12 480 Krawitz Bernd Barmer Gek Peine 7 M40 0:43:45 12
13 470 Mühlbach Jan Lauftreff Ilsede/Lahstedt 2 MJ 0:44:07 13
14 402 Gruhn Frank Salzgitter AG 8 M40 0:44:52 14
15 405 Jähner Sven MTV Groß Lafferde 2 M30 0:44:58 15
16 460 Schaup Matthias swb Bremen 9 M40 0:45:30 16
17 461 Weilandt Klaus VT Union Gr. Ilsede 1 M50 0:45:32 17
18 367 Wünsch Daniel Salzgitter AG 3 M30 0:46:01 18
19 412 Höhne Tobias Salzgitter AG 4 M30 0:46:24 19
20 407 Heilmann Volker Salzgitter AG 1 M60 0:46:48 21
21 417 McDonald Christian Braunschweig 10 M40 0:46:56 23
22 485 Friedrich Scheibe 11 M40 0:47:09 24
23 368 Kreipe-Hoffmann Martin Salzgitter AG 2 M50 0:47:32 25
24 497 Hanno Henties VGH 5 M30 0:47:42 26
25 425 Malecki Thomas Salzgitter AG 12 M40 0:47:51 27
26 436 Zech Bejamin BBS Peine 08/2 4 MH 0:48:01 28
27 408 Hetzke Frank Salzgitter AG 13 M40 0:48:05 29
28 478 Sokler Ferdinand Barmer Gek Peine 14 M40 0:48:07 30
29 490 Michael Richter LC BlueLiner 3 M50 0:48:10 31
30 471 Mühlbach Michael Lauftreff Ilsede/Lahstedt 15 M40 0:48:14 32
31 410 Welk Alexander Salzgitter AG 16 M40 0:48:20 33
32 481 Dunker Gunnar TV Gut Heil Barum 17 M40 0:48:29 34
33 465 Müller Martin TTV Salder 18 M40 0:48:30 35
34 486 Eckhard Meyer MTV Groß Lafferde 19 M40 0:48:34 36
35 462 Rautenberg Thomas LT Hämelerwald 20 M40 0:48:47 37
36 358 Kreye Jens-Olaf Salzgitter AG 21 M40 0:49:24 38
37 489 Heinrich Schröder Arminia Vöhrum 2 M60 0:49:37 39
38 357 Andräs Olaf Salzgitter AG 22 M40 0:49:54 40
39 383 Erbe Peter Salzgitter AG 3 M60 0:49:59 41
40 449 Kaune Holger Salzgitter AG 6 M30 0:50:08 42
41 483 Dirk-Toralf Baerens VT Union Groß Ilsede 23 M40 0:50:17 43
42 352 May Oliver Lauftreff Ilsede/Lahstedt 24 M40 0:50:31 45
43 444 Schrader Lutz TV Klein Ilsede 4 M50 0:50:40 46
44 437 Flügel Thomas n.a. 5 M50 0:50:41 47
45 409 Dr. Jusko Otto BW Schmedenstedt 25 M40 0:50:59 48
46 455 Schulz Uli Peiner Lauftreff 1 M70 0:51:05 49
47 454 Hornbostel Sebastian - 5 MH 0:51:36 50
48 467 Müller Andre Salzgitter AG 6 MH 0:51:47 51
49 474 Lindner-Diesmann Lutz Lehrter SV 26 M40 0:51:56 53
50 350 Pickavé Christian Salzgitter AG 7 M30 0:52:04 54
51 384 Buss Manfred Salzgitter AG 4 M60 0:52:05 55
52 453 Ohms Jörg Wasserverband Peine 8 M30 0:52:37 57
53 468 Püschel Dastin Salzgitter AG 7 MH 0:52:43 58
54 366 Kamlah Lutz Salzgitter AG 27 M40 0:53:09 60
55 356 Zierold Michael Salzgitter AG 9 M30 0:53:09 61
56 479 Kurz Dietmar Barmer Gek Peine 28 M40 0:53:11 62
57 442 Krabbes Michael BBS Peine 08/1 8 MH 0:53:18 63
58 374 Blaus Torsten Salzgitter AG 10 M30 0:53:29 64
59 464 Wallis Mike VT Union Gross Ilsede 29 M40 0:53:44 66
60 469 Hildebrandt Norbert Lauftreff Ilsede/Lahstedt 6 M50 0:53:47 67
61 376 Schöttler Joachim Salzgitter AG 30 M40 0:54:21 68
62 377 Lesch Christian Salzgitter AG 11 M30 0:54:22 69
63 492 Richard Breskott Kein Verein 5 M60 0:54:30 70
64 421 Wiemer Sebastian Salgitter AG 31 M40 0:54:32 71
65 466 Müller Klaus Salzgitter AG 7 M50 0:54:38 72
66 399 Krökel Armin Salzgitter AG 8 M50 0:55:09 73
67 396 Beke Wolfgang Salzgitter AG 9 M50 0:55:10 74
68 434 Quandt Christopher BBS Peine 08/2 9 MH 0:55:22 75
69 463 Tietje Heinrich Stolpertruppe Winsen/Luhe 6 M60 0:55:49 77
70 386 Pannke Markus kein 12 M30 0:56:05 78
71 395 Eine Thomas Salzgitter AG 32 M40 0:56:09 79
72 413 Müller Dirk Salzgitter AG 33 M40 0:56:17 80
73 445 Zemmin Detlev SV Anker 06 Gadenstedt 7 M60 0:56:35 81
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74 450 Illichmann Marco Salzgitter AG 10 MH 0:57:18 82
75 473 Bünger Bernd Dollberger 34 M40 0:57:44 83
76 500 Peter Donat 10 M50 0:58:52 84
77 355 Marziol Carsten Salzgitter AG 13 M30 1:01:04 90
78 382 Wilhelm Holger Team Berlin Rosenthal 35 M40 1:01:32 91
79 388 Mildenberger Karl-Heinz Salzgitter AG 2 M70 1:01:57 93
80 448 Heim Horst Salzgitter AG 11 M50 1:03:10 97
81 475 Hartwich Jannik VT Union Groß Ilsede 1 MSA 1:04:18 98
82 430 Zelmer Nico RS-Gr.Ilsede Kl.6b 1 MSB 1:04:36 99
83 381 Prchal von GrzymalaAlexander Team Berlin Rosenthal 36 M40 1:05:52 100
84 362 Heckl Ralf Salzgitter AG 37 M40 1:07:27 101
85 456 Klußmann Martin mtv 11 MH 1:08:02 102
86 498 Ingo Hoppe 38 M40 1:08:03 103
87 426 Schöppe Steven RS-Gr.Ilsede Kl. 8a 3 MJ 1:13:23 106

Ergebnisse 10.000 m VGH / Lauf Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 446 Friedrich Ilka Salzgitter AG 1 W30 0:46:33 20
2 443 Hornbostel Ulla LG Peiner Land 1 W50 0:46:49 22
3 458 Zivkov Meri Lauftreff Ilsede/Lahstedt 2 W30 0:50:27 44
4 385 Strub Marita Lauftreff Ilsede/Lahstedt 1 W40 0:51:52 52
5 429 Ahrens Monika n/a 2 W50 0:52:33 56
6 423 Bräuer Kerstin Lauftreff Ilsede/Lahstedt 2 W40 0:52:53 59
7 354 Graf Carina Lauftreff Ilsede/Lahstedt 3 W40 0:53:36 65
8 406 Schindler Susanne LT Hämelerwald 3 W50 0:55:29 76
9 501 Ulrike Donat 4 W50 0:58:53 85

10 391 Alkenings Corinna Tri Team Arminia Vöhrum 4 W40 0:59:35 86
11 482 Krenz Sandra - 1 WH 1:00:07 87
12 420 Witte Linda Salgitter AG 3 W30 1:00:24 88
13 369 Bal Gülcan Salzgitter AG 2 WH 1:00:55 89
14 477 Szelag Mirja vereinslos 4 W30 1:01:38 92
15 392 Gottschalk Gisela Lauftreff Ilsede/Lahstedt 1 W60 1:02:26 94
16 488 Kerstin Kühling TSV Burgdorf 5 W30 1:02:47 95
17 487 Jannine Beker TSV Burgdorf 6 W30 1:02:48 96
18 390 Wölke Ilona TSV Salzgitter 2 W60 1:11:37 104
19 459 Abels Marion TSV Edemissen 5 W40 1:13:20 105
20 424 Jeremies Robina SV Anker 06 1 WJ 1:13:36 107
21 493 Gitte Wucherpfennig Lauftreff Ilsede/Lahstedt 6 W40 1:15:03 108
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Ergebnisse 5.000 m E-Center/Ölsburg / Walkinkg Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 677 Rodenberg Günter ohne 1 M40 0:35:15 1
2 698 Woll Johannes TSG Bad Harzburg 1 M50 0:36:15 2
3 667 Fabian Uwe Salzgitter AG 2 M40 0:39:17 4
4 665 Hüther Guido Salzgitter AG 3 M40 0:39:23 5
5 663 Schrader Uwe Salzgitter AG 2 M50 0:39:27 6
6 675 Kelle Claus Salzgitter AG 3 M50 0:39:55 7
7 681 Holdschik Hermann Peiner Lauftreff 1 M60 0:40:03 8
8 674 Peterle Klaus-Dieter Salzgitter AG 2 M60 0:41:06 10
9 689 Dominik Rainer VT Union Groß Ilsede 3 M60 0:41:31 12

Ergebnisse 5.000 m E-Center/Ölsburg / Walkinkg Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Ziel

1 671 Eulerich Karin Privater Peiner Lauftreff 1 W50 0:39:16 3
2 676 Langkopf Christa Salzgitter AG 1 W70 0:40:04 9
3 680 Holdschik Christa Peiner Lauftreff 1 W60 0:41:21 11
4 639 Karen Mcdonald 1 W40 0:43:15 13
5 690 Zelmer Kerstin VT Union Groß Ilsede 2 W40 0:44:03 14
6 669 Wolters Angelika TSV Vorsdorf 3 W40 0:44:04 15
7 696 Giffei Carola SG Solschen 4 W40 0:45:40 16
8 693 Wagner Elisabeth Peiner Lauftreff 2 W50 0:45:42 17
9 673 Steffen Julia vereinslos 1 WH 0:45:49 18

10 699 Rau Imke VT UNION Groß Ilsede 5 W40 0:45:50 19
11 662 Schwabe Sonja - 6 W40 0:46:41 20
12 668 Krökel Karin Salzgitter AG 3 W50 0:46:50 21
13 692 Zimmermann Inge Peiner Lauftreff 2 W60 0:47:09 22
14 694 Bugdoll Heike SG Solschen 7 W40 0:49:26 23
15 695 Rehbein Diethild SG Solschen 3 W60 0:49:27 24
16 683 Rabe Christel Peiner Lauftreff 2 W70 0:49:34 25
17 682 Lehwald Erika Peiner Lauftreff 4 W60 0:55:23 26
18 679 Fuhrmann Brigitte Peiner Lauftreff 3 W70 0:55:25 27
19 684 Sauermann Hanne Peiner Lauftreff 4 W70 0:55:26 28
20 685 Schreiner Marlies Peiner Lauftreff 5 W70 0:55:43 29
21 678 Czichos Birgit Peiner Lauftreff 5 W60 0:55:44 30
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