
Traditioneller Ilseder Volkslauf
mit Walking

11. Salzgitter AG - Lauf
30.Mai 2010

Sonderwertung/Pokale/Medaillen:
10.000 m VGH / Lauf (Pokalwertung Erwachsene)
10.000 m SalzgitterAG Lauf (interne Wertung, Einzel- u. Standortpokal)

5.000 m E-Center/Ölsburg Lauf (Pokalwertung Erwachsene)
5.000 m E-Center/Ölsburg Walking (Pokalwertung Erwachsene)
3.000 m LBS-Peine Bausparkassen Lauf

(Pokalwertung Erwachsene/Jugendliche Schüler/- innen A - D)
1.000 m tejo Wohnwelten Lauf (Pokalwertung Schüler/- innen A - D)

Tombola!!! Jede Startnummer ist ein Los Tombola!!!

Altersklassensieger bekommen eine Medaille!
Silber Gold Bronze

Für das leibliche Wohl ( Getränke, Grillen, Kaffee u. Kuchen ) in gemütlicher
Runde wird gesorgt.

www.lgpeinerland.de



Wettbewerbe:

Minis (bis zur Einschulung) 400 m (Stadionrunde) ca. 10.50 Uhr

Schüler/- innen 1000 m (2,5 Stadionrunden) ca. 12.00 Uhr

Schüler/- innen /Jugend 3.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 09.20 Uhr
5.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 10.00 Uhr

Walking 5.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 09.15 Uhr

Männer/Frauen 3.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 09.20 Uhr
5.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 10.00 Uhr

10.000 m (Feldweg/Wald/Stadion) ca. 10.45 Uhr

Teilnahmebedingungen:
Der „Traditionelle Ilseder Volkslauf mit Walking“ für o.g. Strecken ist offen für alle Teilnehmer
(siehe Altersklasseneinteilung). Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. Die Läufe finden
bei jedem Wetter statt.
Die interne Wertung des 10.000 Meter SZ-AG Laufes ist für Mitarbeiter des Unternehmens (Peine,
Salzgitter, Ilsenburg usw.) vorgesehen.

Start und Ziel: Stadion/Sportplatz in Groß Ilsede.
Schulstraße 34, 31241 Ilsede / Groß Ilsede

Klassen: Klasseneinteilung nach DLV
Männer/Frauen: M/W 30 M/W 40 M/W 50 M/W 60 usw.
Jugendliche: A und B
Schüler/innen: A - D
Minis: 2003 und jünger

Wertung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und nimmt mit seiner Start-
nummer an einer anschließenden Tombola mit attraktiven Preisen teil.

Für die Altersklassensieger gibt es eine Medaille.

Für die Läufe „5.000 Meter E-Center/Ölsburg-Lauf u. Walking“, „10.000
Meter VGH-Lauf“, „3.000 Meter LBS –Lauf“ und „1000 Meter tejo
Wohnwelt-Lauf“ gibt es eine zusätzliche Wertung,
wobei die beste Frau/ der beste Mann einen Sieger-Pokal erhält.

Einen Siegerpokal im 3.000 Meter LBS –Lauf gibt es bei einer
Beteiligung von min. 5 T.N. für Jugendliche A und B bzw. in den
Schülerklassen A – D.

In den Schülerklassen A-D wird im „1000 Meter tejo Wohnwelt – Lauf“
bei einer Beteiligung von min. 5 T.N. je ein Siegerpokal vergeben.

Für die Salzgitter AG findet eine zusätzliche interne 10.000 Meter
Wertung statt.
Einen Siegerpokal gibt es für die schnellste Frau bzw. für den
schnellsten Mann.
Für die Standorte Peine, Ilsenburg und Salzgitter wird ein Wanderpokal
für das schnellste Team (3 Läufer/in) vergeben.



Meldungen: Einzel- und Sammelmeldungen sind bis spätestens
zum 20.Mai (eingehend) zu richten an:

Erwin Bußmann, Breughelstraße 4, 31241 Klein Ilsede
Tel. 05171/52020 / Handy 0151 14254440
E-Mail: bussmann.erwin@szst.de
E-Mail: erwinbussmann@web.de

Online Anmeldungen erfolgen über die Homepage der LG Peiner Land:
www.lgpeinerland.de

Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag bis 45 Min. vor Laufbeginn
gegen eine Nachmeldegebühr von 2,00 € möglich.

Startgeld: Männer/Frauen 5,00 €
Jugendliche 3,00 €
Schüler/innen u. Minis 2,00 €

Überweisung des Startgeldes bis 23. Mai 2010 auf folgendes Konto:
Inhaber LG Edemissen/Peine
Konto-Nr. 14244578
Bankleitzahl 25250001
Institut Kreissparkasse Peine

Siegerehrung: Die Siegerehrung für die Gesamtsieger erfolgt nach dem Start des
nächsten Laufes. Die Siegerehrung für die Altersklassensieger und
Platzierten mit der Medaillen und Urkundenausgabe wird durch
Aushang an der Anmeldung bekannt gegeben. Eine schnelle
Umsetzung ist unser Ziel!
(Wie schon in den vorhergehenden Veranstaltungen wird für eine
gemütliche Atmosphäre, Grillen/Getränke/Kaffee/Kuchen usw. gesorgt).

Ergebnislisten: Ergebnislisten für alle Läufe sind für 3,00 € (inkl. Porto) erhältlich.

Hinweise: 1. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für abhanden gekommene
Geräte, Gegenstände, Diebstähle oder andere Schäden jeglicher Art.

2. Umkleide- und Duschräume sind im Stadion vorhanden.
3. Essen und Getränke werden zu günstigen Preisen angeboten.

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen.

Erwin Bußmann Hartmut Hoefer

(Erwin Bußmann, Organisator Volks- u. SalzgitterAG-Lauf) (Hartmut Hoefer, Leiter der LG Peiner Land



Einzelanmeldung

Familienname Vorname Jahrgang

-------------------------------------------------- -------------------------------- -----------------

Straße und Hausnummer Verein

-------------------------------------------------------------- ----------------------------------

Postleitzahl Ort Nation

-------------- ------------------------------------------------------------ -----------

400 mO 1.000 m O 3.000 m O 5.000 m O 10.000 m O

5.000 m Walking O

Datum Unterschrift

------------------ -------------------------------------

Sammelmeldung

Mannschaftsname Verantwortlicher

--------------------------------------------------------- -----------------------------------------

Anschrift Telefon

--------------------------------------------------------------- -----------------------------------------

Familienname, Vorname Jahrg. m w Laufen / Meter Walking

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________

____________________________I________I___I___I________________I_______I_________



Programm

8:50 Uhr „ W a r m u p “ Mike Münzebrock

9:15 Uhr 5.000 Meter E-Center / Ölsburg – Walking

9:05 Uhr „W a r m u p“ Mike Münzebrock

9:20 Uhr 3.000 Meter LBS/Landesbausparkassen – Lauf

9:35 Uhr „W a r m u p“ Mike Münzebrock

10:00 Uhr 5.000 Meter E-Center/Ölsburg – Lauf

10:20 Uhr „W a r m u p“ Mike Münzebrock

10:45 Uhr 10.000 Meter VGH – Lauf

10.000 Meter SZ-AG – Lauf

10:50 Uhr 400 Meter MINI – Lauf

12:00 Uhr 1.000 Meter tejo – Wohnweltenlauf Schüler/- innen (A – D)

ca. 13:00 Uhr TOMBOLA!!! TOMBOLA!!!



Laufklassensieger 2009

10.000 Meter VGH – Lauf

Laufklasse
Gesamt und W40 Bianca Weide-Jentsch SPVGG Gr.Bülten 41:08

W30 Ilka Friedrich Salgitter AG 50:03

W50 Veronika Gessing Privater Peiner Lauftreff 60:02

W60 Ilona Wölke LG Salzgitter 65:03

Gesamt und M40 Ulf Kersten Salzgitter AG 33:28

M20 Bastian Dobrick SV Eickenrode 34:44

M30 Holger Krone Tri-Speedys Peine 37:22

M40 Detlev Klein TV klein Ilsede 38:07

M50 Klaus-Dieter Heinrich SPVGG Gr.Bülten 38:34

M60 Heinrich Schröder TSV Arminia Vöhrum 44:46

M70 Richard Löffler Salgitter AG 44:59

Schüler D Nico Kielhorn Anker 06 Gadenstedt 47:45

M.Jug. Robert Georgiew Kein Verein 48:15

5.000 Meter MARKTKAUF/ÖLSBURG – Lauf

Laufklasse
Gesamt und W40 Felicitas Anschütz TV Klein Ilsede 20.34

W.Jug. Anke Gardewin TV Klein Ilsede 20.56

W20 Linda Klingenberg SV Teutonia Gr.Lafferde 23:09

W30 Katharina Kawalla GHS Gr.Ilsede 25:45

W50 Monika Klingenberg TV Klein Ilsede 25:53

W60 Ilona Huwald Kein Verein 27:12



Fortsetzung 5.000 Meter MARKTKAUF/ÖLSBURG – Lauf

Laufklasse
Gesamt und M20 Emanuel Schoppe Salzgitter AG 16:46

M30 Frank Weisgerber SPVGG Gr.Bülten 16:55

M40 Frank Gruhn Salgitter AG 18:59

M.Jug. Sascha Türpitz Astrid-Lindgren-Schule 19:40

M50 Georg Claus Kein Verein 22:03

M70 Rainer Blumenthal Privater Peiner Lauftreff 24:24

Schüler B Hendrik Zelmer VT-Union Gr. Ilsede 24:52

Schüler D Simon Reddert GHS Gr.Ilsede 25:22

Schüler A Mesgin Youseff Astrid-Lindgren-Schule 26:16

M60 Hans-Jürgen Waldeck MTV 48 Hildesheim 26:52

Schüler B Christian Strub VT Union Gr.Ilsede 24:58

3.000 Meter LBS - Peine Bausparkassen – Lauf

Laufklasse
Gesamt und W. Jug. Marisa Ernst TV Klein Ilsede 11:41

W40 Felicitas Anschütz TV Klein Ilsede 11:55

Schülerinnen B Melina Wende LG Edemissen/Peine 12:11

Schülerinnen C Laura Brandes GHS Gr.Ilsede 13:38

W30 Sibylle Schunke SV Union Salzgitter 15:14

W50 Christa Bartoniek TSV Arminia Vöhrum 15:27

Schülerinnen A Janine Reinelt Kein Verein 15:31

Schülerinnen D Lea Rosenberg GHS Gr.Ilsede 17:35

MINNI 7 Lea Sophie Emmert MTV Wolfenbüttel 20:15

W.Jug. Jaqueline Omoyajowo Astrid-Lindgren-Schule 20:54



Fortsetzung 3.000 Meter LBS - Peine Bausparkassen – Lauf

Laufklasse
Gesamt und M20 Christoph Gertler TV Klein Ilsede 10:46

M40 Frank Gruhn Salzgitter AG 11:20

M50 Peter Eggers TV Klein Ilsede 12:10

M30 Karsten Schüttke Hohenassel 12:14

Schüler C Fabian Kersten MTV Goslar 12:28

Schüler D Nico Zelmer GHS Gr.Ilsede 12:47

M. Jug. Jan Wolff Astrid-Lindgren-Schule 12:50

Schüler A Christoph Schunke SV Union Salzgitter 13:06

Schüler B Sönke Arndt TV Klein Ilsede 16:00

MINNI Amy Reddert VT Union Gr.Ilsede 17:11

1.000 Meter tejo-Wohnwelten Schüler – Lauf

Laufklasse
Gesamt und Schüler B Sebastian Köhler Kein Verein 03:29

Schüler C Kevin Harms VfB Peine 03:32

Schüler A Nico Arnemann Kein Verein 03:36

Schüler D Tizian Sosnowicz Kein Verein 03:47

Gesamt und Schülerinnen B Melina Wende MTV Vechelde 03:30

Schülerinnen C Leonie Pfeiffer TSV Arminia Vöhrum 03:37

Schülerinnen D Loa Lieberum TSV Arminia Vöhrum 03:48

Schülerinnen A Janine Reinelt Kein Verein 04:15



Hotel und Gaststätte Löns Krug

Hotel Restaurant Schützenhaus
Kantstraße 1
31224 Peine

05171 5069960
05171 50699696 - Fax



Sponsorenläufe

Team Ölsburg

Team Peine


