Abend - Sportfest
des SV Grin - Weiss Harburg

13.05.2009 - Scharfsche Schlucht ( Hamburg - Sinstorf )

Meldungen: Bis zum 07.05.2009 an Ekhard Kuster
Kapellenweg 5, 21077 Hamburg
Tel. 040 / 7632968 Fax 040/ 7906202
E-Mail: ekhardkuester@agmx

Meldegebuhr: Erwachsene 3,50 €
Jugend 250€
Schiler 1,50 €
Nachmeldung: Meldegebihr + 1,00 €
Wettbewerbe:
Manner/Frauen/mannl. u. weibl. JugendA/B:
100m, 200m, 100/110m Hi, Weit, Kugel, Diskus
Schiler/-innen A:  800/1000m, Weit
Hinweise: *Getrennte Wertung A u. B
*Nachmeldungen bis 60 Min. vor Wettkampfbeginn
*Alle Laufe sind Zeitlaufe
*Bei Laufen bitte Bestzeit angeben
*Elektronische Zeitmessung
*Ausschreibung und Ergebnisliste sind auch zu finden unter:
www.gwh-la.de
Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
18.00 100m Hirden Fr, WJA/B
Diskus Ma, MJA/B
Kugel Fr, WJA/B
18.20 110m Hu Ma, MJA/B
18.35 100m Fr, WJA/B
18.50 100m Ma, MJA/B
19.00 Weit | Fr, WJA/B, Schi A
Kugel Ma, MJA/B
Diskus Fr, WJA/B
19.15 800m Schi A
Weit M&, MJA/B, SchiA
19.25 1000m SchuA
19.45 200m Fr, WJA/B
20.00 200m M&, MJA/B
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