NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN Senioren, Seniorinnen
23/24. Juni 2007 in Hamburg

Ausrichter
Hamburger Leichtathletik-Verband
Ortlicher Ausrichter: LG Nord-West Hamburg / LG Alsternord

Austragungsstitte
Jahnkampfbahn in Hamburg-Winterhude, Linnering.

Meldungen
Die Meldungen sind bis Dienstag, 12. Juni 2007 auf DLV-Meldebogen zweifach an den eigenen Landesverband
zu schicken. Dieser Uberpruft die Meldungen und leitet sie an den ausrichtenden Landesverband weiter.

Sprunghdhen

Hochsprung M 30-35
Hochsprung M 40-45
Hochsprung M 50 - 55
Hochsprung M 60 - 65
Hochsprung M 70 - 75+
Hochsprung W 30-35
Hochsprung W 40 -45
Hochsprung W 50 - 55
Hochsprung W 60 - 70+
Stabhochsprung M 30 - 45
Stabhochsprung M 50 - 55
Stabhochsprung M 60+

1,55m - 160m- 1,656m - 1,70m unddann mit 3 cm weiter
1,40m - 1,50m- 1,55m - 1,60m unddann mit 3 cm weiter
1,30m - 140m - 1,45m - 1,50m unddann mit 3 cm weiter
1,00m- 110m - 1,15m - 1,20m unddann mit 3 cm weiter
0,80m- 090m - 0,95m - 1,00m unddann mit 3 cm weiter
1,20m - 1,30m - 1,35m - 1,40 m unddann mit 3 cm weiter
1,90m - 1,20m - 1,25m - 1,30 m unddann mit 3 cm weiter
095m- 105m- 1,10m - 1,15m unddann mit 3 cm weiter
0,85m- 090m - 0,95m - 1,00m unddann mit 3 cm weiter
250m - 2,70m - 2,80m - 2,90m unddann mit 5cm weiter
210m - 230m - 240m - 2,50m unddann mit 5cm weiter
1,90m - 210m - 2,20m - 2,30m unddann mit 5cm weiter

Anfahrtshinweise

Von Osten: bis Ende BAB 24, weiter Uber Sievekingallee, Lerchenfeld, Winterhuder Weg, Barmbeker Str. nach
Winterhude.

Von Siden: bis Ende BAB 1, weiter Uber Heidenkampsweg (75), Libecker Str., Lerchenfeld, weiter wie oben.
Von Norden: Uber BAB 1 bis BAB 24, weiter wie oben. Auflerdem von Norden (iber BAB 7 und 23 bis Abfahrt
Stellingen, weiter Uber Koppelstr. Weiter nach Winterhude.

Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 8.00 Uhr und am Sonntag ab 7.30 Uhr vor der
Jahnkampfbahn Eingang Linnering.

Hinweise
Beachte , Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2007¢.

Die vorgegebenen Leistungsstandards missen vom Erstplatzierten erreicht werden, um Meister zu sein und die
damit verbundene Ehrung zu erhalten. Ein Leistungsnachweis ist Uber die Aufnahme in das Ergebnisprotokoll
gegeben.

In den Laufwettbewerben werden Zeit - Endlaufe ausgetragen. Ausgenommen sind die 100m-L&ufe der Klassen
M 30-65 und W 30-45. In diesen Klassen werden Vorlaufe durchgefuhrt, wenn mehr als 8 Teilnehmer /-innen zum
Wettkampf antreten.

Umkleide- und Duschraume sowie Toiletten befinden sich im Stadion. Gesamtmeldungen und Ergebnisliste kon-
nen im Internet unter www.leichtathletik-in-bremen.de eingesehen werden.

Unterkunft
Hamburg Tourismus GmbH, Steinstr. 7, 20095 Hamburg, Tel. 040 - 300 51 300, Fax 040 - 300 51 333,
info@hamburg-tourism.de
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