NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN Winterwurf
6./7. Februar 2010 in Hannover

Ausrichter
Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

Austragungsstatte
Erika-Fisch-Stadion (Mehrkampfanlage) im Sportpark, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg (neben der AWD-
Arena)

Notfalle
In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht nur am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfligung:
0160 98 04 95 07

Meldungen
Die Meldungen sind bis Dienstag, 26. Januar 2010 auf DLV-Meldebogen zweifach an den eigenen Landes-
verband zu schicken. Dieser Uberprift die Meldung und leitet sie einfach an den ausrichtenden Landesver-
band weiter.

Wettbewerbe
Ménner: Diskus Hammer Speer
Frauen: Diskus Hammer Speer
Ménnl. Jugend A: Diskus Hammer Speer
Weibl. Jugend A: Diskus Hammer Speer
Ménnl. Jugend B: Diskus Hammer Speer
Weibl. Jugend B: Diskus Hammer Speer
Zeitplan
Samstag 11.00 Uhr: Hammer wJB

12.00 Uhr: Hammer mJB

13.00 Uhr: Hammer Fr, wJA

14.00 Uhr: Hammer M&, mJA

15.00 Uhr: Speer: Mé&, mJA

16.00 Uhr: Speer: mJB
Sonntag 10.00 Uhr: Speer: Fr, wJA

11.00 Uhr: Speer: wJB

12.00 Uhr: Diskus: M&, mJA

13.00 Uhr: Diskus: mJB

14.00 Uhr: Diskus: wJB

15.00 Uhr: Diskus: Fr, wJA

Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 9.00 Uhr und am Sonntag ab 8.00 Uhr im
Sportleistungszentrum (SLZ) im Gang vor der Leichtathletik-Halle

Hinweise

Beachte "Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2010". Umkleide- und Duschrdume befinden sich im
Sportleistungszentrum (SLZ). Die Gesamtmeldungen und die Ergebnisliste kénnen im Internet unter
www.leichtathletik-in-bremen.de eingesehen werden. Eigene Gerate sind bis 90 Minuten vor Wettkampfbe-
ginn zur Kontrolle abzugeben.

Unterkunft
Hannover Tourist Information, Ernst-August-Platz 8, 30159 Hannover, Tel. 0511 / 12345-111, info@hannover-
tourismus.de

Anfahrtshinweise
Ausschilderung AWD-Arena folgen.



