
KLV Hannover-Stadt

        1." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Anfang 2010 im SLZ  Hannover
am 09./10. Januar 2010, Beginn jeweils 12.30 Uhr

Wettbewerbe:

Samstag,   09. Januar  2010
1. Männl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hürden, 

Hochsprung (AH 1,60 m), Weitsprung, Dreisprung
2. Weibl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hürden, 

Hochsprung (AH 1,44 m), Weitsprung, Dreisprung
3. Schüler M 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
4. Schüler M 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
5. Schülerinnen W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
6. Schülerinnen W 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung

       Schüler/innen M/W 13 sind bei dieser Veranstaltung nicht startberechtigt!

Sonntag,   10. Januar  2010
7. Männer 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch

(AH 3,20 m), Hoch (1,70 m), Weitsprung, Dreisprung
8. Frauen 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch 

(AH 2,40 m), Hoch (AH 1,45 m), Weitsprung, Dreisprung
9. Männl.Jugend A 60 m, 200 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,70m),

Stabhoch (AH 3,00 m), Weitsprung
10. Weibl. Jugend A 60 m, 200 m, 60m Hürden, Hoch (AH 1,45m),

Stabhoch (AH 2,30 m), Weitsprung

Es handelt sich hier um eine Veranstaltung. Daher sind Doppelstarts in ver- 
schiedenen Altersklassen in derselben Disziplin nicht möglich!

Meldungen:

erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Dienstag, den
5. Januar 2010 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.



Zeitplan: 09.01.2010

mJB wJB M 15 M 14 W 15 W 14

12.30 Uhr 60 m Hü ZL
12.45 Uhr  60 m Hü ZL
12.55 Uhr Weit 1, 2 60 m Hü ZL
13.00 Uhr 60 m Hü ZL
13.15 Uhr 60 m Hü ZL
13.25 Uhr 60 m Hü ZL
13.40 Uhr 60 m VL
13.50 Uhr 60 m VL
14.10 Uhr Weit 1 Weit 2 60 m VL
14.25 Uhr 60 m VL
14.45 Uhr 60 m VL
15.10 Uhr 60 m E
15.20 Uhr 60 m VL
15.25 Uhr 60 m E
15.30 Uhr 60 m E
15.40 Uhr 60 m E Weit 1, 2
15.50 Uhr 60 m E
15.55 Uhr 60 m E
16.10 Uhr Hochsprung 300 m ZL
16.20 Uhr 300 m ZL
16.25 Uhr Hochsprung Weit 1, 2
16.35 Uhr 200 m ZL
17.05 Uhr 200 m ZL
17.20 Uhr Weit 1
17.30 Uhr 800 m
17.40 Uhr Dreisprung Dreisprung
17.45 Uhr 800 m
17.50 Uhr 800 m
17.55 Uhr 800 m
18.00 Uhr 800 m
18.05 Uhr 800 m
18.15 Uhr 4 x 200 m
18.25 Uhr 4 x 200 m

Änderungen vorbehalten!



Zeitplan: 10.01.2010

Männer Frauen mJA wJA

12.30 Uhr Dreisprung Dreisprung Weit 1 60m Hü E
12.35 Uhr 60 m Hü E
12.45 Uhr 60 mHü 1.L  
12.55 Uhr 60 m Hü ZL
13.00 Uhr Stabhoch Stabhoch
13.10 Uhr  60 m VL
13.25 Uhr 60 m VL  
13.55 Uhr  60 m VL
14.05 Uhr Weit 1
14.15 Uhr  60 m VL
14.30 Uhr Stabhoch  Stabhoch
14.30 Uhr 60m Hü 2.L
14.40 Uhr     60 m E
14.45 Uhr 60 m E
14.55 Uhr 60 m E
15.05 Uhr 60 m E
15.15 Uhr  Weit 1 Weit 2
15.25 Uhr 200 m ZL
15.45 Uhr 200 m ZL
16.00 Uhr Hochsprung Hochsprung
16.15 Uhr 200 m ZL
16.25 Uhr Hochsprung Hochsprung
16.35 Uhr 200 m ZL
16.55 Uhr 800 m ZL
17.10 Uhr 800 m ZL
17.20 Uhr 400 m ZL
17.35 Uhr 400 m ZL

Änderungen vorbehalten!


