
KLV Hannover-Stadt 

„Leistungsbezogene Sichtungswettbewerbe“ 2010 
im Sportleistungszentrum Hannover 

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Hannover-Stadt veranstaltet 2010 folgende 

„Leistungsbezogene Sichtungswettbewerbe“ in Sportleistungszentrum Hannover: 

09./10. Januar 2010      Wettbewerbe für Männer, Frauen, Jgd. A, B, Schüler/innen A 

21. Februar 2010          Wettbewerbe für Schüler/innen A 

07. März 2010               Wettbewerbe für Schüler/innen C 

14. März 2010               Wettbewerbe für Schüler/innen B 

12. Dezember 2010      Wettbewerbe für Männer, Frauen, Jgd. A, B, Schüler/innen A  
       
Wettbewerbe, Meldeanschriften, vorläufige Zeitpläne: siehe folgende Seiten. 

Nachmeldungen werden nicht angenommen! 
 
Allgemeine Bestimmungen: 
Die Veranstaltungen werden nach den „Internationalen Wettkampfregeln“ -neueste 
Ausgabe – durchgeführt. Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung. 
 
Organisationsbeitrag: 
Dieser beträgt pro  Einzel-, Staffelwettbewerb 
         Männer         3,00 Euro                   
         Frauen       3,00 Euro             
         Männl. Jugend       2,50 Euro             
         Weibl. Jugend       2,50 Euro             
         Schüler/innen        2,00 Euro             
Er ist am Veranstaltungstage zu entrichten. 
 
Stellplatz: 
Im Gang vor der Leichtathletikhalle für die Laufwettbewerbe. Die Teilnehmer an den 
Läufen melden sich dort bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn. Für die technischen 
Wettbewerbe erfolgt die Meldung ca. 15 Minuten vorher an der Wettkampfstelle. 
 
Ergebnislisten: 
Die Ergebnisse der Veranstaltungen werden ins Internet unter:  
www.nlv-kreis-hannover-stadt.de  gestellt. Ausgedruckte Ergebnislisten für eine 
Versandgebühr von 1,50 Euro können bestellt werden 
 
Haftung: 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen 
Schadensfällen. 
 
Sonstiges: 
Es dürfen nur Nagelschuhe mit maximal 6 mm Dornenlänge benutzt werden. 
Das Betreten der Halle mit Straßenschuhen ist nicht gestattet. 
Sicherheitsnadeln für Startnummern muss jeder Teilnehmer selbst mitbringen! 
 



KLV Hannover-Stadt

        1." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Anfang 2010 im SLZ  Hannover
am 09./10. Januar 2010, Beginn jeweils 12.30 Uhr

Wettbewerbe:
Samstag,   09. Januar  2010
1. Männl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hürden, 

Hochsprung (AH 1,60 m), Weitsprung, Dreisprung
2. Weibl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hürden, 

Hochsprung (AH 1,44 m), Weitsprung, Dreisprung
3. Schüler M 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
4. Schüler M 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
5. Schülerinnen W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
6. Schülerinnen W 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung  

       Schüler/innen M/W 13 sind bei dieser Veranstaltung nicht startberechtigt!

Sonntag,   10. Januar  2010
7. Männer 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch

(AH 3,20 m), Hoch (1,70 m), Weitsprung, Dreisprung
8. Frauen 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch 

(AH 2,40 m), Hoch (AH 1,45 m), Weitsprung, Dreisprung
9. Männl.Jugend A 60 m, 200 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,70m),

Stabhoch (AH 3,00 m), Weitsprung
10. Weibl. Jugend A 60 m, 200 m, 60m Hürden, Hoch (AH 1,45m), 

Stabhoch (AH 2,30 m), Weitsprung

Es handelt sich hier um eine Veranstaltung. Daher sind Doppelstarts in ver- 
schiedenen Altersklassen in derselben Disziplin nicht möglich!

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Dienstag, den
5. Januar 2010 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.



Zeitplan: 09.01.2010

mJB wJB M 15 M 14 W 15 W 14
12.30 Uhr 60 m Hü ZL
12.45 Uhr  60 m Hü ZL
12.55 Uhr Weit 1, 2 60 m Hü ZL
13.00 Uhr 60 m Hü ZL
13.15 Uhr 60 m Hü ZL
13.25 Uhr 60 m Hü ZL
13.40 Uhr 60 m VL
13.50 Uhr 60 m VL
14.10 Uhr Weit 1 Weit 2 60 m VL
14.25 Uhr 60 m VL
14.45 Uhr 60 m VL
15.10 Uhr 60 m E
15.20 Uhr 60 m VL
15.25 Uhr 60 m E
15.30 Uhr 60 m E
15.40 Uhr 60 m E Weit 1, 2
15.50 Uhr 60 m E
15.55 Uhr 60 m E
16.10 Uhr Hochsprung 300 m ZL
16.20 Uhr 300 m ZL
16.25 Uhr Hochsprung Weit 1, 2
16.35 Uhr 200 m ZL
17.05 Uhr 200 m ZL
17.20 Uhr Weit 1
17.30 Uhr 800 m
17.40 Uhr Dreisprung Dreisprung
17.45 Uhr 800 m
17.50 Uhr 800 m
17.55 Uhr 800 m
18.00 Uhr 800 m
18.05 Uhr 800 m
18.15 Uhr 4 x 200 m
18.25 Uhr 4 x 200 m

Änderungen vorbehalten!



Zeitplan: 10.01.2010

Männer Frauen mJA wJA
12.30 Uhr Dreisprung Dreisprung Weit 1 60m Hü E
12.35 Uhr 60 m Hü E
12.45 Uhr 60 mHü 1.L  
12.55 Uhr 60 m Hü ZL
13.00 Uhr Stabhoch Stabhoch
13.10 Uhr  60 m VL
13.25 Uhr 60 m VL  
13.55 Uhr  60 m VL
14.05 Uhr Weit 1
14.15 Uhr  60 m VL
14.30 Uhr Stabhoch  Stabhoch
14.30 Uhr 60m Hü 2.L
14.40 Uhr     60 m E
14.45 Uhr 60 m E
14.55 Uhr 60 m E
15.05 Uhr 60 m E
15.15 Uhr  Weit 1 Weit 2
15.25 Uhr 200 m ZL
15.45 Uhr 200 m ZL
16.00 Uhr Hochsprung Hochsprung
16.15 Uhr 200 m ZL
16.25 Uhr Hochsprung Hochsprung
16.35 Uhr 200 m ZL
16.55 Uhr 800 m ZL
17.10 Uhr 800 m ZL
17.20 Uhr 400 m ZL
17.35 Uhr 400 m ZL

Änderungen vorbehalten!



KLV Hannover-Stadt

        2." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Anfang 2009 im SLZ  Hannover
am 21. Februar 2010, Beginn 13.30 Uhr

Wettbewerbe:
1. Schüler M 15 60 m, 300 m, 1000 m, 60 m Hürden, Stabhoch (AH 1,80m)

Hoch (AH 1,40m), Weitsprung
2. Schüler M 14 60 m, 1000 m, 60m Hürden, Stabhoch (AH 1,80m), Weit
3. Schülerinnen W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,30m), Weit
4. Schülerinnen W 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail  (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den 
12. Februar 2010 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorläufiger Zeitplan 21.02.2010:
M 15 M 14 W 15 W 14

13.30 Uhr 60 m Hü E
13.35 Uhr 60 m Hü E
13.50 Uhr 60 m Hü E
13.55 Uhr Weit 1
14.00 Uhr 60 m Hü ZL
14.30 Uhr   60 m ZVL
14.40 Uhr 60 m ZVL
14.55 Uhr  Weit 2
15.00 Uhr 60 m ZVL
15.10 Uhr 60 m ZVL
15.25 Uhr 60 m E
15.35 Uhr 60 m E
15.40 Uhr 60 m E
15.50 Uhr  60 m E Weit 1, 2
16.10 Uhr Hochsprung Hochsprung
16.15 Uhr 300 m ZL
16.30 Uhr  300 m ZL
16.40 Uhr Weit 1
16.55 Uhr 800 m E 800 m E
17.05 Uhr 1000 m E 1000 m E

Änderungen vorbehalten!



KLV Hannover-Stadt

        3." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Anfang 2010 im SLZ  Hannover
am 7. März 2010, Beginn 13.00 Uhr

Wettbewerbe:
1. Schüler C M11 60 m, 1000 m, Weitsprung
2. Schüler C M10 60 m, 1000 m, Weitsprung
3. Schüler C 4 x 50 m-Staffel
4. Schülerinnen C W11 60 m, 800 m, Weitsprung
5. Schülerinnen C W10 60 m, 800 m, Weitsprung
6. Schülerinnen C 4 x 50 m-Staffel

Schüler/innen des Jahrgangs 2000 und jünger sind nicht startberechtigt. 

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (EuC.Reusse@t-online.de) bis Freitag, den
26. Februar 2010 an Claus Reuße, Mozartstr. 7, 31535 Neustadt.

Zeitplan 07.03.2010:

M 11 M 10 W 11 W 10
13.00 Uhr 60 m ZVL Weit 1, 2
13.20 Uhr 60 m ZVL
13.35 Uhr 60 m ZVL
13.50 Uhr Weit 1,2
14.10 Uhr 60 m ZVL
14.25 Uhr 60 m E
14.40 Uhr              4 x 50 m ZL
14.55 Uhr Weit 1, 2              4 x 50 m ZL  
15.25 Uhr 60m E
15.35 Uhr 60 m E
15.45 Uhr Weit 1, 2
15.50 Uhr 60 m E
16.05 Uhr 800 m ZL
16.20 Uhr 1000 m ZL  
16.45 Uhr 1000m ZL
17.00 Uhr  800 m ZL

Änderungen vorbehalten!



KLV Hannover-Stadt

        4." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Anfang 2010 im SLZ  Hannover
am 14. März 2010, Beginn 12.30 Uhr

Wettbewerbe:
1. Schüler B M13 60 m, 1000 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Weitsprung
2. Schüler B M12 60 m, 1000 m, 60 m Hürden, Weitsprung
3. Schülerinnen B W13 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Weitsprung
4. Schülerinnen B W12 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung

Schüler/innen des Jahrgangs 1999 und jünger sind nicht startberechtigt. 

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
5. März 2010 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Zeitplan 14.03.2010
M 13 M 12 W 13 W 12

12.30 Uhr 60m Hü ZL 
12.40 Uhr 60m Hü ZL
12.50 Uhr 60m Hü ZL
13.00 Uhr Weit 1, 2
13.05 Uhr 60 m Hü ZL
13.30 Uhr 60 m ZVL
13.45 Uhr 60 m ZVL
13.55 Uhr Weit 1, 2
14.05 Uhr 60 m ZVL
14.30 Uhr 60 m ZVL
14.45 Uhr Weit 1, 2
14.50 Uhr 60 m E
15.00 Uhr 60 m E
15.10 Uhr 60m E
15.35 Uhr Hochsprung  
16.00 Uhr Weit 1, 2 
16.05 Uhr 60 m E
16.25 Uhr  Hochsprung
16.35 Uhr 1000 m ZL
16.50 Uhr 1000m ZL
17.05 Uhr 800 m ZL
17.20 Uhr 800 m ZL

Änderungen  vorbehalten!



KLV Hannover-Stadt

        1." Leistungsbezogener Sichtungswettberb"  Ende 2010 im SLZ  Hannover
am 12. Dezember 2010, Beginn 13.00 Uhr

Wettbewerbe:
1. Männer 60 m, 200 m, Weitsprung
2. Frauen 60 m, 200 m, Weitsprung
3. Männliche Jugend A 60 m, 200 m, Weitsprung
4. Weibliche Jugend A 60 m, 200 m, Weitsprung
5. Männliche Jugend B 60 m, 200 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,50 m), Weit
6. Weibliche Jugend B 60 m, 200 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,35 m), Weit
7. Schüler A 60 m, 60 m Hürden, Weitsprung
8. Schülerinnen A 60 m, 60 m Hürden, Weitsprung

Schüler/innen B sind nicht startberechtigt!

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
4. Dezember 2010 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorläufiger Zeitplan:
Männer Frauen mJA wJA mJB wJB SA SiA

13.00 Uhr 60 m Hü
13.15 Uhr 60 m Hü
13.30 Uhr Weit Weit 60 m Hü
13.40 Uhr 60 m Hü
13.55 Uhr  60 m VL
14.00 Uhr Weit Weit 
14.20 Uhr 60 m VL
14.35 Uhr 60m VL
14.45 Uhr 60m VL
14.55 Uhr 60 m VL
15.00 Uhr Weit 
15.10 Uhr 60 m VL Weit 
15.20 Uhr 60m VL
15.30 Uhr 60 m VL
15.40 Uhr 60 m E
15.50 Uhr 60 m E
16.00 Uhr 60 m E
16.05 Uhr  60 m E Weit 
16.10 Uhr  60 m E
16.15 Uhr  60 m E
16.20 Uhr 60 m E
16.25 Uhr 60 m E
16.40 Uhr 200 m ZL Hoch Hoch
16.50 Uhr  200 m ZL Weit 
16.55 Uhr 200 m ZL  
17.00 Uhr  200 m ZL
17.10 Uhr 200 m ZL
17.30 Uhr 200 m ZL

Änderungen vorbehalten!




