KLV Hannover-Stadt
.Leistungshezogene Sichtungswettbewerbe” Winter

2008/2009 im Sportleistungszentrum Hannover

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Hannover-Stadt veranstaltet im Winterhalbjahr
2008/2009 folgende ,Leistungsbezogene Sichtungswettbewerbe® im Sport-
leistungszentrum Hannover:

14. Dezember 2008  Wettbewerbe fur Manner, Frauen, Jgd. A, B, Schiler/innen A
10./11. Januar 2009  Wettbewerbe fur Manner, Frauen, Jgd. A, B, Schiler/innen A
21./22. Februar 2009 Mehrkampfmeeting Méanner, Frauen, Jugend A, B

22. Februar 2009 Wettbewerbe fur Schiler/innen A
01. Marz 2009 Wettbewerbe fur Schiler/innen B
22. Méarz 2009 Wettbewerbe fur Schilerinnen C

Wettbewerbe, Meldeanschriften, vorlaufige Zeitplane: siehe folgende Seiten.

Allgemeine Bestimmungen:
Die Veranstaltungen werden nach den ,Internationalen Wettkampfregeln* -neueste
Ausgabe — durchgefihrt. Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung.

Organisationsbeitrag:

Dieser betragt pro Einzel-, Staffel- Mehrkampfwettbewerb
Manner 3,00 Euro 10,00 Euro
Frauen 3,00 Euro 7,50 Euro
Mannl. Jugend 2,50 Euro 8,00 Euro
Weibl. Jugend 2,50 Euro 6,00 Euro
Schiler/innen 2,00 Euro

Er ist am Veranstaltungstage zu entrichten.

Stellplatz:

Im Gang vor der Leichtathletikhalle fur die Laufwettbewerbe. Die Teilnehmer an den
Laufen melden sich dort bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn. Fir die technischen
Wettbewerbe erfolgt die Meldung ca. 15 Minuten vorher an der Wettkampfstelle.

Ergebnislisten:

Die Ergebnisse der Veranstaltungen werden ins Internet unter:
www.nlv-kreis-hannover-stadt.de gestellt. Ausgedruckte Ergebnislisten fur eine
Versandgebuhr von 1,50 Euro kbnnen bestellt werden

Haftung:
Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung bei Unfallen, Diebstahl oder sonstigen
Schadensfallen.

Sonstiges:

Es durfen nur Nagelschuhe mit maximal 6 mm Dornenléange benutzt werden.

Das Betreten der Halle mit Strallenschuhen ist nicht gestattet.
Sicherheitsnadeln fur Startnummern muf3 jeder Teilnehmer selbst mitbringen!



KLV Hannover-Stadt

1." Leistungsbezogener Sichtungswettbewerb” Ende 2008 im SLZ Hannover
am 14. Dezember 2008, Beginn 13.00 Uhr

Wettbewerbe:

. Manner
. Frauen

. Schuler
. Schuler

oO~NOOTA~WDNE

A
innen A

. Mannliche Jugend A
. Weibliche Jugend A
. Mannliche Jugend B
. Weibliche Jugend B

60 m, 200 m, Weitsprung
60 m, 200 m, Weitsprung
60 m, 200 m, Weitsprung
60 m, 200 m, Weitsprung
60 m, 200 m, 60 m Hirden, Hoch (AH 1,50 m), Weit
60 m, 200 m, 60 m Hirden, Hoch (AH 1,35 m), Weit
60 m, 60 m Hurden, Weitsprung
60 m, 60 m Hurden, Weitsprung

Schiler/innen B sind nicht startberechtigt!

Meldungen:

erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den

5. Dezember 2008 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorlaufiger Zeitplan:

Manner

Frauen

mJA

wJA

mJB

wJB

SA

SIA

13.00 Uhr

60 m Hu

13.15 Uhr

60 m Hu

13.30 Uhr

Weit

Weit

60 m Hu

13.40 Uhr

60 m Hi

13.55 Uhr

60 m VL

14.00 Uhr

Weit

Weit

14.20 Uhr

60 m VL

14.35 Uhr

60m VL

14.45 Uhr

60m VL

14.55 Uhr

60 m VL

15.00 Uhr

Weit

15.10 Uhr

60 m VL

Weit

15.20 Uhr

15.20 Uhr

60m VL

15.30 Uhr

60 m VL

15.40 Uhr

60 m E

15.50 Uhr

60mE

16.00 Uhr

60 mE

16.05 Uhr

60 mE

Weit

16.10 Uhr

60 m E

16.15 Uhr

60mE

16.20 Uhr

60 mE

16.25 Uhr

60 m E

16.40 Uhr

200 m ZL

Hoch

Hoch

16.50 Uhr

200 m ZL

Weit

16.55 Uhr

200 m ZL

17.00 Uhr

200 m ZL

17.10 Uhr

200 m ZL

17.30 Uhr

200 m ZL




KLV Hannover-Stadt

1." Leistungsbezogener Sichtungswettberb” Anfang 2009 im SLZ Hannover
am 10./11. Januar 2009, Beginn jeweils 12.30 Uhr

Wettbewerbe:

Samstag, 10. Januar 2009

1. Mannl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hurden,
Hochsprung (AH 1,60 m), Weitsprung, Dreisprung

2. Weibl. Jugend B 60 m, 200 m, 800 m, 4 x 200 m, 60 m Hurden,
Hochsprung (AH 1,44 m), Weitsprung, Dreisprung

3. Schuler M 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hurden, Weitsprung

4. Schiler M 14 60 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung

5. Schulerinnen W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hurden, Weitsprung

6. Schilerinnen W 14 60 m, 800 m, 60 m Hurden, Weitsprung

Schuler/innen M/W 13 sind bei dieser Veranstaltung nicht startberechtigt!

Sonntag, 11.Januar 2009

7. Manner 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hirden, Stabhoch
(AH 3,20 m), Hoch (1,70 m), Weitsprung, Dreisprung
8. Frauen 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hurden, Stabhoch

(AH 2,30 m), Hoch (AH 1,45 m), Weitsprung, Dreisprung
9. Mannl.Jugend A 60 m, 200 m, 60 m Hurden, Hoch (AH 1,70m),

Stabhoch (AH 3,00 m), Weitsprung
10. Weibl. Jugend A 60 m, 200 m, 60m Hurden, Hoch (AH 1,45m),

Stabhoch (AH 2,20 m), Weitsprung

Es handelt sich hier um eine Veranstaltung. Daher sind Doppelstarts in ver-
schiedenen Altersklassen in derselben Disziplin nicht moglich!

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Dienstag, den
6. Januar 2009 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.



Vorlaufiger Zeitplan:

10.01.2009

mJB |

wJB

M 15

M 14

W 15

W 14

12.30 Uhr

60 m Hu ZL

12.45 Uhr

60 m HU ZL

12.55 Uhr

Weitsprung

60 m HU ZL

13.00 Uhr

60 m HU ZL

13.15 Uhr

60 m Hu ZL

13.25 Uhr

60 m HU ZL

13.40 Uhr

60 m VL

13.50 Uhr

60 m VL

14.10 Uhr

Weitsprung

Weitsprung

60 m VL

14.20 Uhr

60 m VL

14.30 Uhr

60 m VL

14.55 Uhr

60 mE

15.05 Uhr

60 m VL

15.15 Uhr

60 m E

15.20 Uhr

Weitsprung

60mE

15.25 Uhr

60 m E

15.35 Uhr

60 mE

15.40 Uhr

60mE

16.00 Uhr

Hochsprung

300 m ZL

16.10 Uhr

300 m ZL

Weitsprung

16.15 Uhr

Hochsprung

16.25 Uhr

200 m ZL

16.55 Uhr

200 m ZL

Weitsprung

17.20 Uhr

800 m

17.30 Uhr

800 m

17.35 Uhr

Dreisprung

Dreisprung

800 m

17.45 Uhr

800 m

17.50 Uhr

800 m

17.55 Uhr

800 m

18.10 Uhr

4x200m

18.20 Uhr

4 x200 m

Anderungen vorbehalten!



Vorlaufiger Zeitplan: 11.01.2009

Manner Frauen mJA wJA
12.30 Uhr | Dreisprung| Dreisprung [Weitsprung |60m HU ZL
13.00 Uhr Stabhoch Stabhoch
12.40 Uhr 60 m Hu ZL
12.55 Uhr |60 m HO ZL|
13.05 Uhr 60 m HU ZL
13.25 Uhr 60 m VL
13.35 Uhr |60 m VL
13.55 Uhr 60 m VL
14.05 Uhr [Weitsprung
14.15 Uhr 60 m VL
14.30 Uhr |Stabhoch Stabhoch |60 m E
14.40 Uhr 60 mE
14.50 Uhr 60 mE
15.00 Uhr |60 m E
15.15 Uhr Weitsprung Weitsprung
15.20 Uhr 200 m ZL
15.45 Uhr |200 m ZL
16.00 Uhr |Hochsprung Hochsprung
16.10 Uhr 200 m ZL
16.25 Uhr 200 m ZL
16.30 Uhr Hochsprung Hochsprun
16.45 Uhr |800 m ZL
17.00 Uhr 800 m ZL
17.10 Uhr 400 m ZL
17.30 Uhr 400 m ZL

Anderungen vorbehalten!




KLV Hannover-Stadt

"Leistungsbezogener Sichtungswettberb” Mehrkampf
im Sportleistungszentrum Hannover am 21./22. Februar 2009

Wettbewerbe:
1. Manner Hallensiebenkampf
1. Tag: 60 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung
2. Tag: 60 m Hiurden, Stabhochsprung, 1000 m
2. Frauen Hallenflinfkampf
60 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung, 800 m
3. Mannliche Jugend A Hallensiebenkampf
1. Tag: 60 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung
2. Tag: 60 m Hurden, Stabhochsprung, 1000 m
4. Weibliche Jugend A Hallenfinfkampf
60 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung, 800 m
5. Mannliche Jugend B Hallensiebenkampf
1. Tag: 60 m, Weitsprung, Kugelstol3, Stabhochsprung
2. Tag: 60 m Hurden, Hochsprung, 1000 m
6. Weibliche Jugend B Hallenfunfkampf
60 m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung, 800 m

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
13. Februar 2009 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorlaufiger Zeitplan:

Samstag, 21.02.2009 10.30 Uhr Frauen, weibl.Jgd. A, B Funfkampf
12.00 Uhr Manner, mannl.Jgd. A, I Siebenkampf 1.Tag
Sonntag, 22.02.2009 10.00 Uhr Manner, mannl.Jgd. A, I Siebenkampf 2.Tag
Sprunghdhen:
Manner Hochsprung 1,44 m - weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,40 m - weiter 10 cm
Frauen Hochsprung 1,32 m - weiter 4 cm
mannl.Jgd. A Hochsprung 1,40 m - weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,20 m - weiter 10 cm
weibl.Jgd. A Hochsprung 1,28 m - weiter 4 cm
mannl.Jgd. B Hochsprung 1,36 m - weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,00 m - weiter 10 cm

weibl.Jgd.B Hochsprung 1,24 m - weiter 4 cm



KLV Hannover-Stadt

2." Leistungsbezogener Sichtungswettberb” Anfang 2009 im SLZ Hannover
am 22. Februar 2009, Beginn 13.30 Uhr
Wettbewerbe:
1. Schiler M 15 60 m, 300 m, 1000 m, 60 m Hurden, Stabhoch (AH 1,80m)
Hoch (AH 1,40m), Weitsprung
2. Schiler M 14 60 m, 1000 m, 60m Hirden, Stabhoch (AH 1,80m), Weit
3. Schilerinnen W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hurden, Hoch (AH 1,30m), Weit

4. Schulerinnen W 14 60 m, 800 m, 60 m Hiirden, Weitsprung

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
13. Februar 2009 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorlaufiger Zeitplan 22.02.2009:

M 15

M 14

W 15

W 14

13.30 Uhr

60 m Hu ZL

13.40 Uhr

60 m Hu ZL

13.55 Uhr

Weitsprung

60 m HU ZL

14.05 Uhr

60 m Hu ZL

14.30 Uhr

Stabhoch

Stabhoch

60 m VL

14.40 Uhr

14.45 Uhr

60 m VL

14.50 Uhr

Weitsprung

15.00 Uhr

60 m VL

15.15 Uhr

60 m VL

15.25 Uhr

60mE

15.40 Uhr

60mE

15.50 Uhr

60mE

Weitsprung

15.55 Uhr

60mE

16.00 Uhr

16.10 Uhr

Hochsprung

Hochsprung

16.15 Uhr

300 m ZL

16.10 Uhr

300 m ZL

16.40 Uhr

Weitsprung

17.10 Uhr

800 m E

17.15 Uhr

800 m E

17.25 Uhr

1000 m E

1000 m E

Anderungen vorbehalten!




KLV Hannover-Stadt

3." Leistungsbezogener Sichtungswettberb” Anfang 2009 im SLZ Hannover
am 1. Méarz 2009, Beginn 12.30 Uhr

Wettbewerbe:

1. Schiler B M13

2. Schiler B M12

3. Schulerinnen B W13
4. Schulerinnen B W12

60 m, 1000 m, 60 m Hurden, Hochsprung, Weitsprung
60 m, 1000 m, 60 m Hirden, Weitsprung

60 m, 800 m, 60 m Hurden, Hochsprung, Weitsprung
60 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung

Schuler/innen des Jahrgangs 1998 und jinger sind nicht startberechtigt.

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
20. Februar 2009 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorlaufiger Zeitplan:

M 13

M 12

W 13

W12

12.30 Uhr

60m HU ZL

12.45 Uhr

60m Hu ZL

12.55 Uhr

60m Hu ZL

13.10 Uhr

Weitsprung

60m Hu ZL

13.30 Uhr

60 m VL

13.45 Uhr

60 m VL

14.00 Uhr

Weitsprung

14.10 Uhr

60 m VL

14.35 Uhr

60 m VL

14.45 Uhr

Weitsprung

14.55 Uhr

60mE

15.05 Uhr

60mE

15.15 Uhr

60m E

15.35 Uhr

Hochsprung

16.05 Uhr

60mE

Weitsprung

16.25 Uhr

Hochsprung

16.45 Uhr

1000m E

16.55 Uhr

1000m E

17.10 Uhr

800 mE

17.20 Uhr

800 mE

Anderungen vorbehalten!




KLV Hannover-Stadt

4." Leistungsbezogener Sichtungswettberb” Anfang 2009 im SLZ Hannover
am 22. Mérz 2009, Beginn 13.00 Uhr

Wettbewerbe:

1. Schiler C M11

2. Schiler C M10

3. Schiler C

4. Schulerinnen C W11
5. Schulerinnen C W10
6. Schilerinnen C

60 m, 1000 m, Weitsprung
60 m, 1000 m, Weitsprung
4 x 50 m-Staffel

60 m, 800 m, Weitsprung
60 m, 800 m, Weitsprung
4 x 50 m-Staffel

Schuler/innen des Jahrgangs 2000 und jinger sind nicht startberechtigt.

Meldungen:
erbitten wir schriftlich oder per eMail (Helmut.roders@gmx.de) bis Freitag, den
13. Marz 2009 an Dr. Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze.

Vorlaufiger Zeitplan:

M1l

M 10

W1l

W 10

13.00 Uhr

60 m VL

Weitsprung

13.20 Uhr

60 m VL

13.35 Uhr

60 m VL

13.55 Uhr

60 m VL

14.00 Uhr

Weitsprung

Weitsprung

14.30 Uhr

60mE

14.40 Uhr

60 mE

15.00 Uhr

4 x50 m ZL

15.10 Uhr

4 x 50 |

m ZL

15.25 Uhr

60m E

15.35 Uhr

60 mE

Weitsprung

16.00 Uhr

800 m ZL

16.10 Uhr

1000 m ZL

16.25 Uhr

1000m ZL

16.45 Uhr

800 m ZL

Anderungen vorbehalten!




