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fir die gesamte Familie
13. Mai 2010

ab 8.00 Uhr
Osterholz-Scharmbeck
Sportplatz Heilshorn




Programm

Startzeiten:

Wandern ab
Halbmarathon Gehen
Halbmarathon Lauf
400 m Lauf

800 m Lauf

1 Km Lauf

5 km Lauf

5 Km Nordic-Walking
3 Km Lauf

10 Km Gehen +

10 Km Nordic-Walking
10 Km Lauf

8.00 Uhr
9.28 Uhr
9.30 Uhr
9.35 Uhr
9.40 Uhr
9.45 Uhr
9.50 Uhr
9.55 Uhr
10.25 Uhr
10.45 Uhr

11.15 Uhr

o ab 11.00 Uhr Essen und Trinken

zu zivilen Preisen

Genehmigter Volkslauf DLV 2010

Anmeldung und Organisation

Startgeld:
Normal 8,00 €
Jugendlaufer 6,00 €

Idealistenstart 5,00 €

Jedermann - ob Vereinsmitglied oder Gast, ist startbe-
rechtigt. Die Startnummern muissen spatestens eine
Stunde vor dem jeweiligen Klassenstart abgeholt wer-
den. Die Ausgabestelle ist in der Sporthalle. Startkar-
ten sind auf der Strecke mitzufiihren. Der Klassensie-
ger erhalt eine Urkunde. Alle Teilnehmer, die das volle
Startgeld entrichtet haben, bekommen eine Medaille
(solange der Vorrat reicht - alle anderen unentgeltlich
per Post). Am Veranstaltungsort kbnnen Ergebnislisten
bestellt werden (Post-> Versandgebuhr 3,00 €, E-Mail
kostenfrei) .

Der Austragungsort ist Heilshorn. Start und Ziel: Ver-
einsgelénde SF Heilshorn . Die Laufstrecke verlauft
zum Uberwiegenden Teil im Wald. Die Strecke ist ge-
kennzeichnet und flhrt teilweise lGber ausgebaute
Wege. (Spikes unzulassig)

Die Kraftfahrer bitten wir, sich nach der Parkplatzbe-
schilderung zu richten.

Anschrift:
SF Heilshorn z.H. Helga Dechshage
Am Sportplatz

Ortsteil Heilshorn

27711 Osterholz-Scharmbeck

Startund Ziel: Sportplatz Heilshorn. Die Laufstrecke
verlauft zum iberwiegenden Teil im Wald. Die Strecke

ist gekennzeichnet und fiihrt teilweise iber ausgebaute Wege.

(Spikes unzulassig)



