SV Germania Helmstedt e.V.

Leichtathletik-Abteilung

%G§ Einladung zum Léiuferabend am Freitag, 8.10.2010 %G@S

K2 KIS
Ort: Helmstedt, Maschstadion am Maschweg
Beginn: 18.00 Uhr
Wettbewerbe / Startzeiten:
Schiilerinnen A - D: 800 m - 18.00 Uhr
Schiiler A - D: 1.000 m - 18.15 Uhr

Jugend A+B, Minner, Frauen
Senioren, Seniorinnen
und Schiiler/-innen A: 3.000 m - 18.30 Uhr

Jugend A + B, Ménner, Frauen
Senioren, Seniorinnen: 5.000 m - 18.50 Uhr

Minner / Frauen / Senioren und
Seniorinnen: Stundenlauf mit
10.000 m-Wertung - 19.30 Uhr

Meldungen: bis Dienstag, 5.10.10 an:

Daniel Kruse, Drei Linden 6, 38350 Helmstedt
Ruf: 0170-7065951, Email: DanielKruse.he@web.de

ACHTUNG: Das Teilnehmerlimit beim Stundenlauf liegt bei 40 Personen Sollte dieses friihzeitig
erreicht werden, sind fiir den Stundenlauf keine weiteren Meldungen mehr moglich

Organisationsbeitrige: Erwachsene 3,00 € (Stundenlauf und Nachmeldung +2,00€)
Jugendliche 2,00 € (Nachmeldungen +0,50€)
Schiiler 1,50 € (Nachmeldungen +0,50€)

Anfahrt: von Westen kommend iiber BAB 2 bis Helmstedt Zentrum, nach Verlassen der
Autobahn geradeaus iiber die Kreuzung in die Walbecker Stra3e, bei der zweiten Moglichkeit
links abbiegen in den Maschweg, Stadion liegt dann auf der rechten Seite

Hinweise: Umbkleide- und Duschrdume sind vorhanden. Ein Stellplatz wird nicht eingerichtet. Die
Tartanlaufbahn darf mit Dornen bis 6 mm benutzt werden. Die Veranstaltung ist vom Bezirk Braunschweig
genehmigt worden und steht unter der Aufsicht des NLV-Kreis Helmstedt. Der Veranstalter haftet fiir
keinerlei Schdiden oder Verluste. Jeder teilnehmende Verein sollte mindestens einen Kampfrichter zur
Verfiigung stellen, damit ein reibungsloser Ablauf der Veranstaltung gewcdhrleistet ist.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf

g¢z. Wolfgang Henze und Daniel Kruse (Abteilungsvorstand)




