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SV Germania Helmstedt e. V.
Abteilung Leichtathletik

My o

Lauferabend 2008: Ergebnisliste

Ort: Helmstedter Maschstadion
Veranstaltungsnummer: 807 1509 04 26
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Datum: 10. Oktober 2008

Platz Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit in min
800m_
Schiilerinnen E 07 + jiinger
1. |Krajenski, Carmen 02 | SV Germania Helmstedt 3:50,5
2. |Gollmer, Emma 01 | SV Germania Helmstedt 3:59,8
Schiilerinnen D W08 + 09
1. | Schlimme, Dana 99 |LG Heeseberg 3:14,2
2. | Hillebrand, Amelie 00 |SV Germania Helmstedt 3:43,1
3. |Rodemann, Lea 99 | SV Germania Helmstedt 3:44 .4
Schiilerinnen C W10 + 11
1. |Flatt, Amelie 97 |SV Germania Helmstedt 3:15,1
2. |Koppe, Merret 98 |SV Germania Helmstedt 3:19,9
3. |Klein, Greta 98 | SV Germania Helmstedt 3:26,3
Schiilerinnen B W12 + 13
1. | Glasner, Laura 96 |SV Germania Helmstedt 2:33,7
2. |Schobel, Farina 95 |SV Germania Helmstedt 2:43,1
3. |Kochy, Friederike 95 |LG Heeseberg 2:51,3
4. |Ldhrmann, Desiree 95 |SV Germania Helmstedt 2:59,5
5. |Maushake, Luisa 95 |LG Heeseberg 3:01,2
6. |van Amerom, Cathinca 96 |SV Germania Helmstedt 3:02,6
7. |Fricke, Lisa- Marie 96 |SV Germania Helmstedt 3:03,9
8. |Schdlecke, Franziska 96 |LG Heeseberg 3:08,2
9. |Marzian, Anne Ulrike 95 |SV Germania Helmstedt 3:09,6
Schiilerinnen A W14 + 15
1. |Kahmann, Tamara 93 | SV Germania Helmstedt 2:46,1
2. |Reichert, Julia 93 | SV Germania Helmstedt 2:50,1
1000m
Schiiler E MO07 + jiinger
1. |Jerke, Lucas 01 | SV Germania Helmstedt 4:44.5
2. |Scholz, Jonathan 01 |SV Esbeck 5:28,3
3. | Scholz, Simon 03 |SV Esbeck 5:44,2
4. |Krajenski, Till 04 | SV Germania Helmstedt 5:58,9
5. |Asmus, Jaden 03 |SV Germania Helmstedt 6:07,4
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Platz Name, Vorname Jahrg. Verein Zeit in min
Zu 1000m
6. |Holtappels, Luca 03 |SV Germania Helmstedt 7:06,8
Schiiler D M08 + 09
1. |Schwarz, Robert 00 |SV Germania Helmstedt 4:07,3
2. |Beab, Joscha 00 | SV Germania Helmstedt 5:00,7
Schiiler C M10 + 11
1. |Garbe, Keno 97 |SV Germania Helmstedt 3:33,6
2. |Schdbel, Floyd 97 |SV Germania Helmstedt 3:34,8
3. |Kahmann, Mauriz 97 | SV Germania Helmstedt 3:55,9
4. |Rodemann, Jan- Niklas 97 |SV Germania Helmstedt 4:03,7
5. |LUhrmann, Lars 98 |SV Germania Helmstedt 4:05,3
6. |Mosch, Riccardo 98 |SV Germania Helmstedt 4:53,3
Schiiler AM14 + 15
1. |van Amerom, Jens 94 |SV Germania Helmstedt 3:37,8
3000m
Schiilerinnen A W14
1. | Schrdder, Natascha 94 | TV Sottrum 11:29,9
Weibliche Jugend B
1. |Schroder, Franziska 92 |TV Sottrum 11:50,5
Schiiler A M14
1. | Ulrich, Michael 94 |SV Germania Helmstedt 13:16,1
Senioren M40
1. |van Amerom, Edwin 65 | SV Germania Helmstedt 13:39,8
Senioren M65
1. | Pfeuffer, Bodo 39 | SV Germania Helmstedt 14:15,9
5000m
Weibliche Jugend B
1. | Mdller, Lisa- Marie 92 |MTV Vechelde 18:40,5
Ménnliche Jugend B
1. |Freistedt, Soren 91 | SV Germania Helmstedt 20:30,5
Mannliche Jugend A
1. |Krause, Karsten 90 |TSV Helmstedt 22:294

Seite 2 von 5



Stundenlauf

Platz| Name, Vorname Jahrg Verein Meter
Maénner

1. |Scheiermann, Eduard 84 | SV Germania Helmstedt 17050m

2. Kruse, Daniel 87 |SV Germania Helmstedt 15880m

3. |Hofel, Florian 81 |SV Emmerstedt 14170m

4. |Gehl, Thorben 80 |SV Germania Helmstedt 12710m
Senioren M30

1. |Bauwe, Dennis 77 |SV Germania Helmstedt 16245m

2. |Barbarito, Carlo 76 |SV Germania Helmstedt 14074m
Senioren M35

1. |Kdppe, Michael 69 |SV Germania Helmstedt 14040m
Senioren M40

1. |Huth, Kai- Uwe 64 | SV Germania Helmstedt 16332m

2. |Soyka, Thomas 65 |SV Germania Helmstedt 13810m

3. | van Amerom, Edwin 65 |SV Germania Helmstedt 13030m

4. |Sunder, Thiemo 66 | Lauferteam Okere.V 12685m
Senioren M50

1. |Krager, Ralf 58 |Lauferteam Oker e.V 13985m

2. |Mahlmann, Heinz 58 |Lauferteam Oker e.V 13291m

3. |Karbowiak, Thomas 54 | SV Germania Helmstedt 13110m

4. |Moschiltz, Hans- Jirgen 56 |SV Germania Helmstedt 11820m

5. |Lieser, Peter 54 |MTV Rethmar 11288m
Senioren M60

1. |Bitterling, Rudolf 48 |SV Germania Helmstedt 13740m

2. |Bretschneider, Lutz 48 | SV Germania Helmstedt 12595m

3. | Hofel, Karl- Heinz 46 | TSV Helmstedt 11781m
Senioren M65

1. |Posenauer, Gerd 42 | TV Bornum 12858m

2. |Gossing, Peter 40 LG Kreis Gifhorn 12030m

3. |Pfeuffer, Bodo 39 |SV Germania Helmstedt 11566m
Senioren M70

1. |Peter, Wolfgang 38 |LG Kreis Gifhorn 13273m

Frauen
1. |Damrau, Antje 81 |SV Germania Helmstedt 14162m
Seniorinnen W35
1. |Klares, Nicol 73 |SV Germania Helmstedt 13600m
2. |Sander, Daniela 73 | SV Germania Helmstedt 12870m
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3. | Daring, Martina 73 | SV Germania Helmstedt 10394m

Platz| Name, Vorname Jahrg Verein Meter

Seniorinnen W45
1. |Stolle, Ingrid 62 | SV Germania Helmstedt 12050m
2. |Kirchmer, Regina 61 |SV Germania Helmstedt 11170m
Seniorinnen W65
1. |Pfeuffer, Erika 41 | SV Germania Helmstedt 10230m
10000m- Wertung im Rahmen des Stundenlaufes
Platz Name, Vorname Jahrg Verein Zeitin min| AK
Ménner
1. |Scheiermann, Eduard 84 |SV Germania Helmstedt 34:31,3] M
2. |Bauwe, Dennis 77 | SV Germania Helmstedt 35:58,5| M30
3. |Huth, Kai- Uwe 64 SV Germania Helmstedt 36:22,6| M40
4. |Kruse, Daniel 87 |SV Germania Helmstedt 36:43,3| M
5. |Kdppe, Michael 69 |SV Germania Helmstedt 39:39,8| M35
6. |Kruger, Ralf 58 |Lauferteam Oker e.V 41:17,9| M50
7. |Barbarito, Carlo 76 |SV Germania Helmstedt 41:34,1| M30
8. |Soyka, Thomas 65 |SV Germania Helmstedt 42:04,3| M40
9. |Hofel, Florian 81 | SV Emmerstedt 42:222 M
10. |Mahlmann, Heinz 58 |Lauferteam Oker e.V 43:15,6| M50
11. |Bitterling, Rudolf 48 |SV Germania Helmstedt 43:40,2| M60
12. |Peter, Wolfgang 38 |LG Kreis Gifhorn 44:56,5| M70
13. |Karbowiak, Thomas 54 | SV Germania Helmstedt 45:28,3| M50
14. |van Amerom, Edwin 65 | SV Germania Helmstedt 45:49,3| M40
15. |Gehl, Thorben 80 |SV Germania Helmstedt 46:27,5 M
16. |Posenauer, Gerd 42 | TV Bornum 46:38,2| M65
17. |Bretschneider, Lutz 48 |SV Germania Helmstedt 47:04,7| M60
18. |Sunder, Thiemo 66 |Lauferteam Oker e.V 47:07,4| M40
19. | Gossing, Peter 40 |LG Kreis Gifhorn 49:29,8| M65
20. |Moschutz, Hans- Jurgen 56 |SV Germania Helmstedt 49:50,6| M50
21. |Hofel, Karl- Heinz 46 | TSV Helmstedt 50:27,1| M60
22. | Pfeuffer, Bodo 39 |SV Germania Helmstedt 51:39,7| M65
23. |Lieser, Peter 54 |MTV Rethmar 52:11,0) M50
Frauen

1. |Damrau, Antje 81 |SV Germania Helmstedt 39:51,7] F
2. |Klares, Nicol 73 |SV Germania Helmstedt 43:16,8| W35
3. |Sander, Daniela 73 |SV Germania Helmstedt 46:13,0| W35
4. |Stolle, Ingrid 62 |SV Germania Helmstedt 49:00,9| W45
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5. |Kirchmer, Regina 61 | SV Germania Helmstedt 53:50,7| W45

6. |Doring, Martina 73 | SV Germania Helmstedt 57:51,8) W35

Platz Name, Vorname Jahrg Verein Zeitinmin|  AK
Zu Frauen

7. |Pfeuffer, Erika 41 | SV Germania Helmstedt 58:49,3| W65

Samtliche Leistungen konnen fur die Bestenlisten gewertet werden.

Die genehmigte Veranstaltung V-Nr. 807 1509 04 26 fand unter Aufsicht des

NLV-Kreis Helmstedt statt.

Aufsicht: Dennis Bauwe (SV Germania Helmstedt) Schriftwart vom NLV Kreis

Helmstedt

Far die Richtigkeit der Auswertung

Valontin van ﬁyf
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