Ergebnisliste Run for Help 2009 Seite1
Gesamt | St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.|Paar| Fam| VaKi | MuKi| Geschw | MHK| M30/35 | M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK | W40u.a. |[mJg.| mSi |wJg.| wSii | offen
1 1 213 00:45:18 +852ﬁ?ggxﬁ?grgi?(gn Germania Leer | MannerHK | g 1
2 2 567 | 00:48:37 [Hauke Koller TuS Weener | Manner HK | g 2
3 3 520 | 00:48:39 Stf’l’:g; Jmmega Ostfriesland Paare b 1
4 4 531 00:49:03 . FI,EE\"/t:rB?itr‘\irrjrlm(aenn Germania Leer Paare b 2
5 5 587 | 00:49:06 | DNNis Beg‘crﬁr?;; Benedikt | v oidenburg J’?JZ';?]L n 1
6 6 221 | 00:49:46 Manired Frerichs ELG Emden M30/35 | h 1
7 7 228 | 00:50:29 | L SChr’?r_ngLtTe-”aRi“”er VAL Oldenburg |~ Jamil | o 1
8 8 528 | 00:51:12 L Sormd Bruns TSV Hesel M40/45 | i 1
9 9 207 00:51:20 Jar?{/e\/t:i:\;erg Harlingerland Vater+Kind | d 1
10 | 10 | 557 | 00:51:38 5010335;?1“{}2?;5”3 LG Ostfriesland | M 50/55 | j 1
11 11 | 231 | 00:52:04 Carexander * | wisiind Holtriem | Geschwister | f 1
12 | 12 | 575 | 00:52:53 Dome b TV Norden | Vater+kind | d 2
13 | 13 | 568 | 00:52:56 Andreas Aeits OBW Emden Paare | b 3
14 14 233 | 00:52:58 In::[ﬂgv’;igs LG Ostfriesland | Geschwister | f 2
15 15 | 206 | 00:53:20 JL';"S"\‘A‘;‘I‘T";S SV Warsingsfehn| Vater+Kind | d 3
16 | 16 | 220 | 00:53:24 Hermann Leemhus Paare | b 4
17 | 17 | 232 | 00:53:30 Hginhard d;,ig LG Ostfriesland | Geschwister | f 3
18 | 18 | 525 | 00:54:13 | anOnkebacht+Judith TuS Ofen Paare | b 5
19 | 19 | 591 | 00:54:17 Seffen + Niels + HH Laufladen | Familie | c 1
20 | 20 | 545 | 00:54:31 oy Jhrens ; ELG Emden M40/45 | i 2
21 | 21 | 571 | 00:55:27 ohannes Spal mit Sport | Ehepaare | a | 1
22 22 569 00:55:58 AntE:(/?llgt;ema Ihrhove Ehepaare a 2
23 | 23 | 210 | 00:56:15 Hoainzf: & STVBarel | Vater+Kind | d 4
24 | 24 | 537 | 00:56:16 L povid tenzel ViL Oldenburg | Paare | b 6
pelmeyer
25 | 25 | 218 | 00:55:35 Soren Bolunga Fortuna Wirdum | Manner HK | g 3

Holtland, 6. Dezember 2009
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Gesamt | St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.|Paar| Fam| VaKi | MuKi| Geschw | MHK| M30/35 | M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK | W40u.a. |[mJg.| mSi |wJg.| wSii | offen
26 | 26 | 589 |00:56:27 (anfredt TuS Hinte | Vater+kind | d 5
27 | 27 | 512 | 00:56:48 Traudi Klostermann TV Norden W40ua | m 1
+ Elke Gronewold
28 | 28 | 559 |00:56:57 fansDAder TuS Hinte M50/55 | | 2
29 29 509 00:57:16 +F|:1asL;k|e=r2:102r(]an Rheiderland Frauen HK | 1
30 | 30 | 573 |00:57:36 GaBbiir;Tg'gu’;tjer ELGEmden | Ehepaare | a | 3
31 | 31 | 521 |00:57:49 + Nmch Rann LT Aurich-Ost Paare | b 7
32 | 32 | 548 |00:57:51 Lo Fsr‘i’gfgr']%:)rg Spal mit Sport | M40/45 | i 3
33 | 33 | 599 | 00:58:00 Marire o TV Norden | Mutter+Kind | e 1
34 | 34 | 566 |o00:sg:13 |  lendrik Scholtaibers ) Schwimmuerein | 4045 | | 4
35 | 35 | 208 |00:58:34 L o B. Zwischenahn | Vater+Kind | d 6
36 | 36 | 217 |00:58:37 Y gAY nggg‘fr’:fm Manner HK | g 4
37 | 37 | 523 |00:50:11 Wesee Ommen SV Holtland Paare | b 8
38 | 38 | 216 |00:59:22 . V\mfg dTEirgr:Jstté " Spafy mit Sport | Manner HK | g 5
39 39 241 | 00:59:58 . il?fecgiﬂ’rﬁ{ " TuS Augustfehn Paare b 9
40 | 40 | 215 | 00:59:59 Y agmm BUb | Wi siind Holtriem | Manner HK | g 6
41 | 41 | 205 |01:00:05 Do e LT Ihrhove | Vater+Kind | d 7
42 | 42 | 204 |01:00:06 _ Rolf+ LT Ihthove | Vater+Kind | d 8
Mirko Schneider
43 | 43 | 597 | 01:00:58 . k:?}?aerrinJraAl-?:;og STV BarRel Famile | c 2
44 | 44 | 538 |01:01:23 . ,\",'I:‘:gaen't\fa ",{J@f{éna STV BarRel Paare b 10
45 | 45 | 225 |onorze | [ SR LOR SO Soniler | © 2
46 | 46 | 572 |o01:01:39 e TG Wiesmoor | Ehepaare | a | 4
47 | 47 | 586 | 01:01:45 . Hoohas Sua SV Holtland ’J“lg;:a n 2
48 | 48 | 224 |ot:01:4g | ChriStanvon Godammer | rgy gigpe M30/35 | h 2
49 | 49 | 540 |ono1:83 | | JoghenMNemainga |y Norden M40/45 | i 5
50 | 50 | 219 |ot01:54 | | KeriSiemens MTV Wittmund | M 40/45 | i 6

Holtland, 6. Dezember 2009
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Gesamt | St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.|Paar| Fam| VaKi | MuKi| Geschw | MHK| M30/35 | M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK | W40u.a. |[mJg.| mSi |wJg.| wSii | offen
51 51 | 518 | 01:01:58 . gzt&‘i'zir']'ﬁgrs SV Ems Jemgum| W40usd | m 2
52 52 544 | 01:02:00 . Jogﬂ#igcobs Fehntjer LT M 40/45 [ 7
53 | 53 | 506 |01:02:03 Michacla Janssen ng;;’r‘jm Frauen HK | | 2
54 | 54 | 506 |01:02:24 H‘i'g;;r;;“girg“l” MTV Aurich Famiie | c 3
55 | 55 | 558 |01:02:29 S Srhard Bruns Brinkum M50/55 | | 3
56 | 56 | 547 | 01:02:40 . :;Erhﬁfggmng ng:;pfm M40/45 | i 8
57 | 57 | 223 |o01:02:59 HOLQSLV?}_?SZ?Q LG GroRefehn | M30/35 | h 3
58 | 58 | 581 |01:03:05 Edﬁgﬁ(g"’gfjﬁj * Spa mit Sport | Ehepaare | a | 5
59 | 59 | 549 |01:03:09 . JSL%?Q.JSZE?ens VIL Oldenburg | M40/45 | i 9
60 | 60 | 553 |01:03:18 F”id;{f,glf'z',\'/fer%?ek TV Norden M50/55 | j 4
61 61 | 534 |01:03:37 ‘ivgg%f‘:g plertens ngg&’r‘jm Paare b 11
62 | 62 | 546 |01:03:38 ez Schmidt ng;;?jm M40/45 | i 10
63 | 63 | 570 | 01:03:49 Petr';f_té I;apfel TV Norden Ehepaare | a | 6
64 | 64 | 508 |01:03:55 Christa + Holger SV Brinkum Famiie | c 4
+ Peter JanRRen
65 | 65 | 564 |01:04:04 Theo Gerken Ostfriesland | M60ua | k 1
66 | 66 | 212 |01:04:08 Jonann + chrstian SV Holtland Famiie | ¢ 5
67 | 67 | 590 |01:04:11 JFoter s Marelke ng:t;‘i?jm Familie | c 6
68 | 68 | 234 |o01:04:2 | D-fleuermann, | Knust SV Holtland | Schiilerinnen | q 1
69 69 214 | 01:04:41 f Egﬁzcgiﬂfgﬁa VL Oldenburg | MannerHK | g 7
70 | 70 | 524 |01:04:41 ROLaQ\‘f“‘]’ggreKte%zitij’;srky TG Wiesmoor Paare | b 1
71 71 | 574 |01:05:03 Saﬁ?j;sat?h:ens TV Norden Ehepaare | a | 7
72 | 72 | e00 |o01:05:12 ijgf‘rg;émgt M40/d5 | i 11
73 | 73 | 595 |01:05:20 Jurgen + Doris + LT Hollsand Familie | c 7
Volker Danekas
74 | 74 | 543 |on:05a2 | JonannStube Stﬁg‘:’?:r';er M40/45 | i 12
75 | 75 | 201 | o01:06:00 Tonjes Meyer GermaniaLeer | Paare | b 2

+Hilde Onken

Holtland, 6. Dezember 2009
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Gesamt | St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.|Paar| Fam| VaKi | MuKi| Geschw | MHK| M30/35 | M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK | W40u.a. |[mJg.| mSi |wJg.| wSii | offen
76 | 76 | 576 | 01:06:11 TheF;eEesrc;oon LG GroRefehn | Ehepaare | a | 8
77 | 77 | 542 |ot0e25 | Kgffggnzagzsg:esny Fortuna Wirdum | M40/45 | i 13
78 | 78 | 563 |01:06:26 P\?Vrgllf% ::E;’?Sr;eﬂ’;; ng:;’r‘jm M60ud. | k 2
79 | 79 | 551 |01:06:41 ngzfggfgegfgrknk;; Jemgum M50/55 | | 5
g0 | 80 | 585 |ot:0e:55 | | retasKathanna Familie | c 8
81 | 81 | 565 |01:07:05 Jakopus Wilkns TuS Aurich-Ost | M60ua. | k 3
82 | 82 | 594 |01:07:12 Roger + Oliver + BW Ramsloh Familie | c 9
83 83 583 | 01:07:16 Johanﬁgs:l(:laﬁ-erowitz LG Ostfriesland Ehepaare a 9
84 | 84 | 533 |o01:07:22 Soye Wilems ng:t;‘i?jm Paare | b 13
85 | 85 | 501 |01:08:02 JSonja Stiken LT Aurich-Ost | Frauen HK | | 3
8 | 86 | 554 |otosg | DrkHieech ng;;’r‘jm M50/55 | j 6
87 | 87 | 511 |01:08:49 Verena Penning STVBarRel | FrauenHK | I 4
88 | 88 | 243 |01:08:50 S:e,\fﬂaa'}igge/:{r‘:;a Familie | c 10
g0 | 89 | 555 |o0t:00:06 | |  SerdSiebels ng:;pfm M50/55 | | 7
90 | 90 | 556 |01:09:13 . é“igg]l?ie%éggfsch TSV Riepe M50/55 | | 8
91 | 91 | 235 |01:00:24 [arsten Bruns Hesel Paare | b 14
92 | 92 | 560 |01:09:29 JAermann Wilts TV Norden M60ua. | k 4
93 | 93 | 245 |on09:31 | Frankleelng o gpgeric M40/M45 | i 14
94 | 94 | 530 |01:09:40 ¢ o Schnorer S Paare | b 15
95 | 95 | 529 |01:00:42 fﬁg;ﬁ;’rgg&*gn Fortuna Wirdum |  Paare | b 16
96 | 9 | 222 |01:09:46 Michael Sanders LT Ihrhove M30/35 | h 4
97 | 97 | 532 |o01:09:47 L EigBudde ng:;pfm Paare | b 17
98 | 98 | 515 |01:09:54 JKerstin Qlirop ng;;’r‘jm W4oua. | m 3
99 | 99 | 592 |01:09:59 Sandra » Rike LG Ostfriesland | Familie | ¢ 11
100 | 100 | 226 |o0f:10:02 | MDuin* i Behrends SV Holtland  |offene Klasse| r 1

Holtland, 6. Dezember 2009
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Gesamt| St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.| Paar| Fam| VaKi| MuKi| Geschw | MHK| M30/35 |M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK| W40u.4. |[mJg.| mSii wJg.| wSii | offen
an. Frauke Aden
101 101 503 01:10:06 + Melanie Aden LG GroRefehn Frauen HK | 5
an. Michael Gorzawski .
102 102 539 | 01:10:06 + Johann Tjaden TV Norden M40/45 i 15
AN Eckhard Neumann
103 103 527 | 01:10:07 + Karin Meints LG GroRefehn Paare b 18
an. Silvia Vosberg Fortuna .
104 | 104 | S17 | 01:10:47 | ptika Thien-Reinders Logabirum | W40ud. | m 4
an. Hermann + .
105 105 577 01:10:49 Irene Hildebrand TSV Riepe Ehepaare a 10
.10- Rolf Meyer ]
106 106 541 01:10:56 + Rieke Frerichs LG GroRefehn M 40/45 i 16
107 107 535 | 01:11:01 Wemer Schréter HC Moormerland Paare b 19
T + Herta de Buhr
14- Norbert + .
108 108 582 | 01:11:15 Theda Freitag Tu$S Aurich-Ost Ehepaare a 11
A, Elke Janssen Fortuna
109 109 510 | 01:11:39 + Theresia Jansen Logabirum Frauen HK | 6
11 Elke Heyen - .
110 110 508 01:11:44 + Jennifer Vonhéve Wi siind Holtriem| Frauen HK | 7
44 Heinrich Kleen .
111 111 236 | 01:11:48 + Dietmar Rudnick TSV Holtriem M30/35 h 5
112 | 112 | 552 |01:11:58 Giinther Zierleyn Leer M50/55 | | 9
A + Dr Christian Thielke !
an. Lothar Harbarts .
113 113 536 01:12:34 + Monika Loers TG Wiesmoor Paare b 20
114 | 114 | 561 |01:12:48 Eilert Juifs LG GroRefehn | M60ua. | k 5
e + Heinrich van Lengen o
Ao Kristin Janssen
115 115 504 | 01:13:13 + Silke Janssen ELG Emden Frauen HK | 8
13- Ute + .
116 116 230 | 01:13:45 Ebba Ludwig Hamburg Geschwister | f 4
AA. Dora Rabenberg Fortuna .
117 117 516 | 01:14:07 + Henni Severiens Logabirum W 40u.a. m 5
AN, Ronald + Ramona + -
118 118 593 | 01:14:24 Leska Schmidt LG GroRefehn Familie c 12
aE. Eilert Janssen Stortebeker N
119 119 562 | 01:15:21 + Folkert Kuhlmann Loopers M 60u.3. k 6
AE. Magnus Miiller .
120 120 246 | 01:15:37 + Lothar Mller VfL Ockenhausen M40/45 i 17
B Heide Broer . N
121 121 514 01:15:39 + Anne Galetzka Fortuna Wirdum W 40u.a. m 6
A, Friedrich + . .
122 122 209 | 01:17:52 Steffen Kumler TSV Riepe Vater+Kind | d 9
47 Trientje Falkena . .
123 123 502 | 01:17:58 + Claudia Wittek MTV Aurich Tri | Frauen HK | 9
124 | 124 | 211 | 01:18:04 Axel + TuS Aurich-Ost | Vater+Kind | d 10
T Stefan Schewiola
125 | 125 | 244 |o01:18:09 | Elvira Schroder-Mller Emder LG W40ua. | m 7

+ Foline Engelbarts

Holtland, 6. Dezember 2009
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Gesamt| St-Nr | Endzeit Namen Verein Klasse Gru |Ehep.| Paar| Fam| VaKi| MuKi| Geschw | MHK| M30/35 |M40/45| M50/55 | M60u.&. | FHK| W40u.4. |[mJg.| mSii wJg.| wSii | offen
. Michael + .
126 126 579 01:18:16 Ines Honczek TSV Riepe Ehepaare a 12
an. Marianne Petersen .
127 127 507 | 01:20:02 + Gunda Koch LT Spal mit Sport| Frauen HK | 10
2. Anna Harms + Simone -
128 128 229 01:20:49 Brahner + Elena Buss LG GroRefehn | Schiilerinnen| q 2
on. H. Christians + .
129 129 227 | 01:20:57 H. Stiirenburg + K. Habben EWE Wattlooper's| offene Klasse| r 2
130 | 130 | 505 |o01:20:57 [M-Peschel +S.Briggemannip\ye wattioopers| Frauen HK | | 11
o + H. Meyer
na. Kathe Vol N
131 131 519 | 01:23:11 + Kéithe Kénig ELG Emden W 40u.a. m 8
24- Helmi Thiele )
132 132 242 | 01:24:30 + Johann Woltering Fortuna Wirdum Paare b 21
9K Marion + . .
133 133 203 | 01:25:45 Rieke Kumler TSV Riepe Mutter+Kind | e 2

Holtland, 6. Dezember 2009



