A hrei n

10. gemeinsames Leichtathletik-Abendsportfest
von Eintracht und VfV Hildesheim

am Mittwoch, dem 19, Mai 2010
Wettbewerbe:
Manner/Sen.: 100, 400, 800, 1500, 3000, 4x100, Weit, Speer, Kugel
Frauen/Sen.: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, Hoch, Weit,
Kugel, Speer
Mannliche Jgd. A: 100, 400, 1000, 1500, 3000, 4x100, Weit, Speer
Mannliche Jgd. B: 100, 400, 1000, 1500, 3000, 4x100, Weit, Speer
Weibliche Jgd. A: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, Hoch, Weit,
Speer
Weibliche Jgd. B: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, Hoch, Weit,
Speer
Schuler A: 100m, 300m, 1000m, 3000m, 4x100m, Weit, Speer
Schulerinnen A: 100m, 300m, 800m, 4x100m, Hoch, Weit, Speer
Schiler B: 1000m, Hoch, Weit, Speer
Schulerinnen B: 800m, Hoch, Weit, Speer

Meldungen ( bis 12.5.2010) an Michael Wittschieber, Im Meere 38, 31180 Giesen,
Email: michael.wittschieber@freenet.de

Ort: Sportanlage von Eintracht Hildesheim, An den Sportplatzen

Kunststoffanlage, Dornenlange bis 6 mm,
Umkleideraume und Duschen stehen zur Verfugung, elektronische Zeitmessung

Organisationsbeitrage: Manner/Frauen/Senioren 3 Euro / Staffel 4 Euro
Jugend 2 Euro / Staffel 3 Euro
Schiler/innen 1,50 Euro / Staffel 2,50

Nachmeldegebuhr (pro Disziplin) 2 Euro

Die Veranstalter Gbernehmen keine Haftung bei Unfallen und fiir Schaden jeder Art.
Das Sportfest steht unter amtlicher Aufsicht des KLV Hildesheim. Die Bestimmungen
der IWR/DLO werden eingehalten.

Die Platze 1 bis 3 erhalten Urkunden.

Die Ergebnisse werden im Internet unter www.klau-mich.info veroffentlicht.

Ein Versand der Ergebnisliste erfolgt nicht.

Fir die Zusammensetzung der Laufe ist es winschenswert, wenn die Bestzeiten bei
der Meldung angegeben werden.

Eintracht und VfV Hildesheim wiinschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den
Wettkampfen.

Manfred Greulich und Wolf-Gerhard Kind



Zeitplan umseitig
Zeitplan fur das Abendsportfest am 19. Mai 2010

Zeit Ma/Sen Fr/Sen MJgd WJgd SchuA SchiA [SchiiB [SchiB
A/B AlB
1700 Speer Speer Weit Weit
(600g) (6009g)
1710
1715 100m
1720 100m
1730 [Kugel 100m 100m
1745 100m
1800 [100m Hoch Speer |Hoch Hoch Hoch
(B-Jgd.
7009)
1820 300m  300m
1825 (1500m [1500m [1500m [1500m
1835 Speer [Speer [Speer [Speer
(600g) |(600g) |(400g) |(4009)
1845 U4x100m 4x100m 4x100m @4x100m 4x100m 4x100m
1850 |Weit Weit
1900 Kugel
1930 Speer Weit Speer  Weit Weit Weit Hoch Hoch
(8009) (A-Jgd.
(8009)
1930 400m 400m
1940 400m 400m
1950 800m 800m
2000 800m 800m
2010 |800m
2025 1000m 1000m 1000m
2040 [3000m 3000m 3000m 3000m 3000m

Setzen der Laufe 800m, 1000m, 1500m und 3000m nur nach gemeldeten Zeiten.

Wir beginnen mit dem jeweils schnellsten Lauf.




