
                                        
                          7. Hollensteder Einheitslauf                             

03. Oktober 2009 
 

Start und Ziel:  Sportgelände Dorfstraße 
 

Startzeit:  9 Uhr 
 

Strecke:  2,5 km  Schülerlauf (Wertung für den 
       Staas-Junior Cup) 

5,0 km Jedermannslauf 
           

            10 km Hauptlauf (Wertung für den  
                  Sparkassen – Cup) 
    7,0 km Walking 
 

Startgeld:   Schüler    2,00 Euro 
Erwachsene    4,00 Euro 
Nach- und Ummeldungen 1,00 Euro 

 

Klassenwertung:  Altersklassenwertung 
 

Auszeichnung: Pokale für die Erstplazierten des  
Gesamteinlaufs bei den Damen und       
 Herren im 5 und 10 km Lauf. 
Urkunden für alle Teilnehmer. 
Schülerlauf für alle eine Medaille. 
 

Samtgemeinde: Wanderpokal über 10 km bei den 
    Damen und Herren 
 

Meldeschluss:  bis 30 Minuten vor Startbeginn 
 

Zahlungsweg:  bar am Veranstaltungstag 
 

Haftung:  Für Unfälle, Diebstähle, gesundheitliche 
    und sonstige Schäden übernimmt der 
    Veranstalter keine Haftung. 
 

Ansprechpartner: Franz-Josef Schumacher Tel. 05901/588 
    Sonja Hopster                  Tel. 05901/4672 
 

   Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und Erfolg 
       Euer Orga-Team 

          Anmeldung zum 
7. Hollensteder Einheitslauf 
        am 3. Oktober 2009 

 

Name:______________________________ 
 

Vorname:___________________________ 
 

Geburtsjahr:_________________________ 
 
Männlich:            
 
Weiblich:      
 

Straße/Nr.___________________________ 
 

        Postleitzahl/Ort:______________________ 
     
Verein:_____________________________ 
 

Laufstrecke: Schülerlauf     2,5 km 
 

    Jedermannslauf   5    km 
 

    Hauptlauf  10    km 
 

    Walking    7    km 
 
        Anmeldungen:  Bitte bis zum 30. September 2009 an: 
 

        Franz-Josef Schumacher Sonja Hopster 
        Am Schulbach 5   Rudolf-Diekmann-Str. 15 
        49584 Hollenstede  49584 Hollenstede 
        Tel / Fax 05901 / 588  Tel. 05901 / 4672 
 
        www.laufen-os.de  E-Mail: Franz.Hopster@T-Online.de 


