
• Ihr innovativer Fachbetrieb für die Technik im Haus
• Spezialisiert auf erneuerbare Energien
• Solar – Klima
• Photovoltaik – Wohnungslüftung
• Wärmepumpen – Blockheizkraftwerke
• Pelletsanlagen – Holzvergaserkessel
...und natürlich die gesamte Haustechnik
Thomas Rüsch Osterstraße 14 - 21775 Ihlienworth
www.th-ruesch.de � (04755) 911191 · Fax 911194

Elektro · Sanitär · Heizung

TSV Ihlienworth von 1910 e.V.

5. BRÜCKENLAUF

Samstag, den 09.07.2016

Reparaturen FAST aller Fabrikate

Wir führen alle Arbeiten „Rund ums Auto“ durch und bieten Ihnen unter anderem 
folgende Arbeiten an: 

• Reparaturen und Inspektionen (nach Herstellervorschrift) für alle Fabrikate

• Unfallschadenbeseitigung 
 aller Fabrikate 

• Autoglasservice 

Autohaus Rieper GmbH
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Inhaberin
Karolina Stasiak-Uelzen

Hauptstraße 48
21775 Ihlienworth 
Telefon 04755 529

öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag und Freitag
9.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag  8.00 - 12.00 Uhr



TSV Ihlienworth von 1910 e. V.5. BRÜCKENLAUF

V E R A N S TA LT E R
TSV Ihlienworth von 1910 e. V.

V E R A N S TA LT U N G S - N R .
609 5149 407

D AT U M
Samstag, den 09.07.2016

S TA R T  U N D  Z I E L
Sportplatz Ihlienworth, Schulstraße

S TA R T U N T E R L A G E N
Ausgabe ab 16.00 Uhr am Sportplatz 

M E L D E A N S C H R I F T
Online: sport-ihlienworth.jimdo.com
Thorsten Unruh 
Im Hohenfelde 23 · 21775 Ihlienworth  
Telefon: 04755-3338880 (ab 18 Uhr) 
Mail: thorsten_unruh@t-online.de 

M E L D E S C H L U S S
06. Juli 2016 
(Nachmeldungen sind gegen Gebühr  
von 3,- € möglich)  

S T R E C K E
Der 5-km-Rundkurs ist amtlich 
vermessen und genehmigt.  
Das Vermessungsprotokoll kann 
im Wettkampfbüro eingesehen werden.

S TA R T Z E I T E N
2 km  Kinderlauf (Jahrgang 2001 & jünger)   17.15 Uhr
5 km  Walking 17.30 Uhr
500 m  Bambinilauf (Jahrgang 2009 & jünger) 17.40 Uhr
5 km  (1 Runde) alle Altersklassen 18.00 Uhr
10 km  (2 Runden) alle Altersklassen     18.00 Uhr

S TA R T G E L D
Erwachsene  6,- €uro
Jugendliche (bis Jahrgang 2000)  3,- €uro
Kinderlauf  2,- €uro
Bambinilauf  kostenlos
Walking 5,- €uro

U M K L E I D E N
Turnhalle Ihlienworth 
(Duschen sind vorhanden)

A U S Z E I C H N U N G E N
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.
Bei Streckenrekorden über die 5/10 km-
Distanzen winken Geldpreise.

H A F T U N G
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Veranstalter übernimmt keinerlei 
Haftung für Schäden jeglicher Art.

R E C H T L I C H E S
Die Läufe werden nach den „Internatio-
nalen Wettkampfbestimmungen“ (IWB) 
durchgeführt. Die Veranstaltung wurde 
als Volks- und Straßenlauf angemeldet 
und vom NLV genehmigt. 

Jeder Läufer erklärt sich durch die 
Teilnahme mit der Veröffentlichung 
der Ergebnisse und Fotos einverstanden.

S T R E C K E N R E KO R D E
5 km

2015
Philipp Grotrian  16:45 min

2012 
Heike Stahlhut  20:24 min

10 km

2012 
Christian Prigge  34:52 min

2013 
Lisa Schröder  44:10 min


