Neue Trainingszeiten LEICHTATHLETIK

ab Montag, 25. Oktober 2010

Ansprechpartner: Marcus Bieck, Tel.: 047 69/5 34, E-Mail: colbie@freenet.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
LA-Gruppe | LA-Gruppe I+l LA-Gruppe | LA-Gruppe ll LA-Gruppe |
Jg. 1995 - 1997 Jg. 1995 - 2001 + Jg. 1998 - 2001 Jg. 1995 - 1997

16.30-18.00 Uhr
Halle
Mahlersberg

17.00-18.30 Uhr
Halle
Birkenweg

Abteilungsubergreifend

Krafttraining
Jg. 1995 - 1997
17.00-18.30 Uhr

Halle

Mahlersberg

n. Absprache

16.30-18.00 Uhr
Halle
Birkenweg

15.30-17.45 Uhr
Halle
Birkenweg
Jg. 1998
n. Absprache

Leichtathletikgruppe freitags 16.30-17.45 Uhr Halle Birkenweg bei Lars/Marvin fallt weg;

Aufteilung in LA Il oder Allg. Kinderturngruppen (siehe nachste Seite)

Die jeweils aktuellen Trainingszeiten der LAUFGRUPPE finden Sie hier

Ansprechpartner: Klaus Michalski, Tel.; 047 66 /7 73 oder 01 72/ 8 63 41 45
E-Mail: klau-mich@t-online.de

Zur Startseite
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Neue Ubungszeiten ALLG. TURNEN
ab Montag, 25. Oktober 2010

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Allg. Kinderturnen
Jungen / Madchen
Jg. 2001 - 2004
15.00-16.30 Uhr
Halle Mahlersberg

Allg. Kinderturnen
Kleinkinder
Jungen / Madchen
Jg. 2004 - 2006
15.00 - 16.00 Uhr
Halle Birkenweg

Allg. Kinderturnen
Kleinkinder
Jungen / Madchen
Jg. 2004 - 2006
15.00-16.00 Uhr
Halle Mahlersberg

Allg. Kinderturnen
Jungen / Madchen
Jg. 2001 - 2004
15.00-16.30 Uhr
Halle Birkenweg

Mutter - Kind Gruppe
16.00-17.00 Uhr
Halle Birkenweg

Mutter - Kind Gruppe
16.00-17.00 Uhr
Halle Mahlersberg

“Wirbelsaulengymnastik” Dienstag 15.00-16.00 Uhr Halle Birkenweg fallt weg, dafir Teilnehmer am
Montag, 18.00-19.00 Uhr und/oder Mittwoch 18.30-19.30 Uhr Halle Mahlersberg “Wirbelsadulensport” (Reha-

Gruppen)

Zur Startseite
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