
   Montag   Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag 
Abteilungsüber- 

greifend  

 

Krafttraining 

 

16.30-18.00 Uhr 

 

Halle Mahlersberg 

     LA-Gruppe 

Jg. 2000 – 2004 

 

17.00-18.30 Uhr 

Halle 

Birkenweg / 

Sportplatz 

Abteilungsüber- 

greifend  

 

Krafttraining 

 

17.00-18.30 Uhr 

 

Halle Mahlersberg 

     LA-Gruppe 

Jg. 2004 – 2007 

 

  16.30-18.00 Uhr 

Halle 

Birkenweg / 

Sportplatz 

LA-Gruppe 

Jg. 2000 – 2004 

 

16.00-17.45 Uhr 

Halle 

Birkenweg / 

Sportplatz 

 

 
 
 
 
 
 

 

    Trainingszeiten LEICHTATHLETIK 
                                            Gültig ab Dienstag, 18. Oktober 2016 
 

                               Ansprechpartner: Marcus Bieck, Tel.: 0 47 61 / 8 71 96  07, E-Mail: marcus.bieck@web.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die jeweils aktuellen Trainingszeiten der LAUFGRUPPE finden Sie hier 

 

Ansprechpartner: Klaus Michalski, Tel.; 0 47 66 / 7 73 oder 01 72 / 8 63 41 45 

E-Mail: klau-mich@t-online.de  
 
 
 
 
                   Zur Startseite 
 
 
 
 
           <LATrainingszeitenNeu.doc> 
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