LG SOLLING

Ausschreibung Abendwettkdmpfe am 10.08.2009

Veranstaltungstag: Montag den 10.August 2009

Veranstaltungsort:  ,Solling-Stadion® in Uslar am Foérsterweg

Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschatft Solling

Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/1/28

Veranstaltungsart:  Abendwettkdmpfe, offen fir den Kreis und befréete Vereine

Meldeschluss: 7.08.09 (Eingang)

Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@8lar (tele: 055717142)

Meldegebuhr: in Euro: Erw.:2,00; Jug.:1,50; Sctiinzel 1,00 / Mehrk. 2,00;
Nachmeldegeb.: + 0,50

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefuhrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Urkunden werden nach den Bestimmungen vergebeatenrsSchiler-Mehrk&ampfen be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Urkunden sowie Ergebnislisten werden nur gegertaigeld von 2,00 Euro verschickt,
ansonsten bei entsprechender Gelegenheit Gbwrreic

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung flr Schgdghcher Art aus.

Wettbewerbe:

Ménner / Frauen

ml. / wbl. Jug. A 1500 m / Weit / Kugel / Speer

ml. / wbl. Jug. B alle Altersklassen
M+W15/14/13/122000 m/ Weit / Kugel / Speer werden getrennt
M+ W 13/12/11/10Dreikampf gewertet!
M+W11/10 2000 m

M+ W 9 - 8 u.jing. Dreikampf

Zeitplan:
Uhr | Erw. Jug A/B| M15/14 M13 -M10 M9u.jung W18/ W13 - 10 W 9 u. jing.
16:30 Dreikampf | Dreikampf Dreikampf Dreikampf
17:50 2000 m 2000 m 2000 m 2000 m
18:00 Weitspr. Weitspr. Weitspr.
Kugel Kugel Kugel (B) Kugel Kugel (B
18:50 1500 m
19:10 Speer Speer Speer (B) Speef Speer|(B)

Anderungen vorbehalten !

Uslar liegt im Solling (Stdniedersachsen) an d@4B und wird eingekreist von den
Stadten: Northeim, Géttingen, Hofgeismar, Hoxtes|zrhinden, Einbeck.

Besuchen Sie den Schmetterlingspark in unmittelbdééie des Stadions !

Informationen und Ergebnisse unter: V\N\I\N.|Q-SO||inq.de
www.tsvschoenhagen.de

Eine gute Anreise und viel Erfolg wiinscht die LGli&g

M. Schiiler



LG SOLLING
Abendwettkdmpfe

Ausschreibung

Veranstaltungstag: Freitag den 28.August 2009

Veranstaltungsort:  ,Solling-Stadion® in Uslar am Foérsterweg

Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschatft Solling

Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/1/29

Veranstaltungsart:  Abendwettkdmpfe, offen fir den Kreis und befréete Vereine
Meldeschluss: 25.08.09 (Eingang)

Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@8lar (tele: 055717142)
Meldegebuhr: in Euro: Erw.:2,00; Jug.:1,50; Sctiinzel 1,00 / Mehrk. 2,00;

Nachmeldegeb.: + 0,50

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefuhrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Urkunden werden nach den Bestimmungen vergebeatenrsSchiler-Mehrk&ampfen be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Urkunden sowie Ergebnislisten werden nur gegereaigeld von 2,00 Euro verschickt,
ansonsten bei entsprechender Gelegenheit Gbwrreic

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung flr Schgdghcher Art aus.

am 28.08.2009

Wettbewerbe:

Méanner / Frauen 200 m, 800 m, Hoch, Kugel, Speer

ml. / wbl. Jug. A/B 200 m, 800 m, Hoch, Kugel, Spee

M 15/14 1000 m, Dreikampf, Vierkampf,

M 13/12 1000 m, Dreikampf

M 11 bis 9 u. jinger | 1000 m, Dreikampf alle Altersklassen

W 15/14 800 m, Dreikampf, Vierkampf werden getrennt

W 13/12 800 m, Dreikampf gewertet!

W 11 bis 9 u. junger 800 m, Dreikampf

Zeitplan:

Uhr Erw. / Jugend M15/14 M13/12 M11 u. ja. W15/14 W13/12 W11 u. jfi.
16:30 Dreikampf| Dreikampf Dreikamgf Dreikampf
17:00 Vierkampf Vierkampf

ab17:55 1000 m 1000 m 1000 m 800 m 800 m 800 m

je nach Beteiligung und Leistungsstarke werder_digfe eingeteilt
18:10 Hoch Hoch (4-K Hoch (4-K))
Speer
19:00 200 m
19:10 Kugel Kugel (4-K Kugel (4-K)
19:50 800 m

Anderungen vorbehalten !

Uslar liegt im Solling (Stdniedersachsen) an d@4B und wird eingekreist von den
Stadten: Northeim, Goéttingen, Hofgeismar, HOoxteslzrhinden, Einbeck.

Besuchen Sie den Schmetterlingspark in unmittelldétie des Stadions !

| nformationen und Ergebnisse unter:

Eine gute Anreise und viel Erfolg winscht die §Glling

www.lg-solling.de

. Bichiler



LG SOLLING

Ausschreibung Laufer- u. Werfertag am 10.0kt. 2009

Veranstaltungstag: Samstag ded0.Oktober 2009

Veranstaltungsort:  ,Solling-Stadion® in Uslar am Foérsterweg

Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschatft Solling

Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/4/18

Veranstaltungsart:  Laufer- u. Werfertag, offen fir das Land umdrbundete Vereine

Meldeschluss: (Eingang) 6.10.09
Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@8lar (tele: 055717142)
Meldegebuhr: in Euro: Erw.:2,50; Jug.:2,00; Schis@ Nachmeldegeb.: + 1,00

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefihrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Urkunden werden nach den Bestimmungen vergebeatenrSchiler-Mehrkampfen be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Urkunden sowie Ergebnislisten werden nur gegertaigeld von 2,00 Euro verschickt,
ansonsten bei entsprechender Gelegenheit Gbsrreic

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung fur Schgdghcher Art aus.

WETTBEWERBE:

Manner, ml.Jug.A u. B| 3000 rB000 m 1-Std. (10000m Zeitn.), Kugel, Diskus, Speer

Frauen 3000 m000 m 1-Std. (10000m Zeitn.), Diskus, Speer, Kugel fett gedruckte

wbl.Jugend A u. B 3000 m, 5000 m, Diskus, Speegefu Wleetitgﬁz";‘i“’tirbe

M 15, 14, 13, 12 1000 m, 2000 m, 3000m, Speer, Kijekus, Ball Koo eohatt

M 11, 10 1000 m, 2000 m, Schlagball

M 9 und jinger 1000 m, Schlagball fir NOM

W 15, 14 800 m, 2000 m, 3000 m, Diskus, Speer, Kigpl

W13, 12 800 m, 2000 m, Diskus, Speer, Kugel, St¢hlag alle Altersklassen

W11, 10 800 m, 2000 m, Schlagball werden getrennt

W 9 und junger 800 m, Schlagball gewertet !
Kreismeisterschaft: 5000 mFrauen, ml.Jug. A und wbl. Jug. A

ZEITPL AN:

Uhr |[M&amlJ.AB |M15-12 | M11/10| M9 u.ju| Frwl.J.A/Bl W15/14 W13/1p WD | W9 u.ju

13:30 Ball Schlagh. Schlagb. Ball Schlagb| Schlagh.| Schlagb.

14:30 | Kugel Speer Diskus Diskugs  Diskus

14:35 *800m| *800m *800m *800m

14:45 *1000m | *1000m *1000m

15:05 *2000 m | *2000 m *2000 m| *2000 m| *2000 m

15:30 | # Diskus # Kugel # Speer # Speer # Speer

15:25| *3000 m *3000 m *3000 m *3000 m

15:40| *5000 m *5000 m

16:10| 1 — Std. 1 — Std.

16:30 | # Speer # Diskus # Kugel # Kugel # Kugel

Die Uhrzeit fir den Beginn der techn. Folgewettbdgeichtet sich nach dem Ende des Vorwettkampfes

* = bei hoher Teilnehmerz. wird d. schnellere Lauérst gestartet. # = ca. 15:30 / 16:88wAnL. frei

Anderungen vorbehalten !

Informat. und Ergebnisse untenww.lg-solling.de+ www.tsvschoenhagen.de

Uslar liegt im Solling (Stidniedersachsen) an dedB @nd wird eingekreist von den Stédten: North&dttingen,
Hofgeismar, Hoxter, Holzminden, Einbeck. Besuchen Sie den Schmetterlingspark in unmittettidébie des Stadions !
Weitere grossere Veranstaltungen 200®rassen- und Volkslauf / Walkingam 25.0ktober in Schénhagen !

Eine gute Anreise und viel Erfolg winscht die §Glling




LG SOLLING
Ausschreibung Abendwettkdmpfe am 1.09.2009

Veranstaltungstag: Dienstag den 1. September 2009

Veranstaltungsort:  Sportanlage der IGS Bodenfelde

Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschatft Solling

Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/1/30

Veranstaltungsart:  Abendwettkdmpfe, offen fir die LG S. und befrdete Vereine.

Meldeschluss: 28.08.09 (Eingang)
Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 3D1Uslar (tele: 055717142)
Meldegebuhr: Nicht LG Mitglieder 1,00 €!

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefuhrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Es werden am Veranstaltungstag bei entsprechemisiuhg Mehrkampfnadeln in
Gold, Silber oder Bronze verliehen ( entsprechagrderbrachten Leistungen).

Ergebnislisten werden nur gegen ein Entgeld vo@ E&ro verschickt, ansonsten bei
entsprechender Gelegenheit tGberreicht.

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung flr Schgdghcher Art aus.

Veranstaltung im Rahmen des Mehrkampfcup Braunschwiger Land

2009
Wettbewerbe:
ml. / wbl. Jug. A/B | Dreikampf (100m-Weit-Kuge|Mehrkampfcup |es werden alle
Schilerklassen Dreikampf (Sprint-Weit-WurfMehrkampfcup | Klassen getr.
Schilerinnenklassen Dreikampf (Sprint-Weit-Wurfylehrkampfcup gewertet !l

fur alle Teilnehmer 800 m !

Zeitplan:

|alle Schillerklassen ab 17:00 Uhr Jugend ab 1780
Beginn mit Sprung und Wurf !

Anderungen vorbehalten !

Eine gute Anreise und viel Erfolg wiinscht die 5@lling

Mit sportlicher®russ:

Bichiler



LG SOLLING

Ausschreibung DMM-Durchgang am 18./19.09.2009

Veranstaltungstag: Freitag d. 18.und Samstag d. 19.September 2009
Veranstaltungsort:  ,Solling-Stadion” in Uslar am Foérsterweg
Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschatft Solling
Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/2/19

Veranstaltungsart: DMM, DAMM, DIJMM, DSMM, offen fur den Kreis und

befreundeter&ine
Meldeschluss: 15.09.09 (Eingang)
Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@8lar (tele: 055717142)
Meldegebuhr: pro Disziplin Erw. u. Jugend: 1,00 &uschdler: 1,00 Euro

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefuhrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Urkunden werden keine ausgegeben.

Ergebnislisten werden nur gegen ein Entgeld vo@ Ejro verschickt, ansonsten bei
entsprechender Gelegenheit Uberreicht.

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung fur Schgdghcher Art aus.

Wettbewerbe:
DMM, DAMM, DIJMM und DSMM - Durchgénge !!!

Es sind alle Gruppen mdglich welche keinen Stabsmaing bzw. Hammerwurf beinhalten
sowie an einem Tag durchzufthren sind.

Wegen der Planung muss eine vorherige Anmeldung @&ifhen !

Zeitplan:

vorgesehen sind am

Freitag ab 16:30 Uhr: Schiler- und Schilenm@et+ ml. / wbl. Jugend
Samstag ab 11:00 Uhr: Erwachsene, Schiiler- unhdi&mnen B

Nach Absprache sind Jugendklassen auch atagsowie einzelne Schuilerklassen
am Samstag moglictiprherige Absprache unbedingt erforderlich!!!

Informationen und Ergebnisse unter: www.lg-solling.de
und www.tsvschoenhagen.de

Weitere grossere Veranstaltungen 2009: Laufer-euf§itag am 10.0Oktober;
Strassen- und Volkslauf / Walking 2mOktober in Schénhagen !

Mit sportlichem Gruf3




LG SOLLING
Mehrkampfe

Ausschreibung am 26.09.2009

Veranstaltungstag: Samstag den 26.September 2009

Veranstaltungsort:  ,Solling-Stadion” in Uslar am Forsterweg

Veranstalter: Leichtathletik Gemeinschaft Solling

Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1605/2/20

Veranstaltungsart: ~ Wettkampfe, offen fiir den Kreis und befreuedééreine
Meldeschluss: 22.Sept. 2009 (Eingang)

Meldestelle: Martin Schuler, Kohlstelle 7, 3D1Wslar (tele: 055717142)
Meldegebuhr: in Euro: Erw.: Funfkampf  4,00jnEel 2,00; Nachmeld.: + 1,50 €

3,50; Einzel 1,50; Nachmetdl,50 €
2,00; Einzel 1,00; Nachmeitdl;00 €

Jug.: Mehrkampf
Schu.: Mehrkampf

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathéi&stimmungen in Verbindung mit
der DLO durchgefuhrt. Die Veranstaltung ist gemit.

Das ,Solling-Stadion” ist mit Kunststoff ausgelegtax. 6mm-Dornen.

Urkunden werden nach den Bestimmungen vergebeatenrsSchiler-Mehrk&ampfen be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Urkunden sowie Ergebnislisten werden nur gegertaigeld von 2,00 Euro verschickt,
ansonsten bei entsprechender Gelegenheit Gbwrreic

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung flr Schgdghcher Art aus.

WETTBEWERBE

Manner Int. Finfkampf (Weit-Speer-200m-Diskus-0&() Kreismeistersch.

Frauen Funfkampf (100m-Hoch-Kugel-Weit-800mikreismeistersch.

ml. Jugend A/B | Funfkampf (100m-Weit-Kugel-¢te400m) alle Altersklassen
wbl. Jugend A/B | Dreikampf (100m-Weit-Kugel) werden getrennt
Es kdnnen die oben genannten Disziplinen auckialzelwettbewerbvon Nichtmehr- gewertet!
kampfern belegt werden!

M 15/14/13/12| Weit, 1000 m, Speer W 15/14/13/12  Weit, 800 m, Bpee
M 11/10 Weit, 1000 m, Schlagball W 11/10 Weit, 880Schlagball
M 9/8 u. jing. | Weit, 1000 m, Schalgball W 9/8 nngér | Weit, 800 m, Schlagball
Zeitplan:
Uhr Erw. / Jug A/B M 15/14/13/12 M 11/10/9 u. ju.W 15/14/13/12| M 11/10/9 u. ji,

ab Beginn
10:30 aller Mehrkampfe
11:00 ca. Weit Weit Weit Weit
11:50 ca. Speer Schlagball Speer Schlagbal
12:30 ca. 800 m 800 m
12:40 ca. 1000 m 1000 m

1500 m ca. 13:15 Uhr

Anderungen vorbehalten !

Uslar liegt im Solling (Stdniedersachsen) an d@4B und wird eingekreist von den Stadten: Northeim,
Gottingen, Hofgeismar, Hoxter, Holzminden, Einheck
Besuchen Sie den Schmetterlingspark in unmitteitidéhe des Stadions !

Informationen und Ergebnisse unter:

www.lg-solling.de

und www.tsvschoenhagen.de
Weitere grossere Veranstaltungen 2009: Laufer-euf§itag am 10.0Oktober;
Strassen- und Volkslauf / Walking 2mOktober in Schénhagen !

Mit sportlichem Gruf3




TSV Schdonhagen

Ausschreibung Strassen- und Volkslauf am 25.0kt. 2009

Veranstaltungstag: Sonntag der25.0ktober 2009
Veranstaltungsort:  Uslar - Schonhagen
Veranstalter: TSV Schénhagen
Veranstaltungs-Nr.:  9/07/1636/4/21

Veranstaltungsart:  Strassenlauf / Volkslauf / Walking / Wandern;
offen flrLand u. befreund. Vereine

Meldeschluss: Eingang 21.10.09 (mdglichst schriftlich)
Meldungen bis 1 Std. vor Wettkampfbeginn gegen adtlegebihr mdglich.
Meldestelle: Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@6lar (tele: 05571/7142)
Meldegebuhr: Halbm.: 6,00 €;alle anderen Str.Erw. 3,50 €; Jug.:3,00 €;
Schii.:2,0B&mbini 1,00 €Wandern: alle Teiln. 2,00 €.
Nachmeldegebz,00.

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:

Die Veranstaltung wird nach den Amtl.LeichtathéBigstimmungen in Verbindung mit der DLO durchgefiihrt
Die Veranstaltung ist genehmigt.

Jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde. Es stehelnpaise in begrenzter Anzahl zur Verfigung.

Ergebnislisten werden nur gegen ein Entgeld vof E@o verschickt.

Umkleide und Duschmdglichkeiten bestehen im Spartlies TSV Schonhagen.

Die 5 km,10 km und der Halbmarathon finden alssSealauf auf einer amtlich vermessenen Strecke
innerhalb der Ortschaft statt. Es ist eine d&tn mit Wendepunkt von 3 km Lange. Die Streckéstve

geringe Hohenunterschiede auf. Der 1,7 km — Lautfdt ebenfalls auf Strasse statt.

Volkslauf sowie Walking vorwiegend auf Feld- und Mi@egen mit schéner Aussicht.

Startunterlagen werd. im Zielbereich, alter Spatiphusgegeben, hier befinden sich auch alle Siisresuf
den des 5 und 10 km Laufs. Bitte unbedinghtgitig Information einholen, siehe Streckenplan.

Der Veranstalter schliel3t eine Haftung fur Schgdghcher Art aus.

Altersklassen: Wettbewerbe:

Manner, Frauen sowie deren Altersklassénkm; 10 km; Halbmarathon; Volkslauf und Walking 8akm
ml./wbl. Jugend A + B: 5 km; 10 km; Volkslauf undaiing ca. 9 km
Schuler/innen M + W 15, 14 . 1,7 km Jogginglaukns; Volkslauf und Walking ca. 9 km
Schuler/innen M + W 13, 12, 11, 10, 9, 8. 1,7 kmginglauf; 5 km

Schuler/innen M + W 7 und jinger 400 m-Bambinilauf

JUNG und ALT ca. 12 km oder 18 km

Wertung der Strassenlaufe (ausser 1,7 km) = nadh $dtzung / DLO
Wertung der Volkslaufe und Walking = M/W 20; 30;, 80; 60; 70; 80; Jug.A; Jug.B; Schiler; Sch.innen.
Fur das Wandern bekommt jeder Teilnehmer eine Wt&un

ZEITPL AN:

12:20 Uhr | Jogginglauf ca. 1,7 km ab ca. 13:30 fisiden die Siegerehrungen statt !

12:25 Uhr | 5 km

13:00 Uhr | Halbmarathon

13:10 Uhr | 10 km

13:20 Uhr | Volkslauf und Walking alle Klassen

13:25 Uhr | Bambinilauf ca. 400 m

Die Wanderer gehen zwischen 8:30 und 10:00 Uhr
auf die Strecke.

Anderungen vorbehalten !

Informationen und Ergebnisse unter: www.tsvschoenhagen.de
und  www.lg-solling.de




| LA — Veranstaltungen der LG Solling in 2009 /urkfassung:
Martin Schiler, Kohlstelle 7, 371@8lar  tel. 05571 7142

li¢averanstaltungen sind beim Verband angemeldet)

Stadion Uslar am 29.05.20@9eitag)yab 16:30 / 18:30 Uhr

WETTBEWERBE:
Manner, ml.Jug.A u. B 100 m, 400 m, 1 Meile (1500 Biskus, Speer
Frauen, wbl. Jug.A u. BL00 m, 400 m, 1 Meile (1500 m), Diskus, Speer

Stand 4.05.09

M 15/14 1000 m, Hoch, Diskus, Speer

M 13/12 1000 m, Hoch, Diskus, Speer, Dreikampf alle Altersklassen
M 11 bis 9 u. jiinger 1000 m, Dreikampf werden getrennt
W 15/14 800m, Hoch, Diskus, Speer, Dreikampf gewertet!

W 13/12 800m, Hoch, Diskus, Speer, Dreikampf

W 11 bis 9 u. junger 800 m, Dreikampf

Stadion Uslar am 1.08.Q8amstagiab 14:30 Uhr

WETTBEWERBE:

Manner, ml.Jug.A u. B 100m, 200m, 400m, 1000m, 3@08och, Weit, Diskus, Speel

Frauen, wbl.Jug.A u. B 100m, 200m, 400m, 1000mP8&QMHoch, Weit, Diskus, Spee

M/W 15, 14 100m, 300m (nur M/W15), 1000m/800m, \WBiskus, Speer

M/W 13,12 75m, 1000m/800m, Weit, Diskus alle Adldasser
M/W 11, 10 50m, 1000m/800m, Weit, Schlagb. werden getrennt
M/W 9 u. jinger 50m, 1000m/800m, Weit, Schlagb. gewertet !

Stadion Uslar am 10.08.09 ab 16:30/ 18:00 Uhr

WETTBEWERBE:

Ménner / Frauen

ml. / wbl. Jug. A 1500 m / Weit / Kugel / Speer

ml. / wbl. Jug. B alle Altersklassen
M+W15/14/13/122000 m/ Weit / Kugel / Speer werden getrennt
M+W13/12/11/10Dreikampf gewertet!
M+W11/10 2000 m

M+ W 9 - 8 u.jung. Dreikampf

Stadion Uslar am 28.08.@8eitag)yab 16:30 / 18:10 Uhr

WETTBEWERBE:

Manner / Frauen 200 m, 800 m, Hoch, Kugel, Speer

ml. / wbl. Jug. A/B 200 m, 800 m, Hoch, Kugel, Spee

M 15/14 1000 m, Dreikampf, Vierkampf,

M 13/12 1000 m, Dreikampf

M 11 bis 9 u. jinger 1000 m, Dreikampf alle Altersklassen
W 15/14 800 m, Dreikampf, Vierkampf werden getrennt
W 13/12 800 m, Dreikampf gewertet!

W 11 bis 9 u. junger 800 m, Dreikampf

Sportplatz (IGS) Bodenfelde am 1.09B8nstagiab 17:00 Uhr in Bodenfelds

Braunschweiger Mehrkampfcup (Jugend und Schdler)
3 — Kampfe fur alle Schiler- u. Jugendklassen; 800 m fur Schi/schin

1%

SC Schoningen - am 6.09.09 Volkslauf / Stidniedé&samcup
weitere Auskinfte sowie Meldungen nur tber den Skb8ingen

Timo Eckhardt Tel.:6218715999

Daniela Meroth Tel55¥1 / 3705

Stadion Uslar am 26.09.@&mstagab 10:30

Manner Int. Finfkampf (Weit-Speer-200m-Diskus-0&() Kreismeistersch.
Frauen Funfkampf (100m-Hoch-Kugel-Weit-800mikreismeistersch.
ml. Jugend A/B | Funfkampf (100m-Weit-Kugel-¢te400m) alle Altersklasse

=




wbl. Jugend A/B | Dreikampf (100m-Weit-Kugel)

Es kénnen die oben genannten Disziplinen auchkialzelwettbewerbvon Nichtmehr-
kampfern belegt werden!

M 15/14/13/12 Weit, 1000 m, Speer W 15/14/13/12  Weit, 800 m, Bpee
M 11/10 Weit, 1000 m, Schlagball W 11/10 Weit, 880Schlagball
M 9/8 u. jung. | Weit, 1000 m, Schalgball W 9/8 wnger | Weit, 800 m, Schlagball

Stadion Uslar am 18./19.09.09 ab (Fr. 16:30 / $20Q) Uhr
Wettbewerbe: DMM, DAMM, DIJMM und DSMM — Durchgénge !!!

Es sind alle Gruppen mdglich welche keinen Stab$iaeing bzw. Hammerwurf beinhaltg

sowie an einem Tag durchzufihren sind.
Wegen der Planung muss eine vorherige Anmelduradger !

Stadion Uslar am 10.10.@&mstagiab 13:30 Uhr

WETTBEWERBE:

Manner, ml.Jug.A u. B| 3000 rB000 m 1-Std. (10000m Zeitn.), Kugel, Diskus, Speer

Frauen 3000 5000 m 1-Std. (10000m Zeitn.), Diskus, Speer, Kugel fett gedruckte
wbl.Jugend A u. B 3000 m, 5000 m, Diskus, Speegefu Wlifitfhezvgiirbe

M 15, 14, 13, 12 1000 m, 2000 m, 3000m, Speer, Kilgiekus, Ball e
M 11, 10 1000 m, 2000 m, Schlagball

M 9 und jinger 1000 m, Schlagball far NOM

W 15, 14 800 m, 2000 m, 3000 m, Diskus, Speer, KRl

W13, 12 800 m, 2000 m, Diskus, Speer, Kugel, St¢hlag alle Altersklassen
W11, 10 800 m, 2000 m, Schlagball werden getrennt
W 9 und jiinger 800 m, Schlagball gewertet !

Strassenl./Volksl./Walking in Schénhhagen am 289 (Gonntagab 12:20 Uhr

WETTBEWERBE.:

Altersklassen: Wettbewerbe:

Ménner, Frauen sowie deren Altersklassénkm; 10 km; Halbmarathon; Volkslauf und Walking 8&km
ml./wbl. Jugend A + B: 5 km; 10 km; Volkslauf undaiKing ca. 9 km
Schuler/innen M + W 15, 14 . 1,7 km Jogginglaukns; Volkslauf und Walking ca. 9 km
Schuler/innen M + W 13, 12,11, 10, 9, 8. 1,7 kmgginglauf; 5 km

Schuler/innen M + W 7 und junger 400 m-Bambinilauf

JUNG und ALT ca. 12 km oder 18 km

amtl. vermessene Strecken: 5 km, 10 km und Halbmathon !

Bei allen Veranstaltungen, ausser DMM, werden Altersklassen getrennt gewertet!

weitere Informationen unter: www.lg-solling.de

ausfuhrliche Ausschreibungen siehe Internet

Kontaktadresse: M. Schiuler, Kohlstelle 71 BY Uslar
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