
Kreismeisterschaften (Einzel) Schüler/innen A und B
vorläufiger Zeitplan

Sch D Schi D Sch C Schi C

11:30 Hoch
11;45
12:00 Ball 50m
12:15 50m Hoch
12:30 Ball 50m
12:45 50m
13:00 Ball
13:15
13:30 Ball

Sch B Schi B Sch A Schi A MJgd WJgd
13:00 60m Hü Diskus Speer
13:15 Weit 60m Hü Hoch
13:30 Speer Diskus
13:40
13:50 80m Hü
14:00 Ball Weit 80m Hü
14:10 Hoch

14:20 Kugel
300m Hü 300m Hü

14:30 75m Ball
14:40 Speer
14:50 75m
15:00 Hoch 100m 100m
15:15 100m Weit 100m
15:20 Diskus
15:30 300m
15:40 Speer 300m
15:50 Weit Kugel Weit II
16:00 4x75m
16:10 4x75m Hoch
16:20 Diskus 4x100m Weit II
16:30 Kugel 4x100m
16:40 800m Drei Drei
16:50 Kugel 800
17:00 1000m
17:10 1000m

Kreismeisterschaften
Einzel Schüler/-innen  A + B

Rahmenwettbewerbe Sch/i C/D und Jugend

Veranstaltungs-Nr.   0 07 5121 02 08

Ausrichter : TV Langen
Termin : Samstag,  den 21. August 2010 ab 13:00 Uhr

Rahmenprogramm Sch/i CD ab 11:30 Uhr
Rahmenprogramm Jugend ab 15:00 Uhr

Ort : Sportzentrum Nordeschweg – Leichtathletik-Anlage
27607 Langen

 
Wettbewerbe :

Schüler/innen B  75m, 800m/1000m, 60mHü, 4x75m, Kugel, Diskus, Speer, Ball,
Hoch, Weit

Schüler/innen A  100m, 800m/1000m, 80mHü, 300m, 300m Hü,4x100m, Kugel,
Diskus, Speer, Hoch, Weit, Drei

Rahmenprogramm:
Schüler/innen C 50m, Hoch, Ball
Schüler/innen D 50m,  Ball
m.+ w. Jugend A+B 100m,  Weit

Anfangshöhen :  M/W 14/15: 1,20m - 1,45m je 5cm, weiter je 3cm
    M/W 12/13: 1,10m - 1,25m je 5cm, weiter je 3cm

M/W 10/11: 0,90m - 1,10m je 5cm, weiter je 3cm

Meldungen: Bis Dienstag,17.08.2010 (Eingang) an
Carina Neumann
Am Kamp 12
27607 Langen
Tel:04743-957724
E-Mail: carina.neumann1@nord-com.net  

Nachmeldungen: Bis zum 20.08.2010  20-00Uhr, gegen 1 Euro Aufschlag

Grill- und Getränkestände sind vorhanden.

Kampfrichter/Helfer sind gem. Ausschreibung in der Meldung
mit Einsatzwunsch zu benennen!

mailto:carina.neumann1@nord-com.net

