Datum: Samstag, 23.1.2010
Startzeit: 14.00 Uhr auf dem Bomhof
(Sportgelande BW Langf6rden)

Laufstrecken: 21km 11km 6km
Walking: 11 km 7 km

Startgeld : 5 Euro

Die drei Erstplatzierten der 5 Laufe erhalten Sachpreise. Die 20 ersten Teilnehmer der einzelnen
Laufe erhalten eine Urkunde. Fotos, Ergebnislisten etc. sind unter www.SVBW-Langfoerden.de
im Internet zu finden.

Umkleide- und Duschmdéglichkeiten sind auf dem Sportgelénde reichlich vorhanden.

Nach den Laufen laden wir wieder zum beliebten Kuchen-Biifett ein.

Die Anmeldungen konnen am Starttag direkt vor Ort erfolgen oder unter folgender Adresse:

Rainer Rohnstock G.Rohnstock@t-online.de
04447/1545

Ing.-Biiro A. Rohenkohl /\\
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Amxxx:brbuschentr. 29

49424 Vechta - Lutten

Telefon: 04441-937236

Fax: 04441-851792 Moblil: 0172-7596681
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