Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009
| Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiten | | Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeitery
Ohm, 386 18:02:15 1 Schroder, 387 18:01:56 1
Monika 386 18:04:45 2 0:02:30 Christa 387 18:03:55 2 0:01:59
386 18:07:12 3 0:02:27 387 18:05:56 3 0:02:01
386 18:09:37 4 0:02:26 387 18:07:58 4 0:02:02
386 18:12:10 5 0:02:32 387 18:10:00 5 0:02:02
386 18:14:44 6 0:02:34 387 18:11:59 6 0:01:59
386 18:17:17 7 0:02:33 387 18:13:59 7 0:02:00
386 18:19:48 8 0:02:31 387 18:16:00 8 0:02:01
386 18:22:23 9 0:02:35 387 18:18:01 9 0:02:01
386 18:24:58 10 0:02:35 387 18:20:03 10 0:02:02
386 18:27:30 11 0:02:32 387 18:22:06 11 0:02:03
386 18:30:01 12 0:02:30 387 18:24:10 12 0:02:04
386 18:32:32 13 0:02:31 387 18:26:14 13 0:02:04
386 18:35:04 14 0:02:32 387 18:28:19 14 0:02:05
386 18:37:38 15 0:02:34 387 18:30:23 15 0:02:04
386 18:40:11 16 0:02:33 387 18:32:27 16 0:02:04
386 18:42:43 17 0:02:32 387 18:34:33 17 0:02:06
386 18:45:14 18 0:02:31 387 18:36:38 18 0:02:05
386 18:47:46 19 0:02:31 387 18:38:43 19 0:02:05
386 18:50:15 20 0:02:30 387 18:40:47 20 0:02:04
386 18:52:44 21 0:02:29 387 18:42:51 21 0:02:04
386 18:55:13 22 0:02:29 387 18:44:56 22 0:02:05
386 18:57:39 23 0:02:25 387 18:47:00 23 0:02:04
386 18:59:53 24 0:02:14 387 18:49:04 24 0:02:04
387 18:51:08 25 0:02:04
387 18:53:15 26 0:02:07
Bielmann, 388 18:01:24 1 387 18:55:18 27 0:02:03
Kai 388 18:02:55 2 0:01:31 387 18:57:22 28 0:02:04
388 18:04:23 3 0:01:29 387 18:59:24 29 0:02:01
388 18:05:53 4 0:01:29
388 18:07:24 5 0:01:31 Meyer, 389 18:01:52 1
388 18:08:55 6 0:01:31 Oliver 389 18:03:50 2 0:01:58
388 18:10:27 7 0:01:32 389 18:05:47 3 0:01:57
388 18:11:58 8 0:01:31 389 18:07:45 4 0:01:57
388 18:13:30 9 0:01:33 389 18:09:43 5 0:01:58
388 18:15:02 10 0:01:32 389 18:11:38 6 0:01:56
388 18:16:38 11 0:01:36 389 18:13:35 7 0:01:57
388 18:18:17 12 0:01:39 389 18:15:32 8 0:01:57
388 18:19:55 13 0:01:39 389 18:17:28 9 0:01:56
388 18:21:34 14 0:01:39 389 18:19:21 10 0:01:53
388 18:23:13 15 0:01:39 389 18:21:12 11 0:01:51
388 18:24:51 16 0:01:38 389 18:23:02 12 0:01:50
388 18:26:30 17 0:01:38 389 18:24:52 13 0:01:50
388 18:28:09 18 0:01:39 389 18:26:43 14 0:01:51
388 18:29:49 19 0:01:40 389 18:28:33 15 0:01:50
388 18:31:31 20 0:01:43 389 18:30:22 16 0:01:49
388 18:33:11 21 0:01:40 389 18:32:13 17 0:01:51
388 18:34:53 22 0:01:42 389 18:34:05 18 0:01:52
388 18:36:34 23 0:01:42 389 18:35:56 19 0:01:51
388 18:38:17 24 0:01:43 389 18:37:47 20 0:01:51
388 18:39:58 25 0:01:41 389 18:39:39 21 0:01:52
388 18:41:40 26 0:01:42 389 18:41:31 22 0:01:52
388 18:43:25 27 0:01:45 389 18:43:23 23 0:01:52
388 18:45:09 28 0:01:44 389 18:45:11 24 0:01:49
388 18:46:53 29 0:01:44 389 18:46:58 25 0:01:47
388 18:48:38 30 0:01:45 389 18:48:46 26 0:01:48
388 18:50:22 31 0:01:44 389 18:50:33 27 0:01:48
388 18:52:04 32 0:01:42 389 18:52:18 28 0:01:45
388 18:53:42 33 0:01:38 389 18:54:04 29 0:01:46
388 18:55:25 34 0:01:43 389 18:55:46 30 0:01:41
388 18:57:09 35 0:01:44 389 18:57:27 31 0:01:41
388 18:58:52 36 0:01:43 389 18:59:05 32 0:01:38
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009

Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiten | | Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeitery

Przywara, 390 18:01:42 1 Hellmich, 391 18:01:45 1
Joachim 390 18:03:26 2 0:01:44 Mathias 391 18:03:32 2 0:01:47
390 18:05:09 3 0:01:43 391 18:05:20 3 0:01:48
390 18:06:52 4 0:01:43 391 18:07:07 4 0:01:48
390 18:08:34 5 0:01:42 391 18:08:52 5 0:01:45
390 18:10:18 6 0:01:43 391 18:10:37 6 0:01:45
390 18:12:02 7 0:01:44 391 18:12:23 7 0:01:46
390 18:13:45 8 0:01:44 391 18:14:08 8 0:01:45
390 18:15:31 9 0:01:45 391 18:15:54 9 0:01:46
390 18:17:14 10 0:01:43 391 18:17:41 10 0:01:47
390 18:18:58 11 0:01:44 391 18:19:29 11 0:01:48
390 18:20:40 12 0:01:42 391 18:21:18 12 0:01:49
390 18:22:23 13 0:01:43 391 18:23:06 13 0:01:48
390 18:24:06 14 0:01:43 391 18:24:55 14 0:01:49
390 18:25:49 15 0:01:43 391 18:26:44 15 0:01:50
390 18:27:31 16 0:01:42 391 18:28:31 16 0:01:47
390 18:29:13 17 0:01:42 391 18:30:18 17 0:01:47
390 18:30:54 18 0:01:41 391 18:32:06 18 0:01:48
390 18:32:37 19 0:01:43 391 18:33:56 19 0:01:50
390 18:34:19 20 0:01:43 391 18:35:45 20 0:01:49
390 18:36:01 21 0:01:42 391 18:37:37 21 0:01:52
390 18:37:43 22 0:01:42 391 18:39:29 22 0:01:52
390 18:39:27 23 0:01:44 391 18:41:20 23 0:01:52
390 18:41:10 24 0:01:43 391 18:43:10 24 0:01:50
390 18:42:52 25 0:01:42 391 18:45:00 25 0:01:50
390 18:44:34 26 0:01:42 391 18:46:52 26 0:01:52
390 18:46:17 27 0:01:43 391 18:48:43 27 0:01:51
390 18:48:00 28 0:01:43 391 18:50:35 28 0:01:53
390 18:49:42 29 0:01:42 391 18:52:29 29 0:01:54
390 18:51:25 30 0:01:43 391 18:54:21 30 0:01:52
390 18:53:10 31 0:01:44 391 18:56:14 31 0:01:53
390 18:54:53 32 0:01:43 391 18:58:06 32 0:01:52
390 18:56:34 33 0:01:42 391 18:59:56 33 0:01:50

390 18:58:14 34 0:01:39
390 18:59:42 35 0:01:28

Reckzeh, 393 18:01:55 1 Schroder, 394 18:02:03 1
Matthias 393 18:03:55 2 0:02:00 Olaf 394 18:04:04 2 0:02:01
393 18:05:58 3 0:02:03 394 18:06:04 3 0:02:00
393 18:08:01 4 0:02:03 394 18:08:06 4 0:02:02
393 18:10:02 5 0:02:01 394 18:10:07 5 0:02:01
393 18:12:04 6 0:02:02 394 18:12:07 6 0:02:00
393 18:14:02 7 0:01:58 394 18:14:07 7 0:01:59
393 18:16:04 8 0:02:02 394 18:16:06 8 0:02:00
393 18:18:08 9 0:02:04 394 18:18:09 9 0:02:03
393 18:20:14 10 0:02:06 394 18:20:15 10 0:02:05
393 18:22:18 11 0:02:04 394 18:22:21 11 0:02:06
393 18:26:30 12 0:04:12 394 18:24:26 12 0:02:05
393 18:28:38 13 0:02:08 394 18:26:31 13 0:02:06
393 18:30:48 14 0:02:09 394 18:28:39 14 0:02:08
393 18:33:00 15 0:02:13 394 18:30:47 15 0:02:08
393 18:35:15 16 0:02:14 394 18:32:56 16 0:02:09
393 18:37:30 17 0:02:15 394 18:35:05 17 0:02:08
393 18:39:43 18 0:02:14 394 18:37:13 18 0:02:09
393 18:42:00 19 0:02:16 394 18:39:23 19 0:02:10
393 18:44:20 20 0:02:20 394 18:41:33 20 0:02:10
393 18:46:40 21 0:02:20 394 18:43:43 21 0:02:10
393 18:49:00 22 0:02:20 394 18:45:56 22 0:02:13
393 18:51:14 23 0:02:14 394 18:48:11 23 0:02:15
393 18:53:27 24 0:02:13 394 18:50:25 24 0:02:14
393 18:55:46 25 0:02:19 394 18:52:37 25 0:02:13
393 18:58:00 26 0:02:14 394 18:54:50 26 0:02:13
393 18:59:51 27 0:01:51 394 18:57:02 27 0:02:12
394 18:59:10 28 0:02:09
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009
Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiten | | Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeitery
Dobel, 395 18:01:45 1 Ferguen, 396 18:01:28 1
Friedhelm 395 18:03:32 2 0:01:47 Abdelouahab 396 18:02:57 2 0:01:28
395 18:05:19 3 0:01:48 396 18:04:24 3 0:01:27
395 18:07:07 4 0:01:47 396 18:05:54 4 0:01:30
395 18:08:53 5 0:01:47 396 18:07:24 5 0:01:31
395 18:10:41 6 0:01:48 396 18:08:56 6 0:01:32
395 18:12:31 7 0:01:50 396 18:10:27 7 0:01:30
395 18:14:22 8 0:01:51 396 18:11:58 8 0:01:31
395 18:16:14 9 0:01:52 396 18:13:29 9 0:01:31
395 18:18:36 10 0:02:22 396 18:14:59 10 0:01:30
395 18:20:29 11 0:01:53 396 18:16:27 11 0:01:28
395 18:22:21 12 0:01:52 396 18:17:57 12 0:01:30
395 18:24:12 13 0:01:51 396 18:19:26 13 0:01:29
395 18:26:07 14 0:01:55 396 18:20:57 14 0:01:31
395 18:28:29 15 0:02:22 396 18:22:28 15 0:01:31
395 18:30:25 16 0:01:56 396 18:24:01 16 0:01:33
395 18:32:20 17 0:01:56 396 18:25:33 17 0:01:32
395 18:34:16 18 0:01:56 396 18:27:04 18 0:01:31
395 18:36:12 19 0:01:56 396 18:28:35 19 0:01:30
395 18:38:28 20 0:02:16 396 18:30:05 20 0:01:31
395 18:40:25 21 0:01:57 396 18:31:35 21 0:01:30
395 18:42:23 22 0:01:57 396 18:33:09 22 0:01:34
395 18:44:20 23 0:01:58 396 18:34:39 23 0:01:30
395 18:46:18 24 0:01:58 396 18:36:10 24 0:01:30
395 18:48:16 25 0:01:58 396 18:37:41 25 0:01:31
395 18:50:35 26 0:02:20 396 18:39:16 26 0:01:35
395 18:52:34 27 0:01:58 396 18:40:47 27 0:01:31
395 18:54:31 28 0:01:57 396 18:42:18 28 0:01:31
395 18:56:29 29 0:01:57 396 18:43:49 29 0:01:31
395 18:58:25 30 0:01:56 396 18:45:21 30 0:01:32
396 18:46:53 31 0:01:33
396 18:48:28 32 0:01:34
396 18:50:02 33 0:01:34
396 18:51:35 34 0:01:33
396 18:53:07 35 0:01:32
396 18:54:39 36 0:01:33
396 18:56:12 37 0:01:33
396 18:57:44 38 0:01:33
396 18:59:16 39 0:01:32
Waschke, 397 18:01:54 1 Débel, 399 18:01:57 1

Rolf 397 18:03:49 2 0:01:56 Heinz 399 18:04:02 2 0:02:05
397 18:05:46 3 0:01:57 399 18:06:07 3 0:02:05
397 18:07:44 4 0:01:58 399 18:08:16 4 0:02:09
397 18:09:43 5 0:01:59 399 18:10:27 5 0:02:10
397 18:11:42 6 0:01:59 399 18:12:36 6 0:02:10
397 18:13:41 7 0:01:59 399 18:14:49 7 0:02:12
397 18:15:42 8 0:02:01 399 18:17:00 8 0:02:11
397 18:17:43 9 0:02:01 399 18:19:12 9 0:02:12
397 18:19:43 10 0:02:00 399 18:21:28 10 0:02:16
397 18:21:44 11 0:02:02 399 18:23:47 11 0:02:19
397 18:23:48 12 0:02:04 399 18:26:03 12 0:02:16
397 18:25:51 13 0:02:03 399 18:28:21 13 0:02:18
397 18:27:54 14 0:02:03 399 18:30:41 14 0:02:20
397 18:29:59 15 0:02:05 399 18:33:05 15 0:02:24
397 18:32:03 16 0:02:04 399 18:35:25 16 0:02:20
397 18:34:08 17 0:02:06 399 18:37:47 17 0:02:22
397 18:36:14 18 0:02:06 399 18:40:15 18 0:02:28
397 18:38:20 19 0:02:06 399 18:42:38 19 0:02:23
397 18:40:26 20 0:02:06 399 18:45:04 20 0:02:26
397 18:42:31 21 0:02:06 399 18:47:28 21 0:02:24
397 18:44:36 22 0:02:04 399 18:49:55 22 0:02:26
397 18:46:39 23 0:02:03 399 18:52:24 23 0:02:30
397 18:48:42 24 0:02:03 399 18:54:49 24 0:02:25
397 18:50:46 25 0:02:04 399 18:57:16 25 0:02:26
397 18:52:52 26 0:02:06 399 18:59:38 26 0:02:22

397 18:54:58 27 0:02:06

397 18:57:03 28 0:02:05

397 18:59:05 29 0:02:02
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009
Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiten | | Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeitery
Mdiller, 400 18:02:03 1 Oppermann, 401 18:01:32 1
Jurgen 400 18:04:12 2 0:02:09 Detlef 401 18:03:12 2 0:01:40
400 18:06:18 3 0:02:05 401 18:04:52 3 0:01:40
400 18:08:26 4 0:02:09 401 18:06:34 4 0:01:43
400 18:10:37 5 0:02:11 401 18:08:18 5 0:01:44
400 18:12:49 6 0:02:13 401 18:10:01 6 0:01:43
400 18:15:00 7 0:02:11 401 18:11:45 7 0:01:44
400 18:17:11 8 0:02:11 401 18:13:29 8 0:01:44
400 18:19:22 9 0:02:11 401 18:15:18 9 0:01:49
400 18:21:33 10 0:02:11 401 18:17:08 10 0:01:50
400 18:23:46 11 0:02:13 401 18:18:58 11 0:01:50
400 18:25:49 12 0:02:03 401 18:20:46 12 0:01:48
400 18:28:09 13 0:02:20 401 18:22:36 13 0:01:50
400 18:30:22 14 0:02:13 401 18:24:28 14 0:01:52
400 18:32:35 15 0:02:13 401 18:26:20 15 0:01:52
400 18:34:47 16 0:02:12 401 18:28:11 16 0:01:51
400 18:37:03 17 0:02:16 401 18:30:03 17 0:01:52
400 18:39:18 18 0:02:15 401 18:31:52 18 0:01:49
400 18:41:34 19 0:02:16 401 18:33:44 19 0:01:52
400 18:43:49 20 0:02:15 401 18:35:36 20 0:01:52
400 18:46:04 21 0:02:15 401 18:37:28 21 0:01:52
400 18:48:18 22 0:02:14 401 18:39:18 22 0:01:50
400 18:50:33 23 0:02:15 401 18:41:10 23 0:01:52
400 18:52:48 24 0:02:16 401 18:43:03 24 0:01:53
400 18:55:03 25 0:02:15 401 18:44:53 25 0:01:50
400 18:57:18 26 0:02:15 401 18:46:50 26 0:01:58
400 18:59:26 27 0:02:08 401 18:48:37 27 0:01:47
401 18:50:30 28 0:01:53
401 18:52:21 29 0:01:51
401 18:54:12 30 0:01:51
401 18:56:01 31 0:01:49
401 18:57:52 32 0:01:52
401 18:59:39 33 0:01:47
Stelljes, 402 18:01:35 1 Winkler, 403 18:01:45 1

Gerhard 402 18:03:18 2 0:01:44 Siegfried 403 18:03:37 2 0:01:52
402 18:05:00 3 0:01:42 403 18:05:29 3 0:01:52
402 18:06:41 4 0:01:41 403 18:07:22 4 0:01:53
402 18:08:22 5 0:01:41 403 18:09:16 5 0:01:54
402 18:10:03 6 0:01:41 403 18:11:08 6 0:01:52
402 18:11:46 7 0:01:43 403 18:13:01 7 0:01:53
402 18:13:29 8 0:01:42 403 18:14:53 8 0:01:52
402 18:15:10 9 0:01:41 403 18:16:45 9 0:01:52
402 18:16:51 10 0:01:41 403 18:18:39 10 0:01:53
402 18:18:35 11 0:01:44 403 18:20:32 11 0:01:53
402 18:20:18 12 0:01:43 403 18:22:26 12 0:01:54
402 18:22:01 13 0:01:43 403 18:24:17 13 0:01:52
402 18:23:45 14 0:01:44 403 18:26:11 14 0:01:53
402 18:25:30 15 0:01:44 403 18:28:05 15 0:01:54
402 18:27:18 16 0:01:49 403 18:29:59 16 0:01:54
402 18:29:12 17 0:01:54 403 18:31:54 17 0:01:56
402 18:31:01 18 0:01:49 403 18:33:50 18 0:01:56
402 18:32:52 19 0:01:51 403 18:35:47 19 0:01:57
402 18:34:41 20 0:01:48 403 18:37:43 20 0:01:56
402 18:36:27 21 0:01:46 403 18:39:40 21 0:01:56
402 18:38:14 22 0:01:47 403 18:41:37 22 0:01:57
402 18:40:02 23 0:01:48 403 18:43:34 23 0:01:57
402 18:41:49 24 0:01:47 403 18:45:31 24 0:01:57
402 18:43:29 25 0:01:40 403 18:47:32 25 0:02:00
402 18:45:22 26 0:01:53 403 18:49:32 26 0:02:01
402 18:47:14 27 0:01:52 403 18:51:33 27 0:02:01
402 18:49:04 28 0:01:49 403 18:53:35 28 0:02:02
402 18:50:56 29 0:01:52 403 18:55:37 29 0:02:02
402 18:52:46 30 0:01:50 403 18:57:39 30 0:02:03
402 18:54:35 31 0:01:49 403 18:59:37 31 0:01:58

402 18:56:19 32 0:01:44

402 18:58:05 33 0:01:46

402 18:59:44 34 0:01:39
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009

| Name Start-Nr. Zeit Runde Rundenzeiten | |  Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiter|

Pinkenburg, 404 18:01:44 1 Bublitz, 405 18:01:37 1
Wolfgang 404 18:03:33 2 0:01:49 Manfred 405 18:03:22 2 0:01:45
404 18:05:22 3 0:01:49 405 18:05:06 3 0:01:44
404 18:07:11 4 0:01:49 405 18:06:49 4 0:01:43
404 18:09:00 5 0:01:49 405 18:08:33 5 0:01:44
404 18:10:48 6 0:01:48 405 18:10:17 6 0:01:44
404 18:12:38 7 0:01:49 405 18:12:00 7 0:01:44
404 18:14:27 8 0:01:50 405 18:13:44 8 0:01:44
404 18:16:17 9 0:01:49 405 18:15:30 9 0:01:45
404 18:18:06 10 0:01:49 405 18:17:14 10 0:01:44
404 18:19:55 11 0:01:49 405 18:18:57 11 0:01:43
404 18:21:44 12 0:01:49 405 18:20:41 12 0:01:44
404 18:23:32 13 0:01:48 405 18:22:23 13 0:01:42
404 18:25:22 14 0:01:50 405 18:24:06 14 0:01:43
404 18:27:11 15 0:01:49 405 18:25:49 15 0:01:43
404 18:29:01 16 0:01:50 405 18:27:34 16 0:01:44
404 18:30:50 17 0:01:49 405 18:29:20 17 0:01:47
404 18:32:40 18 0:01:50 405 18:31:08 18 0:01:48
404 18:34:29 19 0:01:49 405 18:32:54 19 0:01:46
404 18:36:19 20 0:01:50 405 18:34:42 20 0:01:48
404 18:38:09 21 0:01:51 405 18:36:30 21 0:01:47
404 18:39:59 22 0:01:50 405 18:38:16 22 0:01:47
404 18:41:48 23 0:01:49 405 18:40:03 23 0:01:47
404 18:43:35 24 0:01:47 405 18:41:52 24 0:01:49
404 18:45:25 25 0:01:50 405 18:43:41 25 0:01:49
404 18:47:15 26 0:01:50 405 18:45:28 26 0:01:48
404 18:49:04 27 0:01:49 405 18:47:18 27 0:01:50
404 18:50:51 28 0:01:47 405 18:49:06 28 0:01:47
404 18:52:40 29 0:01:49 405 18:50:49 29 0:01:44
404 18:54:28 30 0:01:48 405 18:52:37 30 0:01:47
404 18:56:17 31 0:01:50 405 18:54:21 31 0:01:44
404 18:58:07 32 0:01:50 405 18:56:07 32 0:01:46
404 18:59:46 33 0:01:39 405 18:57:54 33 0:01:47
405 18:59:38 34 0:01:43

Herwig, 406 18:02:13 1 Preine, 407 18:01:37 1
Ingrid 406 18:04:31 2 0:02:18 Gerrit 407 18:03:23 2 0:01:45
406 18:06:43 3 0:02:12 407 18:05:07 3 0:01:44
406 18:08:55 4 0:02:12 407 18:06:49 4 0:01:43
406 18:11:07 5 0:02:12 407 18:08:33 5 0:01:44
406 18:13:25 6 0:02:18 407 18:10:17 6 0:01:44
406 18:15:36 7 0:02:11 407 18:12:01 7 0:01:44
406 18:17:45 8 0:02:09 407 18:13:45 8 0:01:44
406 18:19:56 9 0:02:11 407 18:15:30 9 0:01:45
406 18:22:07 10 0:02:11 407 18:17:16 10 0:01:46
406 18:24:23 11 0:02:16 407 18:19:04 11 0:01:48
406 18:26:34 12 0:02:10 407 18:20:54 12 0:01:50
406 18:28:44 13 0:02:11 407 18:22:43 13 0:01:50
406 18:30:57 14 0:02:12 407 18:24:34 14 0:01:50
406 18:33:10 15 0:02:13 407 18:26:25 15 0:01:51
406 18:35:23 16 0:02:13 407 18:28:15 16 0:01:51
406 18:37:44 17 0:02:21 407 18:30:06 17 0:01:50
406 18:39:56 18 0:02:12 407 18:31:57 18 0:01:51
406 18:42:09 19 0:02:13 407 18:33:48 19 0:01:51
406 18:44:22 20 0:02:12 407 18:35:40 20 0:01:52
406 18:46:33 21 0:02:11 407 18:37:32 21 0:01:52
406 18:48:44 22 0:02:11 407 18:39:25 22 0:01:52
406 18:50:55 23 0:02:10 407 18:41:15 23 0:01:51
406 18:53:04 24 0:02:09 407 18:43:08 24 0:01:53
406 18:55:20 25 0:02:17 407 18:44:54 25 0:01:46
406 18:57:30 26 0:02:09 407 18:46:52 26 0:01:57
406 18:59:37 27 0:02:08 407 18:48:45 27 0:01:53
407 18:50:37 28 0:01:52
407 18:52:28 29 0:01:51
407 18:54:18 30 0:01:50
407 18:56:08 31 0:01:50
407 18:57:57 32 0:01:49
407 18:59:43 33 0:01:46
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009

| Name Start-Nr. Zeit Runde Rundenzeiten | |  Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiter|

Gugat, 408 18:01:56 1 Dr. Lindner- 409 18:01:54 1
Andreas 408 18:03:58 2 0:02:02 Diesmann, 409 18:03:52 2 0:01:58
408 18:06:02 3 0:02:04 Rolf 409 18:05:50 3 0:01:58
408 18:08:07 4 0:02:06 409 18:07:51 4 0:02:02
408 18:10:20 5 0:02:12 409 18:09:55 5 0:02:04
408 18:12:34 6 0:02:14 409 18:11:57 6 0:02:02
408 18:14:47 7 0:02:13 409 18:13:58 7 0:02:01
408 18:16:56 8 0:02:09 409 18:16:00 8 0:02:02
408 18:19:09 9 0:02:13 409 18:18:01 9 0:02:01
408 18:21:24 10 0:02:14 409 18:19:59 10 0:01:58
408 18:23:36 11 0:02:13 409 18:22:02 11 0:02:02
408 18:25:48 12 0:02:12 409 18:24:00 12 0:01:59
408 18:28:01 13 0:02:13 409 18:26:00 13 0:02:00
408 18:30:16 14 0:02:15 409 18:27:59 14 0:01:59
408 18:32:31 15 0:02:15 409 18:30:01 15 0:02:02
408 18:34:42 16 0:02:11 409 18:32:07 16 0:02:05
408 18:36:56 17 0:02:14 409 18:34:13 17 0:02:06
408 18:39:12 18 0:02:16 409 18:36:20 18 0:02:07
408 18:41:26 19 0:02:14 409 18:38:30 19 0:02:10
408 18:43:38 20 0:02:12 409 18:40:43 20 0:02:13
408 18:45:54 21 0:02:16 409 18:42:54 21 0:02:11
408 18:48:07 22 0:02:14 409 18:45:04 22 0:02:10
408 18:50:13 23 0:02:06 409 18:47:14 23 0:02:09
408 18:52:09 24 0:01:56 409 18:49:20 24 0:02:07
408 18:54:11 25 0:02:01 409 18:51:25 25 0:02:05
408 18:56:07 26 0:01:56 409 18:53:30 26 0:02:04
408 18:58:05 27 0:01:58 409 18:55:33 27 0:02:04
408 18:59:52 28 0:01:47 409 18:57:34 28 0:02:01
409 18:59:32 29 0:01:58

Traeder, 410 18:01:58 1 Rudiger, 411 18:01:35 1
Martin 410 18:04:01 2 0:02:03 Ullrich 411 18:03:17 2 0:01:43
410 18:06:02 3 0:02:01 411 18:05:00 3 0:01:43
410 18:08:04 4 0:02:02 411 18:06:42 4 0:01:42
410 18:10:05 5 0:02:00 411 18:08:23 5 0:01:41
410 18:12:02 6 0:01:58 411 18:10:04 6 0:01:41
410 18:14:00 7 0:01:58 411 18:11:47 7 0:01:42
410 18:16:01 8 0:02:01 411 18:13:29 8 0:01:42
410 18:18:01 9 0:02:00 411 18:15:11 9 0:01:42
410 18:20:02 10 0:02:01 411 18:16:52 10 0:01:41
410 18:22:02 11 0:02:00 411 18:18:35 11 0:01:43
410 18:24:01 12 0:01:59 411 18:20:19 12 0:01:44
410 18:26:00 13 0:02:00 411 18:22:02 13 0:01:43
410 18:27:59 14 0:01:59 411 18:23:46 14 0:01:45
410 18:30:02 15 0:02:03 411 18:25:30 15 0:01:44
410 18:32:07 16 0:02:05 411 18:27:12 16 0:01:43
410 18:34:11 17 0:02:04 411 18:28:55 17 0:01:42
410 18:36:13 18 0:02:02 411 18:30:39 18 0:01:44
410 18:38:18 19 0:02:05 411 18:32:23 19 0:01:44
410 18:40:24 20 0:02:05 411 18:34:06 20 0:01:44
410 18:42:28 21 0:02:05 411 18:35:52 21 0:01:45
410 18:44:33 22 0:02:05 411 18:37:37 22 0:01:45
410 18:46:37 23 0:02:03 411 18:39:21 23 0:01:44
410 18:48:39 24 0:02:02 411 18:41:04 24 0:01:44
410 18:50:39 25 0:02:00 411 18:42:47 25 0:01:43
410 18:52:38 26 0:01:59 411 18:44:33 26 0:01:46
410 18:54:39 27 0:02:01 411 18:46:19 27 0:01:46
410 18:56:40 28 0:02:01 411 18:48:06 28 0:01:47
410 18:58:41 29 0:02:01 411 18:49:53 29 0:01:48
411 18:51:39 30 0:01:45
411 18:53:24 31 0:01:46
411 18:55:10 32 0:01:45
411 18:56:55 33 0:01:45
411 18:58:39 34 0:01:44
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Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009
| Name Start-Nr. Zeit Runde Rundenzeiten | |  Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiter|
Gisbert, 412 18:01:42 1 Battermann, 413 18:01:38 1
Gunter 412 18:03:28 2 0:01:46 Jutta 413 18:03:24 2 0:01:46
412 18:05:15 3 0:01:47 413 18:05:11 3 0:01:47
412 18:07:03 4 0:01:47 413 18:06:59 4 0:01:48
412 18:08:50 5 0:01:48 413 18:08:47 5 0:01:48
412 18:10:36 6 0:01:45 413 18:10:32 6 0:01:46
412 18:12:25 7 0:01:49 413 18:12:21 7 0:01:49
412 18:14:14 8 0:01:49 413 18:14:08 8 0:01:47
412 18:16:02 9 0:01:49 413 18:15:55 9 0:01:47
412 18:17:52 10 0:01:49 413 18:17:42 10 0:01:47
412 18:19:41 11 0:01:49 413 18:19:27 11 0:01:45
412 18:21:31 12 0:01:50 413 18:21:15 12 0:01:48
412 18:23:21 13 0:01:51 413 18:23:03 13 0:01:48
412 18:25:13 14 0:01:51 413 18:24:51 14 0:01:48
412 18:27:04 15 0:01:51 413 18:26:40 15 0:01:49
412 18:28:55 16 0:01:51 413 18:28:28 16 0:01:48
412 18:30:44 17 0:01:49 413 18:30:15 17 0:01:46
412 18:32:34 18 0:01:50 413 18:32:00 18 0:01:45
412 18:34:24 19 0:01:50 413 18:33:50 19 0:01:50
412 18:36:16 20 0:01:52 413 18:35:39 20 0:01:49
412 18:38:08 21 0:01:52 413 18:37:26 21 0:01:47
412 18:39:56 22 0:01:49 413 18:39:17 22 0:01:50
412 18:41:47 23 0:01:51 413 18:41:06 23 0:01:49
412 18:43:33 24 0:01:46 413 18:42:57 24 0:01:51
412 18:45:24 25 0:01:50 413 18:44:47 25 0:01:50
412 18:47:13 26 0:01:49 413 18:46:37 26 0:01:50
412 18:49:03 27 0:01:50 413 18:48:27 27 0:01:50
412 18:50:54 28 0:01:51 413 18:50:18 28 0:01:51
412 18:52:44 29 0:01:50 413 18:52:07 29 0:01:49
412 18:54:35 30 0:01:51 413 18:53:57 30 0:01:50
412 18:56:25 31 0:01:51 413 18:55:49 31 0:01:52
412 18:58:17 32 0:01:52 413 18:57:40 32 0:01:51
413 18:59:30 33 0:01:50
Baran, 414 18:01:29 1 Oberbeck, 415 18:01:54 1
Christoph 414 18:02:56 2 0:01:27 Marion 415 18:03:51 2 0:01:57
414 18:04:24 3 0:01:28 415 18:05:44 3 0:01:53
414 18:05:53 4 0:01:29 415 18:07:39 4 0:01:56
414 18:07:25 5 0:01:32 415 18:09:34 5 0:01:55
414 18:08:56 6 0:01:31 415 18:11:29 6 0:01:54
414 18:10:27 7 0:01:31 415 18:13:23 7 0:01:54
414 18:11:58 8 0:01:31 415 18:15:19 8 0:01:56
414 18:13:29 9 0:01:31 415 18:17:13 9 0:01:54
414 18:14:59 10 0:01:30 415 18:19:11 10 0:01:58
414 18:16:29 11 0:01:30 415 18:21:10 11 0:01:59
414 18:18:00 12 0:01:31 415 18:23:10 12 0:01:59
414 18:19:32 13 0:01:32 415 18:25:10 13 0:02:01
414 18:21:05 14 0:01:33 415 18:27:12 14 0:02:02
414 18:22:39 15 0:01:34 415 18:29:15 15 0:02:03
414 18:24:14 16 0:01:34 415 18:31:19 16 0:02:04
414 18:25:48 17 0:01:34 415 18:33:21 17 0:02:02
414 18:27:23 18 0:01:35 415 18:35:26 18 0:02:05
414 18:28:56 19 0:01:34 415 18:37:29 19 0:02:02
414 18:30:31 20 0:01:34 415 18:39:31 20 0:02:02
414 18:32:05 21 0:01:35 415 18:41:33 21 0:02:02
414 18:33:42 22 0:01:37 415 18:43:36 22 0:02:02
414 18:35:21 23 0:01:39 415 18:45:39 23 0:02:03
414 18:36:56 24 0:01:35 415 18:47:41 24 0:02:02
414 18:38:31 25 0:01:34 415 18:49:39 25 0:01:58
414 18:40:03 26 0:01:32 415 18:51:58 26 0:02:19
414 18:41:33 27 0:01:30 415 18:54:09 27 0:02:11
414 18:43:05 28 0:01:32 415 18:56:18 28 0:02:09
414 18:44:39 29 0:01:34 415 18:58:26 29 0:02:08
414 18:46:15 30 0:01:36
414 18:47:52 31 0:01:37
414 18:49:29 32 0:01:36
414 18:51:03 33 0:01:35
414 18:52:37 34 0:01:34
414 18:54:12 35 0:01:34
414 18:55:46 36 0:01:34
414 18:57:19 37 0:01:34
414 18:58:53 38 0:01:34

Seite 7 von 8 Wigbert Heinemann



Lehrter SV - Abt. Leichtathletik Stundenlauf des Lehrter SV 15.4.2009

am 15.4.2009
Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeiten | | Name Start-Nr. Zeit Runde  Rundenzeitery
Matern, 416 18:01:53 1 Buschmann 417 18:01:55 1

Artur 416 18:03:48 2 0:01:55 Frank 417 18:03:54 2 0:01:59
416 18:05:41 3 0:01:53 417 18:05:53 3 0:01:59
416 18:07:33 4 0:01:53 417 18:07:57 4 0:02:04
416 18:09:28 5 0:01:55 417 18:10:02 5 0:02:06
416 18:11:25 6 0:01:57 417 18:12:08 6 0:02:06
416 18:13:19 7 0:01:53 417 18:14:14 7 0:02:06
416 18:15:15 8 0:01:57 417 18:16:21 8 0:02:06
416 18:17:15 9 0:02:00 417 18:18:28 9 0:02:07
416 18:19:12 10 0:01:56 417 18:20:36 10 0:02:08
416 18:21:15 11 0:02:04 417 18:22:43 11 0:02:07
416 18:23:17 12 0:02:01 417 18:24:50 12 0:02:07
416 18:25:17 13 0:02:00 417 18:26:58 13 0:02:08
416 18:27:20 14 0:02:03 417 18:29:06 14 0:02:09
416 18:29:24 15 0:02:04 417 18:31:14 15 0:02:08
416 18:31:30 16 0:02:06 417 18:33:23 16 0:02:10
416 18:33:33 17 0:02:04 417 18:35:32 17 0:02:08
416 18:35:41 18 0:02:07 417 18:37:40 18 0:02:08
416 18:37:42 19 0:02:01 417 18:39:51 19 0:02:10
416 18:39:44 20 0:02:02 417 18:41:59 20 0:02:09
416 18:41:42 21 0:01:58 417 18:44:10 21 0:02:11
416 18:43:40 22 0:01:58 417 18:46:22 22 0:02:12
416 18:45:34 23 0:01:54 417 18:48:34 23 0:02:12
416 18:47:53 24 0:02:19 417 18:50:43 24 0:02:09
416 18:50:06 25 0:02:12 417 18:52:47 25 0:02:04
416 18:52:19 26 0:02:14 417 18:54:56 26 0:02:10
416 18:54:26 27 0:02:06 417 18:57:03 27 0:02:06
416 18:56:32 28 0:02:06 417 18:59:07 28 0:02:04

416 18:58:32 29 0:02:00

Wilhelms, 418 18:01:27 1

Marc 418 18:03:00 2 0:01:33
418 18:04:30 3 0:01:31
418 18:06:01 4 0:01:31

418 18:07:34 5 0:01:33

418 18:09:12 6 0:01:37

418 18:10:52 7 0:01:41

8

418 18:12:35 0:01:43
418 18:14:16 9 0:01:41
418 18:15:57 10 0:01:41
418 18:17:39 11 0:01:42
418 18:19:23 12 0:01:44
418 18:21:07 13 0:01:44
418 18:22:53 14 0:01:45
418 18:24:39 15 0:01:47
418 18:26:26 16 0:01:47
418 18:28:13 17 0:01:47
418 18:29:59 18 0:01:45
418 18:31:46 19 0:01:47
418 18:33:37 20 0:01:51
418 18:35:26 21 0:01:48
418 18:37:14 22 0:01:49
418 18:39:01 23 0:01:47
418 18:40:47 24 0:01:47
418 18:42:36 25 0:01:48
418 18:44:27 26 0:01:51
418 18:46:20 27 0:01:53
418 18:48:14 28 0:01:54
418 18:50:11 29 0:01:57
418 18:52:05 30 0:01:54
418 18:53:59 31 0:01:54
418 18:56:02 32 0:02:03
418 18:58:07 33 0:02:05
418 18:59:46 34 0:01:40
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