Am 07. Dezember 2008 veranstaltet der VL Loningen seinen

33. Nikolaus — Crosslauf

VA.-Nr. 08 07 6206 03 18

Austragungsort: Staatsforsten Burlagsberg an der LandstraBe Léningen — Lindern,
ca. 1 km nach dem Ortsschild Léningen
Parkmdglichkeiten gibt es auf dem ausgeschilderten
Wanderparkplatz; Umkleidemdéglichkeiten bestehen nicht.

Meldungen an: Frau Birgit Beintken
Gallaberg 9, 49624 Léningen
Tel. 05432 / 623 Fax 05432 / 90 45 36
birgit.beintken@ewetel.net

Meldeschluss: Donnerstag, den 04. Dezember 2008 (eingehend)
Startgeld: Erwachsene € 3,00 Jugendliche und Schiler € 2,00
Streckenbeschreibung: Die Strecke verlauft ausschlieBlich iber Waldboden und kann

mit Spikes belaufen werden. Hier wurden bereits zweimal die
NLV - Crossmeisterschaften ausgetragen.

Auszeichnungen: Urkunden fir Platz 1 bis 6. Schiiler und Schilerinnen erhalten
einen Nikolaus. Urkunden werden nachgeschickt.

Wettbewerbe und Startreihenfolge:

Klasse Jahrgénge Strecke (ca.) Startzeit
Schilerinnen D 1999 u.jinger 1.150 m 10:00
Schiler D 1999 u.jlinger 1.150 m 10:10
Schilerinnen C 1997 /98 1.300 m 10:20
Schiler C 1997 /98 1.300 m 10:35
Schilerinnen B 1995/ 96 1.900 m 10:50
Schiler B 1995/ 96 1.900 m 10:50
Schilerinnen A 1993 /94 2.300 m 11:10
Weibl. Jugend B 1991 /92 2.300 m 11:10
Weibl. Jugend A 1989 /90 2.300 m 11:10
Schiler A 1993/ 94 2.300 m 11:25
Mé&nner Alle Klassen 6.900 m 11:40
Frauen Alle Klassen 6.900 m 11:40
Méannl. Jugend B 1991/92 4.600 m 11:40
Mannl. Jugend A 1989 /90 4.600 m 11:40

Alle Wettkdmpfe werden gem&B den IWB in ihrer jeweils gultigen Fassung durchgefihrt.
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl oder Schaden sonstiger Art.

Mit sportlichen GriiBen

Armin Beyer

Weitere Infos unter www.vfl-loeningen.de



