5. Logabirumer Winterlaufe

Winterwalking Serie

Ausrichter:

Termin:

Ort:

Start & Ziel:
Startzeit:

Fortuna Logabirum Duathlon/Triathlon, Edzard Wirtjes, An der Friedenskirche
3, 26789 Leer

Sonntag, 11. Februar 2007

Logabirum

Parkplatz an der Sporthalle von Fortuna Logabirum

8:30 Uhr Marathon 42,195 km, Walking 26,4 + 16,4

10:00 Uhr Laufen: 26,4 + 16,4

Startnummern:7:30 Uhr —Mehrzweckraum Sporthalle Logabirum

Strecken:

Strecke:

Verpflegung:

Startgeld:

Wertungen:
Preise:

Siegerehrung:

Anfahrt:

Kontakt/
Meldung:

Laufen: Marathon 42,195 km, 26,4 km, 16,4 km

Walking 26,4 + 16,4

a) Marathon: 2 x die Runde: Durch Logabirum tber Logafeld und Mooracker
nach Veenhusen. Weiter iber Veenhusen Konigsmoor bis zur Feldstral3e. Dort
rechts zurtick nach Logabirum wieder bis zur Sporthalle und die gleiche Runde
bis zur FeldstraBe noch mal. Nach der zweiten Runde die Feldstral3e links 3,5
km Richtung Norden, weiter rechts ab Richtung Klein Hesel, tiber Holtland
Nicke, Meerhausen und Siebenbergen zuriick zur Sporthalle Logabirum

b) 26,4 km: Einmal die Runde bis zur FeldstraRe und dann gleich die 3,5 km
Richtung Norden.

c) 16,4 km: Einmal die erste Runde des Marathons

etwa alle 5 km liegt ein Versorgungspunkt, je nach Witterung mit warmen
und/oder kalten Getranke, sowie Obst....im Ziel, in der Sporthalle eine warme
Brihe.

16,4 km, 26,4 km (Laufen + Walken)

bis zum 1. Januar 2007: 8,-- Euro

Bis zum 31.01.07= 9,-- Euro, ab 31.01.07 = 10,-- Euro
42,195 km

bis zum 1. Januar 2007: 15,-- Euro

ab 1.01.07= 20,-- Euro

Gewertet wird in den Altersklassen nach DLV.

Erinnerungsgabe, Urkunde, Ergebnisliste fur alle Teilnehmer, Tombola mit
Sachpreisen

ca. 13:30 Uhr.

Urkunden und Ergebnislisten werden nach Altersklassen ausgestellt, auRerdem
konnen sie im Geschaft abgeholt werden. Es besteht die Mdglichkeit einen
Umschlag frankiert oder mit 2,-- Euro zu hinterlegen, dann werden Liste und
Urkunde nachgeschickt.

Uber die Autobahn Abfahrt Leer Ost, dann Richtung Leer, nach ca.1,5 km
(Mobel Konken) rechts, 150m spéater wieder rechts, nach ca. 350m liegt rechts
die Sportanlage.

Edzard Wirtjes, Spall mit Sport,

Am Nuttermoorer Sieltief 17, 0491 — 9791930 oder 9923410

Fax: 0491-9791931, eMail: info@spass-mit-sport.de

Internet : www.spass-mit-sport.de







