
KLV Cuxhaven / TV Loxstedt
Abt. Leichtathletik Barbara Peper 27612 Loxstedt-Düring                        Oktober 2010
Telefon:  04744 / 709440 E-Mail: bpeper@online.de

Einladung und Ausschreibung zum 2. Volksbanklauf Loxstedt
Liebe Sportfreunde!

Die Leichtathletik-Abteilung des TV Loxstedt richtet am Sonntag, 17. Oktober den 2. Volksbanklauf Loxstedt
aus.  Hierzu laden wir Sie und Ihre Aktiven herzlich ein!
Termin Sonntag,  17. Oktober  2010
Ausrichter TV Loxstedt von 1863 e.V.
Genehmigung Die Veranstaltung wurde vom NLV genehmigt und ist landesoffen.     VA Nr.: 00751230406

Die Wettkämpfe werden nach den Regeln der IWB, nach den Bestimmungen der LAO und der VAO
durchgeführt. Das DLV genehmigte Vermessungsprotokoll vom 02.09.2009 liegt im Wettkampfbüro
zur Einsichtnahme vor.

Ort Loxstedt, Sportplatz an der Hackenburgstraße,
Stellplatz, Startnummernausgabe Container / Sportplatz ab 8:45 Uhr, Stellplatzzeit jeweils bis 30 Min. vor dem Start
Strecken, Zeitplan: Der Halbmarathon startet um 13.00 Uhr, 10 Km Lauf um 13:30 Uhr gestartet, der 5 Km Lauf

um 13:45 Uhr.
Kinderläufe 800m, 1000m, 2000m ab 10.00 Uhr
Alle weiteren Startzeiten bitte dem beigefügten Zeitplan entnehmen!

Wertung:
Die Läufe über 5km, 10 km u.
Halbmarathon sind genehmigte
Straßen –u. Volksläufe.
Die Kinderläufe sind Bahnläufe

Die Läufe über 10 Km, 5km u. Halbmarathon sind genehmigte Straßen- und Volksläufe!
Die 800m bis 2000m Läufe der Schüler/innen werden auf der 400m Bahn im Stadion gelaufen
und können für die Bestenlisten gewertet  werden.

Start Der Start befindet sich für alle Läufe auf dem Sportplatz.
Ziel Das Ziel befindet sich für alle Läufe auf dem Sportplatz
Strecke Die Strecke führt über Asphalt, Pflastersteine und teilweise über Schotter
Siegerehrungen Schülerläufe ab ca. 12.00 Uhr, 5 km u. 10 km ab 15.30 Uhr, Halbmarathon ab 16.00 Uhr
Startgebühren, Zahlung 5 Km und 10 Km:  7,00 Euro b. 10.10.10, ab 11.10.10 9,00 Euro

Halbmarathon: 12,00 Euro b. 10.10.10, ab 11.10.10 15,00 Euro
2000m, 1000m, 800m: 2,00 Euro
Zahlung des Startgeldes per Überweisung:
Empfänger: TV Loxstedt,
Kontonummer: 101 021 054
Bankleitzahl: 292 501 50
Stichwort: 2. Volksbanklauf Loxstedt
Verwendungszweck: Name, Vorname, Jahrgang, Lauf, Verein o. Wohnort

Voranmeldung Bis zum 10. Oktober ( Posteingang ) unter Angabe von:  Name, Vorname, Jahrgang, Verein o.
Wohnort an:
Barbara Peper, Am Schafdamm 2 in 27612 Loxstedt, Telefon: 04744 / 709440
E-Mail: bpeper@online.de

Nachmeldung Bis spätestens 90 Minuten vor dem jeweiligen Start am Stellplatz
Auszeichnungen Ehrenpreise für die Erstplatzierten Männer/Frauen im 5 Km, 10 Km-Lauf u. Halbmarathon

Jede/r Teilnehmer/in der/die das Ziel erreicht, erhält eine Urkunde mit Platz und Zeitangabe.

Ergebnisliste Postversand gegen 2,50 Euro Gebühr;  oder kostenlos aus dem Internet
Umkleideräume, Duschen, Toiletten Befinden sich in der Turnhalle in ca. 100m Entfernung

Weitere Leistungen des Ausrichters Professionelle Streckensicherung, elektr. Zeitmessanlage, Medaillen u. Soforturkunde f. alle
Läufer/innen, Verpflegung mit Obst, Gemüse und Getränken, Wasser- u. Versorgungsstände auf den
Strecken,
Kinderrahmenprogramm: Hüpfburg, Schmink – und Malecke, usw.

Unterkunft Kann durch den Ausrichter nicht gestellt werden.
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Weitere Hinweise zu den Wettkämpfen, den Startzeiten und Startgebühren:
Die Läufe der Schüler/innen finden im Stadion auf der Bahn statt und werden für die Bestenlisten gewertet!
Schülerinnen:
10:00 Uhr, Jahrgang 2001 und jünger 800m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
10:15 Uhr, Jahrgang 2000 / 1999 800m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
10:30 Uhr, Jahrgang 1995 / 1998 800m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Schüler:
10:45 Uhr,  Jahrgang 2001 und jünger 1000m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
11:00 Uhr,  Jahrgang 2000 / 1999 1000m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
11:15 Uhr,  Jahrgang 1995 / 1998 1000m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Schülerinnen :
11:30 Uhr,  Jahrgang 1995 bis 2000: 2000m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro
Schüler
11:45 Uhr,  Jahrgang 1995 bis 2000: 2000m Lauf Startgebühr: 2,00 Euro

13:00 Uhr, offen für alle Altersklassen lt. DLO, Halbmarathon, Startgebühr: 12,00 Euro bzw.15,00 Euro f. Nachmeldungen
13:30 Uhr, offen für alle Altersklassen lt. DLO, der 10 Km Lauf,  Startgebühr: 7,00 Euro bzw. 9,00 Euro f. Nachmeldungen
13:45 Uhr offen für alle Altersklassen lt. DLO, der 5 Km Lauf,    Startgebühr: 7,00 Euro bzw. 9,00 Euro f. Nachmeldungen

--------------------------------------------------------------------------------
Ab 12:00 Uhr,  Siegerehrung der Schüler/innen 800m und 1000 m, anschließend für die 2000m
Ehrenpreise: Schüler/innen erhalten einen Pokal für Platz 1 bis 3, Medaillen für alle Läufer/innen
Ab 15:30 Uhr Siegerehrung für die 10 Km u. 5 Km-Läufe
Ehrenpreise für die Erstplatzierten Männer/Frauen für die Strecken  5 Km, 10 Km u. Halbmarathon
Ab 16:00 Uhr Siegerehrung für den Halbmarathon

--------------------------------------------------------------------------------
Hinweis: Aus Fehlern des vergangenen Jahres haben wir gelernt; deshalb wurden die Läufe
getrennt!

Anreise:

Der Sportplatz befindet sich an der großen Turnhalle am Schulzentrum in Loxstedt und ist  von der Autobahn kommend
über Stotel / Nesse weiter Richtung Loxstedt zu erreichen. Ca. 100m nach Ortseingang in Loxstedt links in die
Hackenburgstraße bis fast an das Ende in Richtung Turnhalle / Sportplatz abfahren!

Umkleideräume, Duschen und Toiletten sind in der Turnhalle vorhanden. Entfernung ca 100m!

Noch Fragen? Nur bis zum 12. Oktober Telefon: 04744 / 709440 Barbara Peper

Mit sportlichem Gruß

Barbara Peper

Zur Startseite

http://www.klau-mich.info/

